
FORMULÁRIO PARA ELABORAÇÃO 

 DO PLANEJAMENTO ANUAL 
 

 

 

 

IDENTIFICAÇÃO 
 

Nome e número do convênio:______________________________________________ 

 

 

Nome da Instituição:_________________________________Convênio nº________ 

 

Endereço:______________________________________________________________ 

 

Dias de funcionamento (no mínimo 3 vezes por semana) 

(    ) 2ª feira     (    ) 3ª feira     (    ) 4ª feira     (    ) 5ª feira     (    ) 6ª feira     (    ) sábado 

 

Período de funcionamento:                         (    ) Manhã (    )Tarde 

 

Horário de funcionamento:                                          das ______________ às _______________ 

das ______________ às _______________ 

 

Número de beneficiados atendidos: (         ) 7 a 12 anos       (         ) 13 a 17 anos 

 

Atividades esportivas desenvolvidas no núcleo: 
(  ) Futebol (  ) Futsal (  )Voleibol (  )Basquete (  ) Handebol 

(  ) Atletismo (  ) Tênis (  ) Tênis de Mesa (  ) Xadrez (  ) Ginástica 

(  ) Natação (  ) Judô (  ) Capoeira (  ) Canoagem (  ) Remo 

(  ) Outras – Quais?____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

Atividades complementares:  ______________________________________________                                                                                   

______________________________________________________________________ 

 

Coordenador Geral:_____________________________________________________ 

 

Endereço:_____________________________________________________________ 

 

Endereço eletrônico:_____________________________________________________ 

 

Telefone:  _____________________________ Celular:_________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DIAGNÓSTICO: 
 

1. Elabore uma descrição sucinta, seguindo o roteiro de perguntas abaixo. Isso 

permitirá uma observação mais precisa sobre as necessidades do núcleo para a 

elaboração do planejamento anual. 

 

a.  Como é a localidade em que se insere o Projeto vinculado ao Programa Segundo   

Tempo (Infra-Estrutura da localidade)? 

b. Qual é a constituição social instalada na localidade (Nível econômico e perfil 

populacional)? 

c. Quais são os hábitos locais em relação às atividades sociais (Utilização do tempo 

livre, manifestações culturais e esportivas mais freqüentes)? 

 

d. Quais são os problemas sociais que a localidade enfrenta (Níveis de violência, 

consumo de drogas, oferecimento de serviços públicos à população)? 

e. Quais serão os beneficiados atendidos (condição social, idade, nível de 

desenvolvimento e preferências de atividade)? 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVOS GERAIS: 
 

1. Estabelecer objetivos que devem ser atingidos em longo prazo, ao final do ano 

ou ao final do convênio, considerando as informações obtidas no diagnóstico 

realizado. 

 

2. Estabelecer objetivos que contemplem as dimensões de desenvolvimento dos 

beneficiados (físico-motora, cognitiva, sócio-afetiva). 

 

3. Estabelecer objetivos em função da idade dos beneficiados do núcleo. 

 

4. Estabelecer objetivos que estejam em consonância com os objetivos  e o 

público alvo do programa segundo tempo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

1. Estabelecer objetivos específicos que permitam que os objetivos gerais, 

estabelecidos anteriormente, sejam atingidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTEÚDOS: 
 

1. Elencar todas as atividades esportivas e complementares que serão oferecidas 

no núcleo, que permitirão que os objetivos estabelecidos sejam atingidos. 

 

2. Justificar a escolha das atividades e quais os critérios utilizados para essa 

escolha. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ESTRATÉGIAS: 
 

1. Como as atividades serão colocados em prática: 

 

                   a. Exposição do professor 

                   b. Trabalho independente 

                   c. Trabalho em grupo 

                   d. Elaboração conjunta 

                   e. Atividades especiais 

 

2. Justificar a escolha das estratégias. Quais os critérios utilizados para essa 

escolha. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFRA-ESTRUTURA E RECURSOS MATERIAIS 
 

1. Infra-estrutura: 

 Listar todos os espaços esportivos e de apoio disponíveis para o 

funcionamento do convênio; 

 Confrontar o proposto no projeto original, analisando o que será 

efetivamente utilizado. 

 

      2.  Listar todos os materiais que o convênio dispõe para o desenvolvimento das 

atividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AVALIAÇÃO: 
 

1. Quais os instrumentos utilizados para acompanhar o desenvolvimento dos 

beneficiados? 

 

2. Quais os instrumentos utilizados para avaliar o impacto do programa segundo 

tempo na vida dos beneficiados e da comunidade? 

 

3. Anexar modelos utilizados 

 

Observação: caso não tenha, não será necessário elaborar os instrumentos para este 

planejamento. Após a análise dos modelos recebidos, estaremos elaborando modelos 

para o programa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFIA CONSULTADA PARA ELABORAÇÃO DO 

PLANEJAMENTO 
 

1. Elencar os livros, revistas, apostilas, cd rom e outros tipos de materiais 

didático-pedagógicos consultados para elaboração do planejamento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


