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068 O ENFRENTAMENTO DE PROBLEMAS NO COTIDIANO DO TRABALHO DA ENFERMAGEM - 
POSSIBILIDADE PARA O CUIDADO DE SI E DO OUTRO? Alessandra Domingues Malheiro, Daniela 
Pozzebon Caurio, Valéria Lerch Lunardi.(Departamento de Enfermagem, FURG) 
Na área da saúde, muitos podem ser os enfrentamentos no trabalho da enfermeira com possíveis repercussões éticas 

tanto para o cuidado de si, como para o cuidado do outro. Pretendeu-se investigar os principais problemas do seu cotidiano de 
trabalho e as estratégias utilizadas para o seu enfrentamento, assim como as suas possíveis conseqüências para o próprio cuidado 
de si e para o cuidado tanto do cliente como dos outros profissionais da equipe de saúde. Realizaram-se entrevistas semi- 
estruturadas com enfermeiras de um Hospital Universitário, de outubro de 1998 à fevereiro de 1999. Mediante a análise de 
conteúdo dos dados, verificou-se como principais problemas relatados a falta de recursos humanos e materiais, o relacionamento 
na equipe de saúde e características de subjetividade das próprias profissionais. Comparando-se os problemas às estratégias para o 
seu enfrentamento, constatou-se a opção por tentativas individuais de resolução e a ausência de busca de soluções coletivas, 
articulada à dificuldade de relacionamento e as próprias características subjetivas das profissionais (BIC/CNPq/FURG). 




