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Ainda que falar da sexualidade seja um assunto bastante controvertido, é importante considerar que a construção da sexualidade 
do deficiente mental não difere dos considerados normais. Partindo deste pressuposto, é de fundamental importância discutir os 
aspectos relacionados à esta construção, com aqueles que convivem mais diretamente com eles: os pais. Assim foi elaborado um 
projeto de pesquisa intitulado Deficiência Mental: Removendo Mitos e Tabus - Um programa de educação sexual voltado aos 
pais. Este projeto, em uma primeira etapa, levantou os aspectos relacionados à percepção dos pais com relação às manifestações 
sexuais dos seus filhos. Responderam o instrumento 49 pais (entre 26 e 75 anos), que manifestaram as suas opiniões com relação 
à construção da sexualidade do filho, portador de necessidades especiais. Após análise do instrumento, foi feito uma reunião com 
os pais, onde foram discutidos os resultados do estudo. Nesta reunião, os presentes solicitaram que fosse organizado um programa 
de educação sexual direcionado aos pais e professores. Com base nos resultados da investigação e com o interesse demonstrado 
pela direção da escola, foram delineados os primeiros procedimentos para a elaboração de um projeto, com vista a desenvolver 
um programa de educação sexual voltado aos pais. Atualmente, está se elaborando o projeto, com revisão bibliográfica, contatos 
com a escola e reuniões com a Psicóloga. Sua execução está prevista para o segundo semestre do corrente ano. As atividades a 
serem desenvolvidas têm por objetivo mais do que a informação a respeito dos aspectos relacionados à sexualidade; pretende-se 
desenvolver atitudes positivas frente às necessidades e manifestações sexuais dos deficientes mentais. 




