Efeitos da adicdo de gordura saturada na dieta a base de carne de frango sobre a
funcéo renal de pacientes com Nefropatia Diabética

Area: Ciéncias da Saide
Modalidade: Estégios Nao Obrigatorios

Relato e Poster
V anessa Rossoni de Oliveira

Coautor(es):

Bianca da Silva Alves
Jaqueline Driemeyer Correia
Orientacéo:

Rogério Friedman

A microa buminuria esta associada & mortalidade cardiovascular e a dislipidemia em
pacientes com diabete melito tipo 2 (DM2). Uma alternativa parareduzir a

microal bumindria de pacientes com DM 2 é aintervencdo nutricional. Dietas com carne
branca ou hipoproteicas diminuem a taxa de filtragdo glomerular e a microalbumindria
nesses pacientes. Ha evidéncias de que maior ingestéo de &cidos graxos poliinsaturados
e menor ingestdo de &cidos graxos saturados (AGS) melhoram a fungdo renal. Porém,
nado se sabe se é a composic¢do lipidica ou a qualidade das proteinas que possui esse
efeito. Objetivo: Avaliar o efeito da dieta com carne de frango ricaem AGS (DFS) na
funcdo renal de pacientes com DM 2 microal bumindricos. M étodos. Ensaio clinico
randomizado cruzado com 39 pacientes que realizardo uma avaliacdo nutricional
(antropometria e registros alimentares), clinica (presséo arterial) e laboratorial (controle
glicémico, perfil lipidico, albumindria, marcadores inflamatorios e de disfungdo
endotelial); E serdo acompanhados por um periodo de 4 semanas para obter o melhor
controle glicémico, pressorico e realizar gjustes a dieta usual (DU), segundo
recomendagtes da Associacdo Americana de Diabetes. Os pacientes seréo
randomizados em 2 grupos: dieta de carne de frango (DF) em que sera mantidaa DU
dos pacientes sendo oferecido como fonte exclusiva de carne o frango sem pele; e DFS,
similar aDF, sendo afonte lipidica principa a gorduraanimal (banha). As dietas seréo
isocal Oricas e isoprotéicas entre si e tero duragdo de 4 semanas com um intervalo de 4
semanas em que os individuos voltardo asua DU. As avaliagdes nutricional, clinicae
laboratorial serdo repetidas ao final de cada dieta. Esse projeto foi aprovado pelo
comité de ética HCPA. Apoio financeiro CNPQ.



