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O sistema de Alojamento Conjunto (AC) foi implantado nas Unidades de
Internagd@o Obstétrica no inicio da década de oitenta. Esse sistema possibilita a
puérpera ficar com o recém-nascido 24h e realizar os primeiros cuidados sob
orientacdo da enfermeira até a alta hospitalar. O objetivo deste trabalho é
descrever a atuacdo de académicos de enfermagem na atencdo a puérpera e
ao recém-nascido sadios no sistema de AC, em um hospital universitario de
Porto Alegre-RS. As principais atividades realizadas foram: o estimulo ao
aleitamento materno exclusivo, orientacdes sobre cuidados de higiene,
caracteristicas e desenvolvimento do recém-nascido. Ainda, com relacdo a
mulher, avaliou-se e esclareceram-se duvidas sobre o puerpério, sexualidade,
contracepcao e registro do recém-nascido. Tais atividades foram realizadas por
meio de grupos de puérperas, com a participacdo de pais e familiares; e
orientacdo junto ao leito. Consideramos que nossa experiéncia favoreceu o
estabelecimento do vinculo entre o recém-nascido e a mulher, pois com a
orientacao, elas foram capazes de diminuir sua ansiedade em relacdo a nova
estrutura familiar e a vida. Além disso, aos académicos houve a oportunidade
de estabelecerem a relacdo entre a teoria e a pratica. Acredita-se que o
sistema de AC é um local privilegiado para colocar em préatica a promogao e
prevencdo em saude de modo holistico, incitando a mulher a assumir o papel
de protagonista neste cenario.



