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O presente projeto foi elaborado pelas académicas do curso de nutricdo,Ana Lucia Menna
Barreto,Larissa,Leila Ghizzoni e Patricia Muller,no 1° semestre de 2006 na disciplina de Saude
Publica ministrada pela professora Maurem Ramos,orientadora do mesmo. O desenvolvimento do
mesmo esta ocorrendo no 2° semestre de 2006,na disciplina de Educag&o Nutricional ministrada
pela mesma professora.

I Introducgéo

O Brasil experimenta atualmente a implementacado de um modelo diferenciado para promover
atencdo basica a saude,orientado por uma acdo multidisciplinar de intervencdo voltada para
promocao da salude da populagdo e consubstanciada no Programa Saude da Familia(Assis et
al.,2002).

Nesse contexto, a inser¢do do nutricionista na Unidade Béasica de Saude(UBS)visa promover acdes
na area de educagéo,vigilancia e assisténcia nutricional,a pratica do nutricionista dentro da equipe
interdisciplinar consolida um espaco para essa caregoria profissional.

11 Objetivos

2.1 Objetivo Geral

Formar um grupo de convivéncia para intervencdo educativa,entendendo a educagdo como uma
ferramenta para o processo de mudanca da realidade alimentar e nutricional do grupo de
individuos.

2.2 Objetivos Especificos

2.2.1) Criar estratégias de educagédo nutricional,utilizando os conhecimentos e vivéncias do préprio
grupo.

2.2.2) Conhecer o estado nutricional e perfil alimentar dos integrantes do grupo.

111 Metodologia

A metodologia da intervencdo educativa usada € baseada na perspectiva dialética-emancipatoéria
de Paulo Freire,funciona em ciclos de identificacdo de uma probleméatica,planejamento de
acOes,implementacdo das acdes e avaliacdo das mesmas.No decorrer do projeto,sera avaliada a
aceitacdo do programa educativo pelo publico alvo,bem como as mudancas obtidas nos
conhecimentos,atitudes e crencgas relativas a alimentacdo,ajustando assim os métodos adotados.



