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Objetivo: Relatar a experiéncia das alunas do Internato de Nutricdo Clinica do Curso de Nutrigdo
da UFRGS no ambulatério do ICD.

Metodologia: O ICD atende individuos portadores de Diabete Melito tipo 1 (DM1) e tipo 2 (DM2),
na faixa etaria de 0-20 anos, procedentes da regido metropolitana de Porto Alegre e do interior do
estado, que buscam atendimento especializado sobre a sua patologia; e tem como objetivo a
desospitalizagéo através do Programa de Educagdo em DM. O atendimento aos pacientes no ICD é
realizado por uma equipe multidisciplinar. O nutricionista da Instituicdo é o profissional que atua
na reeducacdo alimentar do paciente. Uma de suas praticas no ambulatério é a orientagdo do
método de Contagem de Carboidratos, cujo objetivo é proporcionar ao paciente um melhor
controle glicémico e uma maior flexibilidade alimentar. As alunas do curso de Nutricdo da UFRGS
acompanham o ambulatério de Nutricdo do ICD semanalmente. Esta é uma das atividade do
internato de Nutricdo Clinica, cuja finalidade é garantir a vivéncia e observacdo da pratica de
assisténcia nutricional a pacientes do Sistema Unico de Saude.

Conclusao: O acompanhamento do atendimento nutricional de pacientes portadores de DM1 e
DM2 no ICD é uma experiéncia enriquecedora, que possibilita as alunas do curso de Nutricdo da
UFRGS uma visdo ampla em relacdo ao manejo dietoterapico na pratica diaria desta patologia,
cuja prevaléncia e incidéncia estdao aumentando significativamente. Ademais, observar a atuagao
do Nutricionista no manejo destes pacientes torna ainda mais clara a importancia da orientacao
nutricional no tratamento do DM e prevencao das suas complicacdes, e consequentemente, em
reduzir o impacto desfavoravel da elevada morbi-mortalidade associada a esta doenca.



