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O consumo de produtos de higiene bucal é frequente na populacdo brasileira,
como mostrado em alguns estudos. Pouco se sabe, no entanto, como se da este
consumo, em termos quantitativos, no dia-a-dia de sujeitos sob tratamento periodontal.
Terapias periodontais que visem a educacédo para a saude bucal tém, inerente, o reforco
das praticas de higiene bucal como seu principal alicerce.

No presente ensaio clinico, 0s sujeitos em tratamento receberam atengdo em trés
momentos distintos: T1: primeiro momento experimental, com énfase no tratamento da
gengivite (1 més); T2: segundo momento experimental, com énfase no tratamento da
periodontite (1 més); T3: exame final, um més apos o termino do tratamento periodontal
subgengival (T2). Todos os participantes receberam o0 mesmo creme dental (Colgate ®
Maxima Protecdo Anticaries, 90 g). ApoOs cada etapa, estas bisnagas de dentifricio
foram recolhidas, identificadas com o cddigo do paciente e momento experimental ao
qual pertenciam, e armazenadas em local proprio. As bisnagas devolvidas pelos
participantes foram, entdo, pesadas, e 0 consumo reportado em gramas para T1, T2 e
T3. Anélise de intencdo de tratar foi utilizada. Estas medidas foram avaliadas por meio
de SPSS (18.0), por teste t de student para medidas repetidas.

Pode-se observar que o consumo de creme dental entre T1 e T2 foi semelhante
(45,8 £ 21,3 e 45,1+ 20,9). No entanto, o consumo entre T2 e T3 mostrou diferencas, T3
sendo estatisticamente maior (59,9+20,7) que o observado em T2. Esta andlise
preliminar sugere que a auséncia de um acompanhamento profissional possa influenciar
no aumento do consumo de creme dental, tendo em vista que em T3 o0s participantes
ndo foram acompanhados semanalmente. No entanto, andlises conclusivas s6 poderéo
ser realizadas ap0s a inclusdo de um maior nimero de participantes e a partir da andlise
do consumo em tempos experimentais mais longos (fase de manutencdo periddica

preventiva).



