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Introducéo: Fatores alimentares tém sido envolvidos no desenvolvimento da doenca renal do
diabete. No entanto, em relacdo a ingestdo de gorduras, sdo poucos o0s estudos que analisam
sua associacdo com a presenca da micro e macroalbuminuria em pacientes com Diabete tipo
2. Objetivo: Este estudo transversal visa avaliar a associagdo do contetdo de gorduras da
dieta e a composicdo de acidos graxos (AG) em lipideos totais séricos com a presenca de
doenca renal do diabete (micro e macroalbumindria) em pacientes com Diabete tipo 2.
Metodos: Os pacientes foram submetidos a avaliacdo nutricional (antropometria e avaliacdo
de dieta usual) e clinico-laboratorial, com énfase nas complica¢fes cronicas do diabete. A
avaliacdo da dieta foi realizada através do preenchimento de registros alimentares com
pesagem de 3 dias (analise com software Nutribase 2007®). A adequagdo dos registros
alimentares foi confirmada pela estimativa da ingestdo protéica atraves da uréia urinaria de
24h. A composicdo dos AG em lipideos séricos foi medida através de cromatografia gasosa
em uma subamostra de pacientes. Resultados: Até o momento foram avaliados 321 pacientes
(149 £46,4%] H, idade = 60,4 £ 9,9 anos, duragdo do DM =12,4 + 7,9 anos, IMC = 28,6 £ 4,3
kg/m<). Destes, 219 sdo normo-, 74 micro- e 28 macroalbuminuricos. Observou-se uma
ingestdo menor de AG poliinsaturados nos pacientes macroalbumindricos (8,1 + 3,2% VET),
guando comparados aos pacientes normo (9,9 £ 3,3% VET; P=0,017) e sem diferenca em
relacdo aos microalbumindricos (9,1 + 3,9% VET). A ingestdo do &cido linolénico (18:3n-3)
foi menor nos pacientes macro- (0,7 + 0,4% VET; P=0,04) quando comparados aos pacientes
normo- (0,98 + 0,5% VET) e microalbumindricos (0,94 + 0,6% VET). O contedo de &cido
linoléico (18:2 n-6) na dieta dos pacientes macros- também foi menor que nos pacientes
normoalbumindricos. Na analise de regressao linear multipla, a ingestao dos acidos linolénico
e linoléico foi inversamente associada a medida de albuminuria, mesmo apds ajuste para
duracdo do diabete, pressdo arterial sistolica, idade, sexo, IMC, glicemia de jejum e uso de
hipolipemiante oral. Ndo se observou até o momento diferenca na composicdo de AG em
lipideos totais séricos em uma subamostra de pacientes (n=125). Conclusdo: Estes dados
preliminares demonstram que a menor ingestdo de AG poliinsaturados, especialmente dos
acidos linolénico e linoleico, esta associada a presenca de macroalbuminuria em pacientes
com Diabete tipo 2.



