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Titulo da Pesquisa: A luz além da visdo: lighting design centrado no usudrio

No atual estado da arte o grande desafio no desenvolvimento dos projetos de
iluminacao é o atendimento as exigéncias psicoldgicas e, principalmente, fisioldgicas,
ndo contempladas nas normas técnicas, que via de regra demoram a ser revistas e
atualizadas. A pesquisa desenvolvida caracterizou-se por ser multidisciplinar e buscou
avaliar como a luz interfere na saude e no bem-estar de uma amostra de vinte
funcionarias de um hospital em Porto Alegre. Para isto se estabeleceram as relagbes
entre aspectos visuais, bioldgicos e emocionais com as condi¢des de iluminacdo,
utilizando uma metodologia de investigacdo empirica dos fenbmenos em seu contexto
real que empregou instrumentos validados pela area de arquitetura, psicologia e
medicina. Os resultados estabelecem uma relacdo entre as questdes fisioldgicas e
emocionais com a quantidade de luz no espaco e apontam para uma grande
insatisfacdo com o ambiente luminoso nos espagos sem janelas, corroborando a
hipotese de que ele estd inadequado para atender aos requisitos de saude e bem-estar
destas usudrias. A compreensdo do papel da iluminacdo para saude é fundamental
para que seja possivel redefinir diretrizes de projeto e avaliar as consequéncias das
especificacdbes de diferentes ambientes luminosos. Posteriormente, este
conhecimento poderd ser incluido nas normas e regulamentacdes para producdo de
espacos arquitetdnicos que incorpore novos conceitos relacionados a saude e bem

estar dos usuarios, principalmente o conceito de luz circadiana.
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