L A LUZ ALEM DA VISAO:
If s lighting design centrado no usuario
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. . , o - desempenho humano
A luz influencia no desempenho humano e interfere em aspectos visuais, emocionais e

também no ciclo circadiano, o periodo de aproximadamente 24 horas sobre o qual se
baseia o ciclo bioldgico de quase todos 0s seres vivos. As condicoes de iluminacao e a | |
saude e bem-estar dos usuarios estao diretamente relacionadas. Para compreender tal .
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D relacdo, é necessario analisar os projetos de lighting design com o objetivo de melhor en- sistema SOl Sistema circadiano
() tender as necessidades humanas para monitorar, avaliar e propor iInovagoes para oS es- Msiial percepiivo |
()  pagos arquiteténicos. | | PROBLEMA DE
s A pesquisa visa identificar a relagédo da iluminagao e das variaveis emocionais, de- como iluminar para PESQUISA
—  terminar como as condigGes de iluminagao interferem no ritmo biologico e verificar a obter contorto visual |
—  satisfago e preferéncia das pessoas em relag&o ao sistema de iluminag&o do ambi- e S 050 iiminacas
—  ente. X
ritmos diarios / 24h
VARIAVEIS ANALISADAS AVALIACAO SATISFACAO USUARIO/AMBIENTE
horario de exposicao a luz; aplicacao de questionario de avaliacao do nivel de satisfacao dos sujeitos com o tipo de ilu-
aparéncia da cor a luz; minacao existente; - w
tempo de exposicao a luz; =
possibilidade de contato visual com o exterior; questionarios e entrevistas para screening de Transtorno Psiquiatrico, afericdo dos sinto-
espectro da luz; mas depressivos, de ansiedade, do estresse e qualidade de sono; Qﬁ?
saude e bem-estar dos usuarios;
quantidade de luz; afericao da temperatura corporal, ritmo de atividade/repouso e padroes de iluminancia e
presenca de luz natural. espectro da luz em 24hs.

CONDICOES DO AMBIENTE LUMINOSO

levantamento fotografico no ambiente luminoso;

METODOLOGIA

levantamento fisico das plantas baixas dos es- AMOSTRA

pagos analisados; ﬁ Grupo O1: dez pessoas que trabalhem  Grupo 02: dez pessoas que trabalhem
, 5 durante o dia em ambiente Interno com  durante o dia em ambiente

levantamento dos equipamentos que compoem o janela e contato visual com a luz natural = interno sem janela

sistema de iluminacgao artificial;

levantamento das caracteristicas fotometricas do |
ambiente luminoso: medicao da iluminancia geral
do espaco e em plano de trabalho.
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B Grupo 01 com janela
B Grupo 02 sem janela
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O Grupo 01, com janelas,
apresenta nivel de cortisol
matinal mais elevado, horario
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O Grupo 02, sem janelas, apresenta
maior elevacao de melatonina no horario
da manha do que o Grupo 01, com de maior importancia para o
janelas, o qual consegue ter maiores nivel hormonio, mantendo as pes-
de cortisol e supressao de melatonina MANHA TARDE NOITE soas acordadas e diminuindo
pelo estimulo da luz natural pela manha. CORTISOL SALIVAR a sonoléncia diurna.

nivel de cortisol nMOL/L
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nivel de melatonina em pg/ml
o
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Os individuos mais satisfeitos com o sistema de iluminacao sao agueles em que ha possibilidade de conta-
to visual com o exterior, e estes estao no grupo 01. A auséncia de janelas € insatisfatoria para 0s usuarios,
O que Indiretamente se correlacionou com 0s aspectos emocionais avaliados, predominantemente no
grupo 02.

MANHA TARDE NOITE

MELATONINA SALIVAR

CONCLUSOES
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