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Insônia está associada com aumento da 

freqüência cardíaca e da pressão arterial? 

Introdução 

Apneia do sono 

Interrupção fluxo 
aéreo 

Dessaturação do 
oxigênio 

Hipóxia 
intermitente 

Consequências 
cardiovasculares 

Insônia 

Privação de sono 

Aumenta ativação 
simpática 

Aumenta frequência 
cardíaca 

Hipertensão 

Comparar a influência da 
apneia do sono e da eficiência 
do sono na pressão sanguinea 
e frequencia cardíaca 

Materiais e métodos 

Eficiência do sono < 85% 

Apneia-hipopneia > 
5/hora IAH < 4 

Eficiência do sono < 
85% 

IAH < 5 
Grupo insônia sem 

apneia 

IAH > 5 
Grupo insônia-apneia 

Polissonografia noturna 
Pressão sanguínea 

Frequência cardíaca 

Controle 

Caso 

Objetivo 

Resultados Discussão 
Apneia do sono deve ser 
levada em consideração 
quando se estuda condições 
cardiovasculares em pacientes 
com insônia 

Conclusão 

A pressão sanguínea é mais alta em 
pacientes com insônia e apneia do 
sono 
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Controle Insônia-Sem-
Apneia 

Insônia-
Apneia 

Gênero 
Fêminino Masculino 

Controle Insônia-Sem-
Apneia 

Insônia-
Apneia 

P
re

ss
ão

 S
an

gu
ín

e
a 

Si
st

ó
lic

a 
(m

m
H

g)
 


