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Introducao
O diabetes me a doenca de ordem
end(’)crino_met terizada pelo elevadO 1 1-3 |[7x (3 min 85a90% FC,,, com/ 2min<85 % FC,,)| 35 min
nivel de glicose sanguinea. Tem aumentado

Mesociclo | Semana Modelo das sessdes de treinamento Duracao

rapldamente na pOpUIagé_O, prInCIpaImente pela 2 4-6 |7x (4 min 85a90% FC,,, com/ 1min<85 % FC ,)| 35 min
grande Incidéncia do DMT2. O diabete mellitus |
. . . . 3 7-9 |7x (4 min 90 a 95% FC,,,, com/ 1min<85 % FC,,,)| 35 min
tipo 2 (DMT2) tem como principals caract

a resistencia a insulina, a hiperglice s | 10. 15 | 7(min95a100% FCy, com/ Imin<es % FC | .

LV2)

disfuncao vascular, sendo o controle glicée
principal objetivo dos pacientes que possue
doenca, e isto pode ser alcancado atraves de e
dieta adeguada, medicacao e um treinamento
fisico adequadamente prescrito. BeneficioS N0  Apalise estatistica
controle glicemico em pacientes com DMT2 tem  Eqi utilizado estatistica ‘descritive
sido encontrados em resposta a diferentes g desvio padréo.
modelos de treinamento fisico, porem o meio de  Utilizou-se teste de apiro-Wilk  para
treinamento realizado ainda € um tema pouco  normalidade dos dados e teste de Levene para
discutido nas areas de educacao fisica e DMT?2. obter homogeneidade dos dados.

Realizou-se Uma analise de variancia
OV de medidas repetidas com fator
para comparacoes entre os diferent
Nentos em ambos 0s grupos.

de 12 semanas do treinamento de
em pista.

DM medias

Objetivo
Avallar os efeitos do
realizado em diferentes m
glicemia de jejum (GJ),
(GPP) e hemoglobine
pacientes com L

dos

Vanaveis bioquinucas para o grupo de tremamento aquatico (GTA) e o grupo de tremamento temestre
(GTT) antes e apos o periodo de treinamento.

GTA(n=11) GIT (n=10)

Variaveis Pre Pos A% Pre Pos A% | Tempo| Grupo TGemp &
rupo

Materiais e mé
O grupo de tre
realizou camin a

GJ (me/dl) |169,82=102,08 | 160,18 =59,16 | -5,67 | 156,50=55,45| 134,60 =25,88] -13,99| 0,272 | 0,602 | 0,266

GPP (me/dl)|230,18=113,95 |225,64=12127| -1,97 | 296,11=89,89| 277,33 =70,64] -6,34 | 0,430 | 0,198 | 0,628

. HbAlc (%) 7432276 7,04 21,95 - 7,001,351 6,65=128 - 0,035**| 0,750 | 0,706
enquanto o grupcC ealizou
caminhada e/ou
O periodo experime Conclusao

semanas, com trés se
minutos em intensidades ¢
limiar ventilatorio.

£S

O treinamento aerdbico no modelo proposto se
mostrou eficaz ao melhorar o controle glicémico
atraves da reducao nos niveis de HbAlc,
Foram realizadas coletas san desfecho primario do presente estudo.

para analise de HbAlc e GJ e ap Os achados de nosso estudo mostram gue 0S
uma solucao de glicose aromatizad nalise  efeitos ocorreram independente do meio de
de GPP. realizacao do treinamento.

Contatos:
sa.lisboa@hotmail.com
kKruel.esef@ufqgrs.br

http://www.ufrgs.br/gpat/

Apoio. CAPES, CNPqg, FAPERGS, FIPE.
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