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Introducao: A principal causa de morte no Rio Grande do Suédee a doencas do coracéo.
Entretanto, sdo poucos os estudos que mostranualgraformacdo dos pacientes que ja tém
a doenca, ou que tém risco elevado, sobre os $atiereésco (FR) cardiovascular. Ter
conhecimento sobre esses fatores é fundamentab gpdaaejamento de uma prevencao
eficaz.

Objetivo: Descrever o conhecimento de cardiopatas sobredéfioaveis para doencgas
cardiacas.

Métodos: Estudo transversal com 100 pacientes cardiopamsansultaram no ambulatério
do IC-FUC no periodo de dezembro de 2011 a fewedsir2012. Efetuou-se entrevista
estruturada utilizando questionario com pergurasesalimentacao, atividade fisica,
tabagismo, HAS e DM. A andlise incluiu frequén@asples, média, mediana e desvio
padréo, teste t, anova, teste de Tukey e coefecmtorrelacdo de Spearman.
Resultados:Amostra consistiu em 58% homens. Mediana de idad&? anos. Mediana de
tempo de doenca de 6 anos. O questionario composfol itens teve uma média de acertos
de 46,84 (65,97%). Ter mais tempo de doenca nadis@ ter mais conhecimento sobre 0s
FR. J4 em relacéo a escolaridade, houve uma difeestatisticamente significativa
(p<0,001) de conhecimento: os analfabetos e cagnailfincompleto apresentaram menos
acertos em relagéo aos demais.

Concluséo: O conhecimento dos pacientes a respeito de FRovastular € insuficiente.
Portanto, sdo necessarios programas educativopgeiemntes, visando diminuir esse déficit a
fim de melhorar a prevencao e o prognostico de gimeoardiovasculares.

Apoio: FAPERGS e FAPICC



