PROPESQ Salio Iniciacido Cientifica
CB - Ciéncias Biologicas

* A suplementacao dietética de creatina é recurso empregado
por atletas a procura de melhor performance em exercicios s TESte maximo em esteira pré e pos treinamentp
fisicos; 600 "
* Acreatina € um aminoacido presente no musculo esqueletico £ 1400
e utiliza ATP para fornecer picos de poténcia muscular < 20
maxima’; 8 1000
« QO fator de crescimento semelhante a insulina-1(IGF-1) € um 8 0,800
hormonio que age na proliferacao, sintese proteica, inibicao 5 0600 -
da apoptose e diferenciacao celular?; S 0400
« Carboidratos parecem aumentar a captacao de creatina pela ~ o200
célula muscular® P 3 C —
B Performance Pré Treinamento & Performance Pos Treinamento

Os valores sao apresentados como média £ desvio padrao (p<0,05) e comparacao
intragrupo

* Avaliar a performance dos ratos antes e apos o treinamento

intervalado; Massa corporal pré e pds treinamento
* Avaliar o ganho de massa dos animais, 500,00 -

450,00 -

* Avaliar o impacto da suplementacao de creatina associada 000

Ou nao ao carboidrato no treinamento intervalado de alta 150,00

Intensidade de ratos Wistar machos na expressao do 300,00 -

receptor de IGF-1; 250,007

200,00 -

150,00 -

100,00 -

n n n n n 50’00 |
 Animais: 37 ratos Wistar de 75 dias de vida alocados de 0.00 - . .

A B C

Peso Corporal (g)

forma randomizada em 3 grupos:

B Peso Inicial = Peso Final

A-Sem B- Suplementado C- Suplementado Os valores sao apresentados como média + desvio padrio (p>0,05)
suplementacao com Creatina + com Creatina
(n=13) Carboidrato (n=12) (n=12) Expressao protéica do Receptor do IGF-1 (IGF-1R) em ratos
.. Wistar machos apos analise de Western blot.
« Esquema do experimento: * *
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* Protocolo de treinamento: 1 min de exercicio a 110% da . A | 3 | C

velocidade maxima alcancada pelo rato no teste preévio,
intercalados por 30s a 40% desta; por 30min de

exercicio, 5 vezes por semana durante 32 dias corridos.
A suplementacao ocorria duas horas antes do _
exercicio.
* O protocolo de treinamento foi capaz de melhorar a
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Os valores sao apresentados como média e desvio padrao de unidades arbitrarias
(Avs B p=0,047; Avs C p=0,043).
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