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Obesidade é o acumulo anormal ou
excessivo de gordura e tem afetado

negativamente a populacao mundial. O Brasil, 400- #H ff if

segundo o IBGE (2009), apresentou um 350- ## T .k

aumento do excesso de massa adiposa corporal 300- o

na populacao e a regiao Sul se destaca com o0s 250+ #o " I__l--l.--l -m- EXERCICIO
maiores percentuais de obesidade do pais. 200+ -~ -e- CONTROLE

Segundo OMS (2008), a obesidade € a causa de 150+

2,8 milhdes de mortes em adultos por ano. 100-
Desse modo, a obesidade tem sido relacionada 50+
como risco para doencas cardiovasculares 0'—!'):4! o5 1% 165 195 295 285
(DCV), diabetes tipo Il, hipertensao. Fatores Tempo (min)

como alimentacao e exercicio fisicos sao

determinantes Para O entendimento da Figura 2: Concentracdo plasmatica de triglicerideos nos protocolos controle (CON) e exercicio (EXE)
etiologia da obesidade. Assim, o objetivo deste <005 em relacao ao minuto O para o protocolo CON

** p<0,05 em relagdao ao minuto 45 para o protocolo CON

estudo foi avaliar o efeito agudo do exercicio  ##ps0,05em relagao ao minuto 45 para o protocolo EXE
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O estudo foi caracterizado como (';

transversal, sendo recrutados 10 homens, IMC = 50-
30-35kg/m?, com idade entre 20 e 40 anos. Os 0-
sujeitos realizaram um teste de esforco maximo CONTROLE EXERCICIO

Na semana anterior aos prOtOCOIOS' TOdOS 05 Figura 3: Area sobre a curva (AUC) de triglicerideos plasmaticos (mg.dl-t.min") referente aos
individuos leram e assinaram Termo de protocolos controle (CON) e exercicio (EXE)
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em

em pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (110649). O exercicio aerobio agudo a 50% do VO

2max

nao foi capaz de atenuar a curva lipémica em

0 5 105 135 165 195 225 255 individuos obesos de grau I. Isso parece evidenciar

min min it Mmin-min - min- min que o exercicio fisico, na intensidade e volume

Relecdo . estudado, nao é suficiente para reverter os efeitos

et A AA A A A deletérios de refeicdes ricas em gorduras nesta
T \ J

populacao. Desse modo, refeicdes hiperlipidicas
devem ser desencorajadas para sujeitos obesos.

Figura 1: Desenho experimental dos protocolos do estudo
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