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PROPESQ Saldo Iniciacio Cientifica

INTRODUGAO

E inquestionavel o avanco cientifico e tecnolégico das Gltimas décadas,
especialmentne no campo da saude. Este progresso permititu um
Importante aumento na sobrevida de recém-nascidos prematuros.

Concomitantemente, surge a necessidade de avaliar o desenvolvimento e
a qualidade de vida dessas criancas a longo-prazo.

Dentre as grandes areas do desenvolvimento humano — motor, social e
cognitivo — sabe-se que o primeiro € o dominio mais afetado nesta
populacao, evidenciando-se a importancia de investiga-lo a fim de intervir
e melhorar a qualidade de vida dessas criancas.

OBJETIVOS

Avaliar a associacao entre o desenvolvimento motor amplo e fino de
lactentes prematuros nascidos com menos de 1500 gramas aos 8 meses
de idade corrigida (I1C).

METODOS

Delineamento: Estudo transversal

Populacao: Lactentes prematuros nascidos com muito baixo peso (peso
de nascimento [PN] <15009g e idade gestacional [IG] <37 semanas) em
seguimento ambulatorial especializado no Hospital de Clinicas de Porto
Alegre.

Os pacientes foram avaliados aos 8 meses de IC por meio da Escala
Psicomotora da Primeira Infancia Brunet-Lezini (EBL) para motricidade
fina e da Alberta Infant Motor Scale (AIMS) para motricidade ampla.

Os dados clinicos e s6clo-econdomicos foram coletados através de revisao
de prontuario.

Fol realizada estatistica descritiva de variavels clinicas e
socloeconomicas.

Para analise de associacao entre as variaveis categoricas foi utilizado o
teste qui-quadrado exato de Monte Carlo. Adotado nivel de significancia
p<0,05.

RESULTADOS
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Tabela 1 (continuacao). Dados clinico-demograficos (n = 57)

Variaveis da mae/gestacao

ldade em anos (média+DP) 27,616,0

Escolaridade em anos (médiatDP) 2,711,6
Parto vaginal (%) 89,3
Gestacoes gemelares (%) 21,4
Diabete melitus gestacional (%) 5,5
Pré-eclampsia (%) 43,9

Tabela 2. Desenvolvimento motor amplo - AIMS (n = 57)

Atraso - percentil < 5 (%) 24,6
Zona de risco — percentil entre 5 e 25 (%) 44 .4
Normal — percentil > 25 (%) 29,6

Tabela 3. Desenvolvimento motor fino - EBL (n = 57)

Atraso — QD < 80 3,8
Zona de risco — QD entre 80 e 89 (%) 7
Normal — QD > 89 (%) 83,9

QD = quociente de desenvolvimento

Através da andlise dessa amostra, evidenciou-se associacao
estatisticamente significativa entre atraso no desenvovimento motor amplo
(percentil<5) e atraso no desenvolvimento motor fino (QD <80), com
p<0,001.

CONCLUSOES

A associacao entre atraso no desenvolvimento motor amplo e atraso no
desenvolvimento motor fino identificada nesta populacao esta de acordo
com 0s principios de desenvolvimento motor normal cranio-caudal e
proximo-distal descritos na literatura.

Reforca a importancia de considerar o desenvolvimento motor amplo e fino

Tabela 1. Dados clinico-demograficos (n = 57)

como variaveis interdependentes, aspecto que deve ser apreciado pelas
equipes multiprofissionais ao planejarem estrategias de intervencao em

Variaveis do RN

ldade gestacional em meses (média £DP) 29,912,6
Peso nascimento em gramas (médiazDP) 11574219
Pequeno para a idade gestacional (%) 42,1
Perimetro cefalico em cm (médiazDP) 27,1+1,7
Apgar no 5" (meédiazDP) 8,2+1,2
Sepse neonatal (%) 26,0
Doenca da Membrana Hialina (%) 42,1
Hemorragia perintraventricular graus Il e IV (%) 3,5
Leucomalacia periventricular (%) 1,7

lactentes prematuros com atraso no desenvolvimento motor.
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