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Analise Morfometrica do Nervo Ciatico e das Fibras do
Musculo Soleo apds Treinamento de
Equilibrio e Coordenacao e Treinamento Aerobico
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LesGes em nervos periféricos resultam na perda do controle ! J | l
neural das funcbes autbnomas, motoras e sensoriais no territorio Cirurgia Testes

- - - - - * Nervo Ciatico
desnervado, podendo levar a hiperreflexia, hiperalgesia e atrofia (coto distal)
muscular. » Miisculo Soleo
OBJETIVO

_ _ Area da Fibra Muscular
Desenvolver protocolos de treinamento visando melhorar a

recuperacao funcional apos lesao perféerica do nervo ciatico e de
avaliar essa recuperagao. _ e Figure 2. Parametros morfométricos da
= * parte central do musculo soleo direito. O
= —— grafico mostra a area media das fibras do
METODOLOGIA § ml]sculo~ soleo nos diferentes grupos. Os
< dados sao expressos como meédia + erro
padrdao. *P < 0.05 comparado com o
Dy , ] grupo Sham.
Foram utilizados 23 ratos Wistar machos, adultos, com dois , | |
meses na data de intervencao, divididos em 4 grupos. amm  NF As G
GRUPOS EXPERIMENTAIS n A B
Sham 5 Area da Fibra Nervosa Espessura da Bainha de Mielina
50- 1.5-
Nao treinado (NT) 6
Treinamento Aerébico (AE) 6 < Y
*
Treinamento de Equilibrio e Coordenacio (EC) 6 = x g
g E 0.5- —=
|__‘ I_
Avaliacao morfometrica: As imagems foram analisadas pelo ‘ \ ‘ | )0l
software Image Pro Plus 6.0. Sham  NT AE EC "~ Sham  NT AE EC
i ) _ _ C Diametro da Fibra Nervosa D Diametro do Axénio
Muculo Sdleo: foram analisadas 5 imagens 8-
aleatorias de cada amostra. Destas 20 fibras musculares . .
diferentes foram selecionadas por imagem, ou seja, num total de £ o
. . -/ - - 7 7/ q- 3 = = ——
100 fibras por animal. A variavel analisada fol a area média da = 2 — ==
- D EEEEEEEE A
fibra muscular. T aE. <
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Nervo Ciatico: foram analisadas 8 imagens
aleatorias de cada. As varidveis analisadas para avaliar a | Sham  NT A 2o Shom N e mn

diferenciacdo de regeneracdo dos nervos foram: (a) area media =

de fibra mielinizada, (b) espessura média da bainha de mielina,

(c) diametro medio das fibras mielinizadas, (d) diametro médio 1.0- gigulrz 3. Parametros mor(fo)mé,tricos dadporcééo
A P H . : - - istal dos nervos ciaticos. (A): Areas médias das

dos axonios r_mgllplzaNdOS d?‘ fibra e (?\) g I’a!:’l\O, Ou S€ja, _a medida —1_ — fibras. nervosas. (B): Espessura média da bainha

do grau de mielinizacao (diametro axonio/diametro da fibra).

de mielina das fibras nervosas. (C): Diadmetros
médios das fibras nervosas. (D): Diametros
médios dos axonios das fibras nervosas. (E): g-
ratios das fibras nervosas. Os dados sao
expressos como médias + erro padrdo. *p < 0.05
comparado com o grupo Sham; #p < 0.05
comparado com o grupo NT.

G-ratio

Ratio

RESULTADOS

Sham NT AE EC

CONCLUSAO

A utilizacdo de protocolos de treinamento fisico, como os realizados
pelos grupos AE e EC, e favoravel para a recuperacdo muscular e
regeneracao nervosa quando comparada com a falta de treinamento

soleo e da porcéo distal do nervo ciatico direito em regeneracdo. Parte central do musculo soleo do grupo fisico.

Sham (A), grupo NT (B), grupo AE (C) e grupo EC (D). Barra de escala = 50 pum. Porcéo distal de nervos

normais do grupo Sham (E) e porcao distal dos nervos em regeneracdo do grupo NT (F), grupo AE (G) e

grupo EC (H). Barra de escala = 20 pm. MF = fibra muscular; NF = fibra nervosa mielinizada; Sc = célula @ CNP

de Schwann ; * (asterisco) = tecido conjuntivo endoneural ; BV = vaso sanguineo; Ld =goticula lipidica. q

Os cortes foram corados com azul de toluidina. Conselho Nacional de Desenvolvimento dF AP | R GS
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