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O uso de estratégias relacionadas a uma religiZnfientamento de situacfes de estresse é
denominadacoping religioso. Essas estratégias podem ser divididasl@s grandes grupos:
estratégias deoping religioso positivo (CRP) e estratégias clping religioso negativo
(CRN). O processo de desenvolvimento cognitivo daancas € diferente dos adultos,
entretanto, acredita-se que determinadas formaspilg religioso sejam usadas por elas ja
na infancia. O objetivo deste estudo é investigaesiratégias deoping religioso utilizadas
pelas criangas, assim como verificar as diferepgaissexo, idade e pratica religiosa com
relacdo ao uso dessas estratégias. Os particifané®s 1612 criancas com idades entre 8 e
13 anos M = 10,2;DP = 1,5), estudantes de escolas publicas e privadldio Grande do
Sul. As criangas responderam a questfes sociodafiwagr, a 06 itens de prética religiosa, e
a Escala deCoping Religioso para Criancas (CRC), que abrange astégitia de CRP e
CRN. Foram realizadas andlises descritivas e Aesalie Variancia para avaliar as diferencas
por sexo, idade e pratica religiosa relacionadasasveis decoping. As respostas das
criancas aos itens de prética religiosa foram cdéatlas em um Unico indice, a partir do qual
foi possivel identificar entre os participantes44s,com nenhuma ou baixa pratica (Grupo 1)
e 54,6% com média ou alta pratica religiosa (Grapds escores de CRP e de CRN foram
calculados a partir da média dos itens respondpli® cada subescala. As criancas
reportaram uso moderado de estratégias de CRPe bsd de estratégias de CRN. Foram
encontradas diferencas estatisticamente signifecsino uso de CRP em relacéo a id&g2,
1600) = 37,84p < 0,001, a partir da divisdo em trés grupos: Gy e 9 anos; Grupo 2, 10

e 11 anos; e Grupo 3, 12 e 13 anos. Identificamlifsrencas significativas entre os Grupos
1 e 3 p<0,001) e entre os Grupos 2 ep3<(0,001), indicando que a medida que a idade
aumenta, diminui o uso de estratégias de CRP. Tmrhb@ve diferenca para pratica religiosa
entre o Grupo 1 (com nenhuma ou baixa préatica)&upo 2 (média ou alta préatic&)(1,
1600) = 409,52;p < 0,001. Em relacdo ao CRN, foram encontradas  resitas
estatisticamente significativas apenas em relac&ariavel pratica religios&(1, 1600) =
16,62;p < 0,001. Nao foram observados efeitos de interagé®@ as variaveis avaliadas tanto
para CRP como para CRN. Esse estudo indica que, ljglrem com as situagbes que
vivenciam,as criancas fazem uso de estratégiasopeng religioso, tanto positivas quanto
negativas. E percebido um maior uso entre as @sangis novas e aquelas que relataram
maior pratica religiosa. Ressalta-se que a maidaga pesquisas que abordamcaping
religioso € realizada com adultos, principalmerdeBrasil. Dessa forma, torna-se necessaria
uma maior investigacao na infancia, visto que estuhteriores apontam para relagdes desse
construto com a saude e qualidade de vida.



