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Introducgdo: A crescente prevaléncia da obesidade em todo o mundo se configura
como um grave problema de satde publica, j& que o excesso no peso corporal contribui para
uma série de doencas como: doengas cardiovasculares, hipertensdo, dislipidemias, diabetes
mellitus, cancer, além de problemas psicoldgicos. Recentemente, estudos de associagdo por
varredura de genoma identificaram, em associagdo com obesidade, o gene “Fat mass and
obesity associated” (FTO). O RNAm do FTO € expresso no hipotalamo, uma area que esta
envolvida na regulacdo do apetite. Além da associacdo com o IMC e o0s riscos aumentados
para sobrepeso, 0 gene do FTO tem demonstrado associacdo com a obesidade e caracteristicas
tais como o peso corporal, niveis de leptina, gordura subcutanea, massa gorda e cintura.
Acredita-se que a associacdo entre o polimorfismo do FTO e o0 peso possa estar relacionada
com diferentes respostas de saciedade, ocasionando assim, diferencas na quantidade e
qualidade de ingestdo alimentar. Objetivos: Avaliar o consumo alimentar, o perfil
antropométrico e o perfil metabdlico de individuos obesos grau 111 com e sem o polimorfismo
(rs9939609A/T) do gene do FTO. Métodos: Foram selecionados pacientes com indicacdo de
cirurgia bariatrica encaminhados ao ambulatério de Endocrinologia do Hospital de Clinicas
de Porto Alegre (HCPA). Os individuos foram submetidos a avaliacdo antropométrica, de
consumo alimentar (através de registros alimentares pesados de 3 dias) e avaliacdo
laboratorial. O calculo da ingestdo alimentar foi realizado através do software Nutribase. A
deteccdo do polimorfismo do rs9939609 A/T foi feita utilizando a técnica de amplificacdo de
DNA em tempo real previamente validada. Resultados: Dos 98 individuos avaliados até o
momento, 82,7% apresentam pelo menos 1 alelo de risco em seu gendtipo. N&o houve
diferencas no consumo de calorias totais, de macro e micronutrientes ou nos parametros
antropometricos dos individuos portadores do alelo de risco. No momento, com o nimero de
sujeitos ainda parcial, os valores da glicemia de jejum parecem diferir entre os individuos
heterozigotos para o alelo de risco e os individuos homozigotos (132,98 + 98mg/dL) VS.
(107,12 + 19,60mg/dL), mas ndo em rala¢do aos individuos sem o alelo de risco (131,00 +
59,36mg/dL). ConclusbGes: N&o foram encontradas diferencas no valor calorico, na
composicdo da dieta e no perfil antropométrico na amostra avaliada. A glicemia de jejum
apresentou associacdo negativa como o alelo de risco para o polimorfismo do rs9939609 do
FTO em nossos pacientes. Ainda é necessario ampliar o nimero de individuos no estudo para
que se possa ter poder adequado para realizar essa avaliacao.



