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INTRODUCAO
A crescente prevaléncia da obesidade se configura como um grave problema de saude publica. Recentemente, estudos por
varredura de genoma identificaram, em associacao com obesidade, o gene "Fat mass and obesity associated’ (FTO). O RNAm do
FTO é expresso no hipotalamo, uma area que esta envolvida na regulacao do apetite. Alem da associacao com o indice de massa
corporal (IMC) e os riscos aumentados para sobrepeso, 0 gene do FTO tem demonstrado associacao com a obesidade e suas
caracteristicas. Acredita-se que a associacao entre o polimorfismo do FTO e o peso possa estar relacionada com diferentes
respostas de saciedade, ocasionando assim, diferencas na quantidade e qualidade de ingestao alimentar.

OBJETIVO
Avaliar o consumo alimentar, o perfil antropométrico e o perfil metabolico de individuos obesos
grau III com e sem o polimorfismo rs9939609 do FTO.

METODOS
Pacientes do ambulatorio de Endocrinologia do HCPA, com indicacao de cirurgia bariatrica pelo consenso brasileiro. Avaliagoes
antropométrica, de consumo alimentar (através de registros alimentares pesados de 3 dias) e avaliacao laboratorial. O calculo da
ingestao alimentar foi realizado atraves do software Nutribase (BBB; CyberSoft, EUA). A deteccao do polimorfismo rs9939609 A/T
foi realizada por amplificacao de DNA em tempo real (Ensaio ID C_30090620_10; Applied Biosystems, Foster City, CA; TagMan®
SNP genotyping Assays,Applied Biosystems, CA, USA).

RESULTADOS

Média + Desvio Padrao

Idade (anos) 44 47 + 11,54

IMC (kg/m?) 47,56 + 7,49

CB (cm) 42,61 + 6,16

CA (cm) 134,55 £ 15,93

CQ (cm) 137,58 + 14,92

Meédiat Desvio
Padrao
Circunferéncia 139,46 + 16,41
Abdominal (cm) 132,44 £ 14,43
132,45 + 15,44
Glicose em jejum 108,31 + 18,06
(mg/dL) 129,21 + 54,76
132,98 + 41,08

CONCLUSAO
A despeito de uma maior CA, os individuos homozigotos para o alelo de risco (AA) apresentaram, nesta
amostra, uma menor glicemia de jejum. Ainda € necessario ampliar o numero de individuos no estudo para
que se possa ter poder adequado para realizar essa avaliagao e confirmar estes resultados.

Apoio: FIPE-HCPA; CNPQ e CAPES




