Retardo eletromecanico:
eletromiografia, mecanomiografia e
torque na analise das propriedades
mecanicas do musculo infraespinhal
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INTRODUCAO

O retardo eletromecanico (REM) corresponde ao
tempo decorrido entre o inicio da ativacao eletrica do
musculo e o Inicio do desenvolvimento de torque
articular, ou seja, tempo necessario para o processo de
excitacao-contracao (conducao do potencial de acao
sobre a membrana e para o interior das fibras
musculares, promovendo a formacao das pontes
cruzadas entre os filamentos de actina e miosina),
desenvolvimento de tensao nos componentes contrateis,
alongamento dos elementos elasticos em série e
posterior transferéncia da tensdo ao 0sso.

A eletromiografia de superficie (EMG) € uma técnica
nao invasiva que permite representar graficamente a
atividade elétrica do musculo. Desta forma, a EMG
fornece a informacao temporal da excitacado muscular.

A mecanomiografia (MMG), também meétodo nao-
iInvasivo, permite registrar, com o uso de acelerOmetros,
as Vvibracoes do musculo esquelético durante sua
contracao. Deste modo, a MMG reflete os primeiros
eventos mecanicos durante o processo de ativacao
muscular: o reposicionamento dos elementos contrateis.

O torque articular (T) pode ser mensurado com
dinamometria isocinetica.

O objetivo deste estudo € descrever metodologia
utilizada para identificar os intervalos de tempos entre os
sinais EMG, MMG e de Torque (retardo eletromecanico).

METODOLOGIA

Para realizacao deste estudo, foram analisados os
sinais EMG, MMG e T de um sujeito do sexo masculino,
com 35 anos de idade.

Para coleta dos dados o sujeito foi posicionado na
cadeira de um dinamOmetro isocinetico, com o ombro a
90 de abducao, 200 de aducao horizontal e 900 de
rotacido externa, cotovelo flexionado a 90° e antebraco
em posicdo neutra; os eletrodos de EMG foram
posicionados sobre o musculo infraespinhal, o
acelerdbmetro para coleta dos dados da MMG foi fixado a
pele no espaco entre os dois eletrodos de EMG; o torque
de rotacio externa foi medido no dinamoémetro.

Os sinais EMG, MMG e T foram coletados
simultaneamente, a 2000 Hz, durante uma contracio
voluntaria maxima explosiva de rotacao externa.
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Apos a filtragem dos sinais, o sinal de repouso foi
usado como parametro para identificar o inicio das
atividades EMG, MMG e T. O Ilimiar para deteccao
utilizado foi a media do sinal de repouso + 3 desvios-
padrao.

Deste modo, foi possivel identificar o inicio da ativacao
eletrica (EMG), o inicio dos movimentos internos do
musculo infraespinhal (MMG) e o inicio da producao de T,
ou seja, o REM dos mesmos.

RESULTADOS

A Figura 1 mostra o0s sinais coletados
simultaneamente: a linha vermelha representa a EMG, a
linha verde a MMG e a linha pretao T

Podemos observar que sinal EMG foi o primeiro a ser
detectado, seguido da MMG e do T.

O At EMG-MMG, representado pela area cinza clara,
foi de 34,5 ms. O At MMG-T, representado pela area
cinza escura, foi de 84,4 ms. O REM (At EMG-T), desta
forma, foi de 118,9 ms.

Os resultados encontrados estao de acordo com a
literatura e Indicam que o0s metodos adotados se
mostraram adequados.
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Figura 1: Sinais de EMG e MMG do infra-espinhal e do torque
durante rotacao externa explosiva de ombro.
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