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INTRODUCAO

A estrutura borderline, também chamada de limitrofe, ja foi
definida como um “limbo” entre a neurose e a psicose,
entretanto Bergeret (1988) colocou que esta seria uma
anestrutura.

‘Estes pacientes apresentam como caracteristicas:
»falta de limites entre as instancias, evidenciando uma
permeabilidade excessiva entre ego, id e superego
(Green,1986/1990; André, 2012);
»0 funcionamento fragil do eu;
»funcionamento mental no nivel de processo primario,
ainda gque haja manutencao do teste de realidade
(Kernberg et al., 1991).
»auséncia de sentimentos fixos sobre si mesmo;
»sentimentos de vazio,

»ambiguidade nos relacionamentos pois, ao mMesmo
tempo em que sentem necessidade de se relacionarem,
tém dificuldade de manterem-se nas relacoes devido a
um forte medo de serem abandonados (Solomon, Lang
e Grotstein, 1992).
‘Devido a estas caracteristicas, Joseph (1975/1990) defendeu
a Importancia de que o analista focalize sua atencao no
metodo de comunicacao do paciente, em seu discurso e em
suas reacles as interpretacdes. Ou seja, na forma da fala e
nao apenas em seu conteudo.

OBJETIVO

Verificar, empiricamente, se a transcricao, a partir das
gravacoes, das sessOes de psicoterapia de uma paciente com
funcionamento  borderline  possibilitaria uma  melhor
observacido das caracteristicas apresentadas na fala da
paciente, contribuindo, assim, na construcao do diagnaostico.

METODO

‘Foram analisadas, qualitativamente, 13 sessbOes de
psicoterapia psicanalitica de uma paciente, coletadas atraves
do projeto “A resisténcia no inicio do tratamento - estudo do
processo da psicoterapia psicanalitica’.

*As sessOes foram gravadas em audio, com autorizacao da
paciente, e o audio foi transcrito literalmente. As sessoOes
também foram relatadas de memoria pela terapeuta. A analise
se deu em diversas etapas:

1.As transcricoes do audio das sessoOes e os relatos de
memoaria do terapeuta, de cada sessao, foram lidos por
trés juizes (uma estudante de psicologia e duas
psicoterapeutas de orientacdo psicanalitica). Os juizes
deveriam fazer anotacbes quanto a organizacao e
conteudos do discurso da paciente;

2.Ap6s as leituras, 0s juizes se reuniam
sistematicamente para comparar e discutir sobre suas
observacoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

* Foi possivel observar, nas transcricbes, que a paciente
apresentava um discurso bastante confuso, mudando de
assuntos diversas vezes, sem concluir suas frases e seus
pensamentos. A confusao da paciente era tanta que dificultava
a realizacao das transcricoes das sessoes.

* No relato, nao se observou a confusao referente aos
contetdos do discurso da paciente, porém a terapeuta relatou
diversas vezes um sentimento contratransferencial de
confusao.

 Pensa-se que a confusao do discurso nao apareceu da
mesma forma no relato de memaoria da terapeuta, pois a mente
do terapeuta acaba por organizar e sintetizar os assuntos da
sessao, Visto que a terapeuta teria uma estrutura mais
organizada do que a paciente.

« Sendo assim, vemos gue o relato, apesar de nao trazer de
forma literal uma caracteristica da paciente manifesta na sua
forma de falar (a confusédo), mostra-a atraves da
contratransferéncia da terapeuta.

« A transcricdo, entretanto, continha mais detalhes,
apresentando o encadeamento e a confusao do discurso da
paciente. Esta forma de registro, apesar de nao retratar alguns
aspectos subjetivos da sessao, poderia contribuir retratando
flelmente o discurso do paciente e confirmando o sentimento
contratransferencial da terapeuta, apontando suas confusoes,
lapsos e trocas de assunto.

« Desta forma, a transcricao da sessao gravada em audio
poderia contribuir, especialmente para a construcao de uma
hipotese diagnostica e para a direcao do tratamento, pois
apresenta de forma mais clara aspectos importantes para o
diagndstico.
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