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INTRODUCAO METODOS

= Delineamento do estudo: Ensaio clinico randomizado, multicéntrico,

Estudos observacionais mostraram gue pacientes

duplo-cego com intervencado nao-farmacologica pré-randomizacao. Esta

pré-hipertensos apresentam maior risco de

desenvolver hipertensdo e doenca cardiovascular. A sendo conduzido em 22 centros, distribuidos em 10 estados brasileiros.

efetividade de intervencdes para prevenir a incidéncia
= Participantes: Individuos pre-hipertensos (120 a 139 mmHg de meédia

de hipertensao e doenca cardiovascular (DCV) foi

escassamente investigada. Sendo assim, o objetivo de pressao sistolica ou 80 a 89 mmHg para pressao diastolica aferidas

geral do Estudo PREVER é investigar tal efetividade com monitor oscilometrico automatico em dias distintos) sem historia de

em duas fases de tratamento: DCV previa.

Fase | - Arrolamento e Intervencao nao-

farmacoldgica. = Intervencao: Fase | - Intervencao nao-farmacoldgica para modificagcédo
Fase Il - Randomizacdo para tratamento de estilo de vida (MEV) por trés meses.

medicamentoso. Fase Il - Clortalidona + Amilorida (12,5 + 5 mg) ou placebo por 18 meses.

OBJETIVO

= Desfechos: Fase | - Confirmacéo de pressao arterial (PA) em niveis

pre-hipertensos.

Fase Il — Incidéncia de hipertensao, delta de pressao, microalbumindria,

Descrever os achados preliminares da fase de

hipertrofia ventricular esquerda e eventos adversos.

arrolamento do estudo PREVER Prevencao.
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CONCLUSAO

Dois tercos dos voluntéarios arrolados para a fase de modificacado de estilo de vida do estudo PREVER Prevencao foram randomizados.
Aproximadamente 20% dos participantes tornaram-se hipertensos ou tiveram pressao arterial reduzida para menos de 120/80 mmHg apos

trés meses de intervencao em estilo de vida.
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