Introducao:

* Dieta enriquecida com altos teores de gordura e de acucar associada a
habitos sedentarios é a principal causa da obesidade. A obesidade € um
Importante fator de risco para o desenvolvimento de resisténcia a insulina e
diabetes.

A sinalizacao de insulina possui um papel chave no cérebro que inclui o
metabolismo energético. A resisténcia cerebral a insulina € associada a
deficits cognitivos e neurodegeneracao.

O lactato é um importante substrato energético para o cérebro em situacoes
especificas. Transportadores de monocarboxilatos (MCTSs) transportam lactato
€ Corpos cetonicos entre as celulas neurais e sua expressao pode ser
regulada por diversos fatores, inclusive a sinalizacao de insulina.

* Dieta hiperpalatavel (HP) prejudica a sinalizacao cerebral de insulina
enquanto o exercicio fisico melhora essas vias de sinalizacéo e também a
funcao cognitiva.

Objetivo:O objetivo desse trabalho foi avaliar os efeitos da dieta
hiperpalatavel e do exercicio fisico voluntario no metabolismo cerebral

por meio dos niveis de lactato, da expressao de MCTs e da funcao
mitocondrial.
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Resultados:

* Os niveis de Lactato estavam aumentados no grupo HPE, apds o V-
maze com relacao aos outros grupos;

* Os niveis de MCT-1 e MCT-4 estavam aumentados nos animais
exercitados e também nos animais que consumiram a dieta HP;

A producéo de peroxido de Hidrogénio (H,O,) induzida por succinato
estava aumentada no grupo HPS. Além disso, a incubacao com insulina
(0,1ug/mL) nessas preparacoes reduziu a producéao de H,O, em todos
0S grupos.

Dieta hiperpalatavel e exercicio fisico afetam
metabolismo cerebral via transporte de lactato
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Figura 2: Imunocontetddo de MCT-1 e de MCT-4 apresentou aumento nos animais submetidos a dieta hiperpalatavel e ao
exercicio fisico.
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Figura 4: Producdo de peroxido de hidrogénio em amostras de hipocampo homogeneizadas. Ap6s a adicao do
substrato succinato o grupo submetido a dieta HP apresentou maior producdo com relagcdo ao controle. Na
presenca de ADP e de FCCP né&o houve diferenca significativa entre 0s grupos.
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Conclusao: Os resultados mostram que a dieta HP aumentou a

expressao de MCTs, afetou os niveis de lactato e também a

funcao mitocondrial. Alem disso, o exercicio fisico fol capaz de
reverter os efeitos negativos da dieta HP nesses parametros
avaliados.
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