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INTRODUCAO

O clampeamento tardio do cordao umbilical €
preconizado pela Organizacao Mundial de Saude e
Ministerio da Saude. Entretanto, faltam resultados em
relacao ao sangramento pos parto, uma das principais

Tabela 1. Caracteristica da populacao

ldade (anos 25,5 26
causas de mortalidade materna no mundo. ( ) ’

Cor branca (%) 69 64
METODOLOGIA Altura (m) 1,61 1,62
Ensaio clinico randomizado entre gestantes a termo Peso (kg) 78,0 77,6
submetidas a parto vaginal no Centro Obstéetrico do ,
HCPA. O objetivo principal foi comparar a realizacdo Peso Recem- 3320 3218

: Nascido (gramas)

do clampeamento tardio (CT- clampeamento entre 1 e ,
3 minutos apds o nascimento) com o clampeamento Alta (aias) 2,63 2,45
precoce (CP-imediato ao nascimento) do cordao Idade Gestacional 39,48 39,40
umbilical. Foram analisados os niveis de hematocrito e (semanas)

hemoglobina materna antes e apos 24 horas do parto
nos dois grupos, alem da ocorréncia de complicacoes Figura 1. Hemoglobina materna antes e

maternas e neonat.als. Foi calcqla,do um tamanho apds 0 parto no grupo de clampeamento
amostral de 147 pacientes para a hipotese de que o CT : ~ .
tardio e precoce do cordao umbilical.

leva a uma diminuicao de 0,3 g/dL na hemoglobina

materna, com um poder de 80% e um p<0,05. 14

RESULTADOS

Foram incluidas 261 gestantes submetidas a parto

normal, com caracteristicas semelhantes nos dois ; |
grupos randomizados (Tabela 1). s parto

Nao foram verificadas diferencas significativas entre
os dois grupos em relacao a variacao do hematocrito e
da hemoglobina (2,0 x 1,8g/dL) entre CT e CP

respectivamente) antes e depois do parto. Na Figura 2
1, esta descrita a media de hemoglobinas em cada um
dos grupos. Também, nao houve diferenca significativa 0

Hemoglobina - Grupo Tardio Hemoglobina - Grupo Precoce

na necessidade de ocitocina apos o parto, tempo de

internacao materna e neonatal ou necessidade de CONCLUSC)ES
fototerapia para o recem-nascido.

Nao houve aumento de sangramento ou de
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