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A atividade fisica envolve gasto de energia e alteragbes do organismo, por meio de
exercicios que envolvam movimentos corporais de modo que tera como resultados
os beneficios a saude. Um destes beneficios esta relacionado com a melhora dos
niveis bioquimicos. Este estudo tem como objetivo verificar a associagdo entre
variaveis bioquimicas - triglicerideos (TG), Colesterol total, Colesterol HDL e LDL, e
glicose - com o indice de massa corporal (IMC), sexo, e o tempo (min) de atividades
fisicas por dia. A metodologia utilizada foi de carater transversal, com uma amostra
total de 245 participantes de um ambulatério de nutrigdo. Foi utilizando o teste
estatistico de correlagcédo de Pearson e ANOVA com nivel de significancia de 5% e
software SPSS versdo 21. De acordo com os resultados encontrados 75,9% da
amostra caracterizou-se pelo sexo feminino. Observou-se significancia (p<0,0001)
em que os homens praticam mais tempo de atividade fisica do que as mulheres: 29+
27min/dia, 13t 19min/dia respectivamente. Ja os valores bioquimicos n&o diferiram
de maneira significativa entre os géneros, e nem entre o tempo de atividade fisica.
Houve diferenga significativa (p= 0,011) quanto os valores de IMC entre os géneros:
Q 23.24 + 3.87,4 24.88 + 5.34. Foi observado que ndo ha relagdo entre os niveis
bioquimicos e os minutos por dia de atividades fisicas. E importante enfatizar, no
entanto, que é necessario estimular a pratica regular da atividade fisica entre ambos
0S Sexos.



