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Criancas e jovens participam de atividades ludicas no Recreio nas Férias 2011
11/01/2011, 14:00

O Ministério do Esporte, por meio da Secretaria Nacional
R Cr de Esporte Educacional (SNEE), proporciona as criancas e
aos adolescentes beneficiados pelo programa Segundo
nas F 'dS Tempo, pelo terceiro ano consecutivo, op¢des de lazer no
periodo das férias escolares. O Projeto Recreio nas Férias
atendera 12,8 mil criancas e adolescentes em 128 nucleos do programa social.
O Projeto garante que as férias sejam mais divertidas, proveitosas e construtivas para as
criangas beneficiadas pelo Segundo Tempo. Em janeiro de 2011, os convénios mantidos
pelo Ministério do Esporte com a Fundacdo Delmiro Gouveia (AL), Servico Social do
Comeércio (CE), Prefeitura Municipal de Resende (RJ), Prefeitura Municipal de Santo
Angelo (RS), Prefeitura Municipal de Santa Rosa de Lima (SC) e Prefeitura Municipal de
Hortolandia (SP) irdo promover as atividades.
A iniciativa oferece opcdes de lazer que visam preencher o tempo livre de forma
prazerosa e, a0 mesmo tempo, construtiva com o desenvolvimento de atividades ludicas,
esportivas, artisticas, culturais, sociais e turisticas, que ajudam a fortalecer a autoestima e
promover o envolvimento da comunidade e das familias.
Desde a implantacdo do projeto, foram realizadas trés edicbes do Recreio nas Férias
(janeiro/2009, janeiro 2010 e julho 2010) que atenderam 213,90 mil criancas,
adolescentes e jovens, orientados por coordenadores e monitores, em aproximadamente

200 municipios de 19 unidades federativas.
Confira as datas das atividades promovidas pelas entidades:

Fundacédo Delmiro Gouveia (AL) — 24/01 a 28/01

Servico Social do Comércio (CE) — 17/01 a 21/01 e 24/01 a 28/01
Prefeitura Municipal de Resende (RJ) — 24/01 a 28/01

Prefeitura Municipal de Santo Angelo (RS) — 10/01 a 21/01 e 24/01 a 04/02
Prefeitura Municipal de Santa Rosa de Lima (SC) — 24/01 a 28/01
Prefeitura Municipal de Hortolandia (SP) — 24/01 a 28/01

Breno Barros
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Ascom - Ministério do Esporte

GOVERNO FEDERAL
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Resultados de estudos do PST Universitario serdo apresentados em Congresso
Internacional da FIEP
13/01/2011, 17:00

O 26° Congresso Internacional de Educacao Fisica (FIEP)

acontece entre os dias 15 e 19 de janeiro, em Foz do
Iguacu (PR), e contara com a participagdo de mais de 350
;profissionais do esporte. Durante o encontro, o professor
e ;‘da Universidade de Brasilia (UnB) Andre Luiz Teixeira Reis
vai apresentar o resultado do trabalho académico produzido durante a parceria da
universidade com o Ministério do Esporte na experiéncia piloto do Programa Segundo
Tempo (PST) Universitario.
Durante a parceria, os alunos da UnB foram submetidos a trés trabalhos de pesquisa,
focados no bem-estar e na pratica esportiva: Avaliacdo da aptidao fisica através do teste
de cooper (corrida) em estudantes inscritos na modalidade de corrida do PST
Universitario; Comparacao de desempenho em teste de cooper antes e depois de periodo
de aulas de basquetebol; e o IMC (indice de Massa Corporal) como indicador do perfil dos
alunos que ingressam nos nucleos de esporte universitario da UnB.
Os nucleos de Esporte Universitario, em parceria com o Ministério do Esporte, sdo um
novo modelo de pratica esportiva com objetivos de aptiddo para a saude e desempenho
nas modalidades. Os resultados dos dois primeiros projetos indicaram que com a pratica
regular da corrida, como exercicios aerobicos, ha ganhos na capacidade
cardiorrespiratoria e, no caso do segundo estudo, houve melhora nas técnicas e
habilidades do basquete.
Ja na avaliacdo do IMC (indice de Massa Corporal), indicador para aferir o excesso de
peso e obesidade, o resultado indicou que os participantes do programa encontram-se na
faixa de normalidade.
A 262 edicao da FIEP tem o objetivo de promover uma maior integracéo e intercambio de
informacdes e conhecimentos técnicos entre os profissionais e académicos de Educacéo
Fisica, Fisioterapia, Nutricdo, Pedagogia e areas da Saude, que atuam nos paises do
Mercosul.
Durante o congresso, os profissionais também poderdo participar de eventos paralelos,
como: VI Seminario de Etica do CONFEF, Seminario de Historia da Educacgéo Fisica e

Desporto - FIEP 2011, IV Férum de Educacéo Fisica Escolar, Seminario sobre Valores do
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Esporte e Educagéo Olimpica, Encontro Internacional de Estudantes de Educacéo Fisica,
VIl Congresso Cientifico Latino-Americano da FIEP e o VIII Congresso Brasileiro
Cientifico da FIEP.

FIEP

A FIEP (Fédération Internationale d Education Physique) € uma organizacdo mundial,
gue, junto com outras organiza¢des, lutam para a difusdo da Educacao Fisica. Tem como
objetivo favorecer em todos os paises o0 desenvolvimento das atividades fisicas,
educativas, recreativas e de lazer, para a formacdo dos professores, atualizando e
aperfeicoamento constante e contribui para a cooperacao internacional neste dominio.

As acdes desenvolvem nos dominios técnicos, pedagogicos e social de educacao fisica e
do esporte, excluindo toda discussao e toda discriminacdo de ordem politica, religiosa e
social.

Na UNESCO, a FIEP é membra do Conselho Internacional de Educacéo Fisica e Ciéncia
do Esporte (ICSSPE-CIEPSS); membro do Comité Diretor da AIESEP. Também é

reconhecida pelo COI - Comité Olimpico Internacional.

Breno Barros
Foto: Imagem Congresso FIEP 2010

Ascom — Ministério do Esporte
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