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O fendmeno de recordar-se de algo que nao foi vivenciado, as falsas memorias, podem ocorrer sob duas formas:
espontaneamente (resultado de processos de distorcdo mnemdnicos endégenos) ou via sugestdo externa, acidental ou deliberada.
A Teoria do Traco Difuso (Brainerd e Reyna, 1998) é utilizada como modelo explicativo para os processos de falsas memdrias,
admitindo que a memdria é processada de duas formas independentes e em paralelo: literal e esséncia. A presente pesquisa
desenvolveu estudos na area de falsas memorias em populacao adulta brasileira, investigando o efeito do nimero de repeticao de
sugestdes, bem como o efeito do tipo de repeticdo na formacéao das falsas memarias. A amostra foi composta por sessenta e sete
sujeitos divididos em um grupo controle e outro experimental, testados coletivamente. Os instrumento utilizados foram compostos
por material alvo, material de sugestdo e teste de reconhecimento. Para o material alvo foi selecionado um crime, com base em um
fato veridico. Elaborou-se oito versdes desse crime sob a forma de relatos de testemunhas. Uma versdo foi tomada como
verdadeira e as demais como material de sugestdo. O teste de reconhecimento foi composto por 24 frases e seguidas por uma
escala Likert para avaliar o grau de certeza do reconhecimento de cada frase. Os procedimentos incluiram, em uma primeira
sessdo, a apresentagdo do material alvo a todos os sujeitos, seguida de uma tarefa de distragdo, e somente para o0 grupo
experimental foi apresentado o material de sugestdo. Uma semana depois, todos realizaram um teste de memoria de
reconhecimento. Observou-se que se as testemunhas repetiram exatamente a mesma informacdo, a memoria para as frases
verdadeiras melhorou. Ja a repeticdo de informagdes falsas provocou distorcdo da memdria para o que realmente aconteceu.
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