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DEPRESSÃO ESTADO-TRAÇO E RAIVA PARA DENTRO. Alfredo Carrion Brueckner; Andrea Pinto 
Chioqueta e Angela M. B. Biaggio (Instituto de Psicologia – Universidade Federal do Rio Grande do Sul) 
O presente trabalho verificou a relação entre depressão estado-traço e raiva voltada para dentro em estudantes de 2o 

grau. O Inventário de Depressão Estado-Traço (S-T/DEP) e o Inventário de Expressão da Raiva como Estado e Traço (STAXI) 
foram administrados a uma amostra de 114 sujeitos, de 16 a 56 anos, sendo 58 do sexo masculino e 56 do sexo feminino, 
freqüentando cursos supletivo de 2o grau em duas escolas particulares. O coeficiente de correlação encontrado entre depressão-
estado e raiva para dentro foi r=0,42 (p<0,0001), e entre depressão-traço e raiva para dentro foi r=0,39 (p<0,0001). Tais 
resultados são significativos e confirmam, como esperado segundo algumas teorias e algumas pesquisas norte-americanas, estar a 
depressão relacionada com raiva voltada para dentro. Dados a respeito da fidedignidade e validade do Inventário de Depressão 
Estado-Traço (S-T/DEP), em sua versão em português, serão fornecidos. 
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