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RESUMO

A pratica esportiva vem sendo considerada uma ferramenta importante
para minimizar os efeitos negativos e maximizar os aspectos positivos
decorrentes do envelhecimento e da aposentadoria. Para estimular a
adesao por parte de idosos a pratica de esportes surge a modalidade
cambio, uma adaptacéo do voleibol a qual tem motivado prefeituras, poder
publico e grupos de idosos a promover amistosos e torneios competitivos.
O objetivo do trabalho foi conhecer a forma como idosos vivenciam essa
pratica esportiva, compreendendo como ela se insere na vida dos seus
praticantes, e se relaciona com diferentes dimensdes relacionadas ao
processo de envelhecimento, dentre elas a saude. Com isso, busco
contribuir gerando conhecimentos que interessem aos profissionais de
educacao fisica e de outras areas que atendam ao publico idoso. Para tal,
foi realizado um estudo etnografico no contexto de dois grupos praticantes
de cambio na cidade de Porto Alegre. Como resultados, verificamos que,
naqueles universos, o cambio era vivenciado de diversas formas, em
algumas situacdes vinculado a um carater mais ladico, voltado para o
divertimento, e, em outras, com base numa conotacdo mais séria, pautada
pelo resultado. Essa andlise ndo pode ser generalizada no que se refere a
outros grupos, nem a todos os integrantes dos grupos estudados. No
contexto da saude, ressalta-se a adaptacdo da modalidade para que,
mesmo 0s idosos menos aptos a jogar, pudessem ter beneficios tanto
fisicos como psicolégicos e sociais dessa pratica corporal. Entretanto,
alguns aspectos observados, principalmente voltados a busca do

rendimento esportivo, se contradizem frente a esta légica inicial.



ABSTRACT

Sports practice has been considered an important tool to minimize the
negative and maximize the positive aspects of the aging and retirement. To
encourage adherence by seniors to sports was created Cambio, an
adaptation of volleyball which has motivated local governments, public
authorities and elderly groups to promote friendly and competitive
tournaments. The aim of this study was to know how the elderly experience
in this sport practice, to understand how it fits into the lives of its participants
and relates to different dimensions about the aging process, about their
health. | hope to add generating knowledge that interest professionals in
physical education and others that works with eldery people. For this study,
| conducted an ethnographic study in the context of two groups of Cambio
participants in the city of Porto Alegre. As a result, | found that those
universes, the Cambio was experienced in different ways, in some cases in
a more playful way, geared for fun, and in other cases, based on a more
serious connotation, guided by the results . This analysis can’t be
generalized for other groups and not for all members of the groups
investigated. About the health context, the attention is for the adaptation of
the sport that was made to the elderly that was not usually able to play,
could have benefits such as physical, psychological and social of this body
practice. However, some aspects observed mostly related with sporting
performance , do not cooperate to this.



1. INTRODUCAO

Para melhor explicar o presente trabalho, € importante mencionar o
contexto em que ele surgiu. Durante trés anos da minha graduacao,
trabalhei como voluntario em um evento com praticas esportivas adaptadas
para idosos, denominado Jogos de integracdo do Idoso, na cidade de
Tramandai. Dentre elas, a pratica com o maior nimero de adeptos e,
naquele momento, a Unica a ter uma conotacdo competitiva era o cambio,
uma adaptacéo do voleibol para o publico idoso.

Ao conhecer a competicdo e os idosos, muito me questionei a
respeito de como eles vivenciavam o esporte. Ao presenciar as reacdes
frente as vitorias, derrotas e as formas de sociabilidade dentro de seus
grupos e com as outras equipes presentes, me questionava a respeito de
quais os que fariam os idosos estarem ali presentes e como a competicao
era encarada nestes grupos.

Dessa forma, este trabalho tem por objetivo conhecer a forma como
os idosos se organizam e vivenciam essa prética esportiva pautada pela
competicdo, bem como a maneira como 0s aspectos relacionados a
competicdo podem agir frente a satude dos participantes.

Na busca das melhores respostas para as minhas inquietacoes, a
metodologia escolhida foi do tipo etnogréfica, visto que € composta por
observacdo participante e entrevistas. A observacdo participante
possibilitou-me que pudesse inserir-me nos grupos investigados, buscando
compreender a logica dos treinos e competi¢cdes presenciados. Além disso,
apos ter minhas categorias de analises elaboradas, as questfes que ainda
me inquietavam pude esclarecer através das entrevistas, no periodo final
da investigacgdao.

Em relacdo a tematica do trabalho, justifico ser de suma importancia
para a area da educacédo fisica por dois motivos principais. No primeiro
destaco que assuntos referentes a modalidade cambio e os aspectos
relacionados & competicdo em idosos sdo escassos na literatura. Desta
forma, com o aumento do nimero de adeptos da modalidade bem como
em outros esportes competitivos para idosos, julgo que este trabalho possa

contribuir para que estes temas sejam divulgados e explorados em meio



académico. Além disso, cito a relevancia de compreender a forma como o0s
idosos vivenciam e encaram a modalidade para que profissionais de
educacéo fisica, organizacbes de eventos e profissionais de outras areas
que trabalhem com a préatica esportiva e/ou publico idoso, possam
compreender os significados atribuidos dos participantes para a pratica

esportiva em questao.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 ENVELHECIMENTO

O envelhecimento da populacdo tem demandado a atencdo de
pesquisadores de diversas areas do conhecimento. Tendo como as
principais causas 0 aumento da expectativa de vida, relacionado
principalmente com o avan¢o da medicina e aliado a diminuicdo das taxas
de fecundidade, muitos dos estudos sobre esta tematica visam investigar
aspectos relacionados a qualidade de vida da populacdo desta faixa etéaria.
Com o crescimento progressivo do niumero de idosos, o Brasil deve passar,
no periodo de 1960 a 2025, da décima sexta para a sexta posicdo mundial
em relacdo a esse contingente populacional (UCHOA et al, 2002). Além
disso, dados mais atuais mostram que a populagéo idosa brasileira passou
de 8,5% de idosos no Censo 2000 para 10,8% da populagcéo no Censo de
2010 (IBGE, 2010).

A partir disso, a demanda de servicos que atendam a este publico
também tem aumentado. A necessidade de profissionais de educacdo
fisica para esta faixa etaria cresce junto com este aumento de idosos na
populacdo. Segundo Deponti e Acosta (2010), ao realizarem uma pesquisa
com idosos, estes consideram que para obter um envelhecimento saudavel
€ necessario um equilibrio ou uma combinacdo de multiplos fatores, sejam
de ordem bioldgica, psicoldgica ou social. Desta maneira, é importante citar
as mudancas que ocorrem com o0 processo do envelhecimento e tratar
sobre de que forma a atividade fisica pode corroborar para um
envelhecimento bem-sucedido.

Em relacdo aos aspectos bioldgicos, o processo do envelhecimento
provoca diversos efeitos deletérios no corpo humano, sendo a atividade
fisica uma 6tima estratégia para a prevencdo destes acontecimentos. O
envelhecimento € definido por Nahas (2006) como um processo gradual,
universal e irreversivel, provocando uma perda funcional progressiva no
organismo. Esse processo € caracterizado por diversas alteragdes como a
reducdo do equilibrio e da mobilidade, das capacidades fisiol6gicas

(respiratoria e circulatoria) e das capacidades fisicas (for¢a, flexibilidade e
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resisténcia). Com a diminuicdo destas variaveis, ocorre um aumento na
dificuldade de realizacdo das atividades de vida diaria por parte do
individuo, ou seja, fica mais dificil para o idoso subir escadas, se segurar
no 6nibus ou ter o mesmo vigor de anos atras para trazer as comprar do
supermercado até em casa. Além disso, estudos tém investigado que com
o avancar da idade ocorre uma maior propensdo as doencas cronico-
degenerativas e um maior risco de quedas.

Sabe-se que a atividade fisica possui um importante papel como
forma de prevencdo de doencas e diminuicdo dos efeitos deletérios,
proporcionando assim uma manutencédo dos aspectos fisicos. Desta forma,
aumenta-se a expectativa de vida dos individuos e proporciona uma melhor
qualidade de vida com o avancar da idade.

J4, ao considerar 0s aspectos psicossociais, Alvarenga e
Colaboradores (2008) destacam que a aposentadoria € um momento de
mudancas na vida dos idosos. Essas mudancgas podem repercutir de forma
negativa ou positiva perante a sociedade, podendo assim, ter duas visbes
distintas do processo de envelhecer.

Sobre uma perspectiva pessimista do envelhecimento, podemos
citar a chegada da aposentadoria enquanto um momento que o individuo
perde a sua identidade e, além disso, fica com uma conotacdo de ser
improdutivo. A diminuicdo do circulo de amigos torna cada vez mais as
pessoas idosas distantes da sociedade.

Uma mudanca que a chegada da aposentadoria carrega consigo € a
diminuicdo do papel social dos velhos e de seus status na sociedade. Em
uma sociedade que visa a produtividade, o rendimento e o lucro, com o
término dos afazeres de trabalho os idosos tornam-se ‘dispensaveis’. Nesta
mesma perspectiva, quando o trabalho ndo faz mais parte da vida, as
pessoas hao possuem o status de competéncia e de produtividade que é
exigido pela sociedade moderna (SILVEIRA, 2008). Segundo Deps (2008),
a cultura ocidental, ao contrario da oriental, valoriza o jovem, a vitalidade e
a produtividade econOGmica. Deste modo, n&o é atribuido um papel

significativo para o idoso.
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Em uma sociedade que valoriza a juventude, a beleza, o
"produtivo" e na qual a velhice é uma fase da vida vista
com preconceitos de inutilidade, dependéncia e
improdutiva, as pessoas idosas encontram dificuldades de
inserir-se. Diante dessas limitacbes o idoso isola-se,
mesmo que esteja residindo com sua familia, muitas
vezes, ndo possui poder de decisdo, permanece sozinho
em casa (LEITE; CAPELLARI; SONEGO, 2002, p.19).

Dentro desta perspectiva, Beauvoir (1990, p.329)!, apud Silveira
(2007) acredita que ‘é através de sua ocupagado e de seu salario que o
homem define sua identidade’. Com a perda desta identidade, o velho se
vé diante de uma falta de ‘significado para existéncia’ (DEPS, 2008, p.58).
Diante do exposto, 0 mesmo autor considera que o aumento da expectativa
de vida ndo seria a melhor resposta para o processo do envelhecimento, a
ndo ser que tenha algum significado pessoal, o qual é fundamentado em
valores e capaz de dotar a vida de satisfacdo propria.

Em relacdo a interacdo dos idosos com a sociedade, a
aposentadoria também pode trazer efeitos negativos. O principal deles € a
retirada do individuo de seu circulo social de colegas de trabalho. Desta
forma, o aposentado ao sair do emprego ndo possui mais aquele ambiente
de sociabilidade, perdendo as suas relacdes sociais comuns do cotidiano.
Em relacdo a familia, € nessa fase que, normalmente, os filhos comecam a
planejar a saida de casa também podendo ocorrer a perda de entes
queridos, 0 que agravaria o isolamento social do idoso. Além disso, mesmo
gue haja a presenca dos filhos, essa relacdo ndo parece contribuir de forma
tdo importante para o estado de espirito do idoso se comparada com a
convivéncia entre amigos da mesma faixa etaria. 1sso se deve, muitas
vezes, pelo fato de que os relacionamentos entre parentes sao
normalmente pautados por interesses e obrigacdes, enquanto que com
amigos ocorre por livre escolha (LEE; ISHI-KUNTS 1988% apud DEPS,
2008). Desta maneira, ressalta-se a importancia de novas amizades, fora

do ambiente familiar.

! BEAUVOIR, S. A velhice. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1990.
2LEE,G.R. e ISHI-HUNTZ, M. (1988). “Social interacion, loneliness, and emotional well-
being among the eldery”. Research on Aging. 4. v.9, pp. 459-482
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Apés os aspectos negativos do envelhecimento, podemos trazer
uma visdo mais otimista, onde ao invés de lamentar a perda do trabalho, a
diminuicao do circulo de amigos e a perda da identidade e do status social,
destaca-se o idoso que tem tempo para estabelecer novas amizades, levar
adiante projetos antigos e aproveitar o tempo livre de trabalho na busca de
novos significados e valores pessoais, inserindo-se novamente na
sociedade.

Dentro desta perspectiva, podemos comecar estabelecendo
algumas relacbes sobre a busca do significado pessoal. Uma das
estratégias para tal é a existéncia de responsabilidade e compromisso que
tém sido citadas como condi¢cfes necessérias para o alcance de significado
pessoal. Estes compromissos nhao precisam estar necessariamente
relacionados ao trabalho, mas a fatores significativos como valores, ideais
e tradicbes. Desta maneira, dependendo de interesses ou recursos, 0
compromisso pode ser na forma de perseguicao de atividades prazerosas
ou na ajuda aos outros, ou entdo dirigido a causas sociais. Desta forma,
ressalta-se a importancia da existéncia de um compromisso com algo ou
alguém, a fim de se experenciar o “sentimento de significado” (DEPS,
2009, p.60).

Outro fator que podemos considerar importante com a transformacao
da vida apOs a aposentadoria é o fato de estar inserido em algum grupo
social. E interessante observar que, para Zimerman (2000), um grupo no é
somente a soma de individuos, mas sim uma reunido de pessoas que
desenvolvem um determinado tipo de relacionamento, um vinculo, uma
forca que da a ele um sentido de pertencer. Atividades em grupo, sejam
elas de qualquer natureza, podem oferecer uma gama de significados
pessoais para os aposentados que as aderem. Além disso, o fato de
interagir socialmente é outro aspecto motivador para a adesdo e
principalmente permanéncia para este tipo de atividade. Para Deponti e
Acosta (2010) a participacéo de idosos em grupos de atividade fisica é de
fundamental importancia para uma velhice bem sucedida. Em uma
perspectiva social, os autores citam ser um espac¢o onde o0s idosos podem
desfrutar de atividades de lazer e interagcdo com outros. Além disso,

Zimermann (2000) advoga que as atividades em grupo podem reduzir o
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estresse ampliando as possibilidades de interacdo social. Ainda dentro
deste ponto de vista, para Debert (1999), espacos de convivéncia sdo 0s
lugares onde revemos o0s esteriotipos negativos de velhice e experiéncias
de envelhecimento bem sucedido séo vividas coletivamente.

Grupos de idosos possuem uma relacdo com a conotacéo da velhice
nos dias atuais. A imagem do envelhecimento vem se modificando ao longo
dos anos. Sabe-se que a palavra ‘velho’ ndo possui um sentido positivo
perante a sociedade. Desta maneira, a pessoa que consegue disfarcar
fisicamente o0 seu envelhecimento obtém uma valorizacdo importante
perante ao contexto em que se vive atualmente. Segundo Soares (1995) os
idosos ja ndo sao valorizados pela experiéncia em que acumularam, mas
pelo aspecto de “Jovialidade” (SOARES, 1995, p.19) que possuem. Com
isso, grupos de atividade fisica mudam a imagem de envelhecimento,
executando atividades comuns as faixas etarias mais novas e, desta forma,
modificando a imagem do envelhecimento atual.

Desta maneira, podemos observar que apesar dos aspectos
negativos da aposentadoria e velhice, o envelhecimento pode ser visto e
vivenciado de uma maneira bem-sucedido, tanto relacionado aos aspectos
fisicos bem como a busca por novos vinculos sociais, novos projetos

atribuindo novos sentidos para a vida.

2.2 ESPORTE

O esporte muitas vezes aparece na literatura como um conceito
dado, ou seja, como algo que ja esta suficientemente explicado, pois suas
caracteristicas repetem-se em diferentes interpretacdes. Entretanto, o
esporte pode ser visto de formas distintas, quando praticado em varios
contextos e com significados vinculados as pessoas que 0 vivenciam.
(STIGGER, 2002;2009)

Segundo Gonzélez (2005) as manifestacbes esportivas possuem
alguns elementos que permitem diferencia-las de outras praticas corporais.
Dentre eles estariam o fato de serem atividades motoras/corporais

orientadas a comparar determinado desempenho entre individuos ou
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grupos. Por segundo, o fato de possuirem um conjunto de regras que
visam proporcionar condicdes de oportunidade para ambos os lados
vencerem, mantendo a incerteza do resultado e, por ultimo, as regras
mencionadas s&o institucionalizadas por organizacdes que assumem a
responsabilidade de definir e homogeneizar as normas de disputa e
promover o desenvolvimento desta modalidade.

Para Bouet® (apud Stigger, 2002) o esporte possui diversos
elementos que compde uma instituicdo: elementos materiais e produtos
culturais (piscinas, pistas, competicdes e eventos); grupos especificos
como equipes, clubes e federacbes; agentes de autoridade hierarquica,
simbolos coletivos (bandeiras e cores); comportamentos determinados
(ritos, regras) e representacfes de idéias como performance, a imagem do
campedo e o espirito esportivo. Apesar do reconhecimento da existéncia da
instituicdo esportiva, Stigger (2002) desenvolve todo o seu estudo na
perspectiva de compreender o esporte ‘das pessoas comuns’ no sentido do
lazer, da ressignificacdo e dos sentidos particulares que esse fendmeno
possui dentro nos diferentes contextos.

A partir dessa consideracdo podemos estabelecer uma discussao
relacionada ao sentido/significado que o esporte € atribuido em
determinadas modalidades, por pessoas distintas, em locais diferentes. O
esporte ndo somente consiste em grandes competices organizadas por
federacdes e divulgadas pela midia. Ele deve ser considerado em seu
contexto mais amplo, pois é também encontrado em diferentes universos,
em diversas camadas sociais possuindo uma série de significados
particulares para os seus praticantes.

Desta maneira, diversos autores buscam conceituar ou de alguma
forma estabelecer relagbes de como as pessoas vivenciam e atribuem valor
para estas determinadas praticas. Segundo Tubino (2010), historicamente
0 esporte era visto em uma perspectiva de rendimento até praticamente o
final da década de 1970 quando a partir da carta internacional de educacao
fisica e esporte (UNESCO, 1978) surgiu a defesa do direito de todos as

praticas esportivas. Dentro deste contexto o autor considera que nos dias

¥ BOUET, M. 1968. Signification du sport. Paris, Edition Universitaires.
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atuais, ndo somente uma visao de esporte voltada ao rendimento, mas em
trés dimensdes distintas: esporte-educacao, esporte-participagao e esporte-
performance.

O esporte educacdo € desvinculado do sentido do rendimento e
voltado para um sentido educativo. Seria 0 esporte realizado no contexto
escolar. O esporte-participacdo é referenciado com o principio do prazer
ldico e relacionado intimamente com o lazer, com o objetivo de
proporcionar o bem-estar dos participantes. Por fim, o esporte-performance
ou esporte-rendimento é praticado pelos talentos esportivos, traz consigo
0s propositos do éxito esportivo, da vitéria sobre os adversarios e “é
exercido sobre regras pré-estabelecidas pelos organismos internacionais
de cada modalidade” (TUBINO, 1992).

Stigger (2005) faz algumas consideracbes em relacdo a

categorizagao criada por Tubino:

Seria  dificil esperar que essas classificacfes
conseguissem dar conta da realidade concreta, na sua
totalidade. Assim, sdo dispensaveis maiores
argumentacdes para que se possa acreditar que no ambito
do “esporte-participacdo” uma mesma pratica esportiva
possa ser realizada por diferentes individuos e grupos, que
podem dela se apropriar de varias formas, atribuindo-lhes
significados diversos, eventualmente proximos do que
Tubino denomina de “esporte-performance”; também nao
parece dificil crer que no contexto do “esporte-educagao’,
essa atividade possa ser desenvolvida de diferentes
maneiras, a partir da posicdo pedagdgica do professor
(STIGGER, 2005, p.76).

Podemos observar que o autor, sem desmerecer a classificacdo de
Tubino, aponta alguns limites da mesma, principalmente quando se refere
ao fato de que individuos diferentes podem atribuir significados distintos a
mesma pratica esportiva. Sendo assim, enquanto um jogador atribui um
aspecto de rendimento a uma partida, outro busca brincar no mesmo
contexto. Esta classificagdo ndo abrange estas peculiaridades.

Outros autores também se relacionam acerca do esporte em relacao
aos significados e sentidos atribuidos para a pratica. Elias e Dunnig* (apud

Stigger, 2002) explicam que o esporte no ambito do lazer tem seus

* ELIAS, N.; DUNNING, E.; a busca da excitacdo. Lisboa, Difel. 1992.
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significados voltados, em especial, para os proprios praticantes enquanto
gue no esporte de rendimento, estaria dirigido para 0s outros.

Na mesma perspectiva, podemos tratar dos extremos com 0sS
“conceitos” de “trabalho” e “brincadeira”. Nesta idéia proposta por Famose®
(apud Gonzalez, 2007) quando a pratica se orienta por resultados, se
aproxima do pélo do trabalho. Dessa maneira, 0 jogo possui um valor a
mais, passando o resultado de um pretexto para a pratica para o “status” de
objetivo. JA quando o esporte se aproxima do polo de brincadeira, o
resultado ndo possui “valor de troca”,ou seja, sem expectativas de ganhos
ou perdas. Nao ha uma busca por ganhos relacionados ao dinheiro, troféu
e medalhas bem como ganhos simbdlicos como prestigio ou
reconhecimento.

Para melhor explicar a idéia de que o esporte pode ser tanto
referenciado em resultados e performance, bem como no aspecto ludico e
da brincadeira que citaremos o estudo etnografico de Silveira (2008). Nesta
pesquisa realizada com praticantes de futsal a autora cita que por
momentos, 0S conceitos que integram o chamado “esporte de lazer’
(SILVEIRA, 2008, p.100) estdo em destaque, enquanto que em outras
situagdes, os conceitos que integram o “esporte de rendimento” (SILVEIRA,
2008, p.100) possuem uma relevancia maior. Desta maneira, ela
representa as situacfes graficamente, em forma de uma ‘gangorra’, onde
cita o fato de esta estar em constante movimento, ora destacando
elementos do esporte de lazer, ora os de esporte de rendimento.

A partir desta brevissima revisao, podemos falar que o esporte, que
possui diversos elementos que o influenciam, ndo pode ser classificado ou
categorizado de uma forma rigida. Percebe-se que em diversas situacdes
pode ser atribuido ao esporte significados distintos por diferentes pessoas
inclusive um mesmo momento. Uma das situacdes € a competicdo, que

pode ser vivenciada de diversas formas pelos participantes.

2.2.1 COMPETICAO

® FAMOSE, J.P.; Rendimento Motor: um intento de definicion. In (Dir.) Cognicién y
rendimiento motor. Barcelona: Inde, 1999.
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A competitividade pode ser definida como: “uma disposi¢ao para
lutar por satisfacdo ao se fazer comparagbes com algum padrao de
superioridade na presenca de avaliadores” (MARTENS, 1976, p. 3). Com
isso, verifica-se na motivacdo para a realizacdo que o individuo preocupa-
se com 0 seu desempenho para si enquanto que na competitividade o
interesse é do que os avaliadores - colegas, amigos, banca de arbitragem -
vao achar da situacéo.

Para Coakley (1994) competicdo é um processo social que ocorre
guando recompensas sdo dadas a pessoas com base em seu desempenho
comparado com os desempenhos de outros individuos que estejam
realizando a mesma tarefa ou participando do mesmo evento. Ja para
Thiess, Tschiene e Nickel, (2004) é definida como comparacdo do
rendimento onde se deve levar em conta a base de regras obrigatorias,
pautas de orientacdes e regulamentos. Além disso, para sempre vencer
nessa comparacao de rendimento o individuo se dedica mais, vencendo
seus préprios limites, superando os seus desafios para vencer o0 seu
adversario.

Segundo Weinber e Gould (2001), a competicdo pode ter diversas
situacdes: uma delas € a situacao competitiva objetiva onde hé critérios de
avaliacdo e alguém podera avaliar o seu desempenho. Outra situacao € a
competitiva subjetiva onde é caracterizada de acordo com o sentido da
pratica para o individuo, ou seja, pode ser pelo simples prazer de competir,
pode ser na busca por vencer outros competidores e sair vitorioso de uma
competicdo bem como pode ter o foco nos padrbes pessoais, com 0
objetivo de melhorar o préprio desempenho.

Segundo Devide, (2003) a competicdo ndo tem um conceito literal,
embora se entenda como a disputa com um oponente ou comparagdo com
um outro competidor. Entretanto, a comparacdo ndo necessariamente é
caracterizada pela presenca do adversario, podendo o individuo estar
competindo contra os préprios limites. Outro aspecto importante relatado
pelo autor sobre a competicéo € que ela s6 ocorre se ha uma ‘avaliagao’ de
terceiros, ou seja, ha a necessidade que alguém esteja vendo a
competicdo para que ela seja determinada, gerando assim uma situagcéo

social.
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John Lawther® (apud Devide, 2003) coloca que a competicdo, na
verdade, é uma forma de esfor¢o para provar a si mesmo que € superior a
outro. Neste caso, obtendo honra e louvor para isso. Segundo ele, esse
esforco ndo necessariamente traz uma conotacdo hostil, entretanto a
medida que o desejo de vencer vai aumentando, a competicdo pode
transformar os participantes, tornando-os agressivos e com alto nivel de
rivalidade.

Fazendo uma relacdo com o topico anterior, podemos considerar um
trabalho realizado por Stigger (2009). Nele, o autor contraria diversos
autores quando consideram que o esporte € baseado na idéia de
competitividade e de afrontamento. Segundo Stigger, esta ndo € uma regra
tdo clara e estabelecida. Enquanto os outros autores colocam que, na
verdade, essas afirmacdes consideram que as praticas esportivas possuem
0S mesmo objetivos, sentidos e motivacdes para todos os praticantes, ou
seja, pautada pelo resultado independente de seus protagonistas, Stigger
defende a idéia de que o esporte pode ser considerado de diversas formas,
devendo ser levado em consideracdo o contexto e o significado para seus
participantes. Desta forma, podemos refletir que a competicdo existe nas
praticas esportivas, entretanto pode ou ndo se tornar uma prioridade frente
aos integrantes. Desta maneira, esportes podem ou nao ser pautados pela

competicao.

2.2.2 ESPORTE PARA O IDOSO

Nas paginas anteriores, tratei sobre envelhecimento, esporte e
competicdo. Neste tdpico, falarei um pouco sobre os esportes adaptados
para a terceira idade. Primeiramente, é importante explicar ao leitor as
diferencas entre esporte master, que aparece de forma mais constante na
midia, e os esportes adaptados para a terceira idade. Desta maneira,
explico que o esporte para os masteres ocorre da mesma maneira que para
atletas olimpicos, entretanto possuindo categorias de idades diferentes
(SBME, 2001). Faria Junior (2008) complementa essa idéia dizendo que ela

® LAWTHER, J. Psicologia Desportiva. Rio de Janeiro: Férum, 1973.
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nao foi criada e desenvolvida para atender as necessidades esportivas de
idosos, mas de atletas adultos, mais jovens (FARIA JUNIOR, 2008). Ja
para os esportes adaptados, as regras foram modificadas tendo em vista as
limitacBes da saude fisica dos idosos praticantes. Com isso, explico que no
presente trabalho, investigo grupos praticantes de esporte adaptado e,
dentro do contexto estudado, para uma divisdo de times foi criada uma
categoria master que explicarei posteriormente.

A partir de 1970, foram tomadas iniciativas de programas de
atendimento a idosos no Brasil, levando em consideracdo este novo fato
social no pais, chamado ‘aposentadoria’. Esses programas eram baseados
na ocupacado do tempo livre, sendo grupos de convivéncia basicamente
com atividades recreativas, culturais e sociais. A partir disso, as atividades
fisicas foram introduzidas lentamente, pois muito se acreditava que em
idosos a quantidade de exercicio deveria ser reduzida (BLESSMANN,
2007)

No final do século XX ocorre uma mobilizacdo do conselho estadual
do idoso, assim como universidades e prefeituras, com perspectivas de que
os idosos fossem beneficiarios na politica publica de esporte e lazer
(BLESSMANN, 2007). Dentre outras acdes foram criados 0s jogos
adaptados para o idoso (adaptacbes do basquete, handebol e volei), de
forma a reduzir a intensidade do exercicio e oportunizar a participacao até
mesmo daqueles que ndo se consideram aptos para jogar. Para Blessmann
(2007), em relacao aos aspectos psicolégicos e sociais, 0S jogos esportivos
adaptados criam um espaco de vivéncia coletiva para os idosos ao
propiciar-lhes novas experiéncias sociais, experiéncias para além das suas
relacdes familiares e do seu bairro e que nao estéo limitadas ao grupo com
o qual praticam os jogos, pois hA momentos de encontro com outros grupos
de praticantes.

Em relacdo aos aspectos de ordem bioldgica, os esportes adaptados
estdo dentre as atividades que podem contribuir para o desenvolvimento ou
manutencao da aptidao fisica, considerando os beneficios que advém de
sua execucdo. Habilidades como lancar, arremessar, e pegar uma bola sdo
exemplos de tipos de coordenagdo que envolvem a capacidade de

coordenar olhos, méaos e pés de maneira que um movimento especifico
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possa ser realizado para atingir um objetivo. E através do esporte que o
idoso pode ser desafiado em agilidade, velocidade, poténcia, coordenagao
e tempo de reacgao. Os jogos de quadra com bola exigem do idoso atencéo
para acompanhar o movimento da bola e envolver-se na jogada, como
também é necessario memorizar as regras.

A partir do conhecimento destes beneficios, os jogos adaptados
foram incorporados por prefeituras, universidades e outras instituicoes
como forma estimular o idoso a se inserir em um contexto esportivo, onde a
integracdo social do idoso e o desenvolvimento de habilidades sejam
proporcionados para este publico. A partir das minhas vivéncias enquanto
estudante de graduacdo e a participacdo em diversos eventos de praticas
esportivas com idosos, considero que dentre 0s esportes 0 que mais
obteve adesdo por parte dos idosos foi o cambio, o qual pode-se
considerar uma adaptacao do voleibol.

O jogo de cambio é uma adaptacéo do voleibol que tem por objetivo
facilitar a participacdo de idosos no contexto esportivo. Dentre as principais
alteracdes do cambio, verifica-se o fato de jogar com a bola presa, ndo
poder saltar ao arremessar a bola (evitando assim um maior impacto nas
articulagcdes) e a participacédo de nove jogadores por time em cada lado da
guadra. Com o maior numero de participantes, ha uma reducdo na
velocidade do jogo, visando proporcionar aos integrantes condicdes de
participacdo independente do seu condicionamento fisico ou de suas
habilidades esportivas.

Outros aspectos pertinentes as regras do cambio e origem da
modalidade serdo comentados posteriormente no presente estudo. A partir

de agora, explico a demarcacao do presente trabalho.
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3. DEMARCACAO DO ESTUDO - EU VOU ESTUDAR O CAMBIO

Como referido anteriormente, a modalidade cambio surge de modo a
facilitar a insercdo do idoso em esportes, contribuindo para a sua ‘nova
inclusdo’ na sociedade. Devido as suas adaptagdes, esta modalidade
facilita a insercdo dos idosos em competicdes, buscando o melhor
resultado no esporte, modificando a forma como a velhice é vivenciada nos
dias atuais. Alguns estudos tém apresentado para a literatura formas de
como os idosos vivenciam esta fase da vida (ZABALETA, 2012; SILVEIRA
e STIGGER, 2007). Entretanto, a vivéncia do esporte pautado pela
competicdo ndo vem sendo explorada por pesquisadores quando nos
referimos a idosos.

Para verificar essa relacdo entre idosos, esporte-adaptado e
competicdo tomei a liberdade de fazer algumas delimitagbes. O estudo a
seguir sera divido em quatro teméticas. Na primeira delas, denominada de
'O jogo do cambio: as regras ‘oficiais’ e ‘0 que eu vi’ destaco a evolugéo do
esporte adaptado para um carater mais competitivo e a forma como as
regras tem acompanhado esta questdo. Na segunda tematica, ‘Escolhendo
e inserindo-me nos grupos investigados’ explico ao leitor quais sado os
grupos investigados bem como os locais onde se originaram as equipes.
Além disso, explico a relacdo entre os dois grupos e os papéis dos lideres
dentro das equipes. Por terceiro, em ‘como os idosos vivenciam o esporte?’
verifico 0 quanto os aspectos de esporte-lazer e quanto 0s aspectos
esporte-rendimento estdo presentes no dia a dia das equipes, de acordo
com a gangorra de SILVEIRA (2008). Desta forma, busco mostrar a
diferenca de como o jogo é em encarado em dias de treino e em dias de
competi¢cdo. Por fim, a quarta tematica, ‘O cambio e a saude dos idosos’
envolve a saude e sua relacdo com os aspectos relacionados ao esporte-
rendimento. Dentro deste tépico destaco o0 conceito de salde tanto na
ordem fisica como psicoldgica e social, e verifico de que forma o estimulo
para a competicdo em individuos de idade avancada pode interferir frente a
estas variaveis.

A partir desta breve explicacdo, apresento a pergunta que norteia

este trabalho: Como idosos vivenciam a préatica do cambio e como ela
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se insere no seu processo de envelhecimento? Para encontrar a melhor
resposta desta questdo foi necessario que eu buscasse outras respostas:
Quem sao esses idosos? Porque escolheram o cambio? Por que o cambio
numa versao pautada pelos resultados? Como essa pratica se relaciona
com a forma de vivenciar o esporte? Como se relaciona a saude e os
aspectos competitivos? Estas foram as perguntas que nortearam a minha
pesquisa e, para respondé-las utilizei o método etnogréfico, apresentado

no proximo topico.
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4. ETNOGRAFIA: A METODOLOGIA ESCOLHIDA

Para melhor responder a minha pergunta, a metodologia utilizada no
presente estudo foi a etnografica, onde se tem por métodos de
investigacdo a observacao participante bem como entrevista para a coleta
de dados (VELHO, 1978; ROCHA e ECKERT, 2008). Neste tipo de método,
0 pesquisador se insere em um universo diferente do seu ‘ambiente natural’
para que ele possa vivenciar realidades diferentes, formas de sociabilidade
e de valores distintas para que chegue as suas proprias conclusdes sobre o
contexto estudado.

Para melhor compreender etnografia trago a explicacdo de
Margareth Mead’ (apud Rocha e Eckert, 2008) onde considera que as
praticas etnogréficas se traduzem na memorizacdo de acontecimentos
orais e complexos (cerimbnias, conversas, relatos, comentarios, interacdes
verbais etc.) que necessitam ser registrados, classificados,
correlacionados, comparados e, logo apos, retomados pelo etndgrafo na
forma de estudos monograficos, através do uso de conceitos tedricos e
metodoldgicos do seu campo disciplinar e ndo do préprio ‘nativo’. Magnani
(2009) reforca a necessidade desta ‘conversa’ com a literatura quando diz
gue apesar de a etnografia ser composta de um conjunto de técnicas
(observacdo participante e entrevistas) ndo pode ser empregada
independentemente de uma discussao conceitual. Desta forma, o trabalho
aqui apresentado ocorreu através de observacdo dos acontecimentos e
eventos para que depois, houvesse uma reflexdo de meus registros e
pensamentos com a literatura.

Para Magnani (2002) etnografia é um método de trabalho
caracteristico da antropologia que abre para a compreensédo do fenbmeno
urbano, mais especificamente para a pesquisa da dindmica cultural e das
formas de sociabilidade nas grandes cidades contemporaneas. A partir
dessa definicdo, o autor traz a tona como se realizam as relagfes
interpessoais, bem como os aspectos culturais. Esses dois ultimos pontos

gue costumam ser analisados sédo importantes devido ao fato de em cada

" MEAD, M. Anthropologie visuelle dans une discipline verbale. In: FRANCE, C. (Org.). Pour
une antropologie visuelle. Paris: Mounton, 1979.
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grupo ou cada universo ser diferente. E importante salientar que, mesmo
observando duas equipes de cambio, ndo poderia generalizar as equipes
investigadas para todos o0s outros grupos existentes da mesma
modalidade. Por mais que 0 universo seja exatamente o mesmo, as formas
de sociabilidade dentro do grupo serdo distintas devido ao fato de os
jogadores ndo serem 0S Mesmos.

Para Rocha e Eckert, (2008) a etnografia € composta de técnicas e
de procedimentos de coletas de dados associados a uma pratica do
trabalho de campo a partir de uma convivéncia mais ou menos prolongada
do pesquisador junto ao grupo social a ser estudado. Nesse tipo de
convivio, além do periodo de investigacdo podemos levar em consideracao
0 aspecto da forma com que ha essa relacao entre pesquisador/informante.
Nesse sentido, a etnografia pode variar de mais ou menos prolongada, bem
como “de longe” e “de fora” e “de perto” e “de dentro” (MAGNANI, 2002;
2009)

Para Magnani (2002) os estudos etnograficos sao estudos
basicamente sobre as cidades: desta forma, cita duas unidades de analise
etnografica. Na primeira delas, pode ser visto de uma forma superficial,
onde somente politicos e artistas aparecem. Da-se mais atencdo aos
monumentos, pracas e parques. Essa é a denominada visdo “de fora e de
longe”, utilizada mais para analisar a cidade em seu conjunto. A outra
forma é a “de perto de dentro”, onde se leva em consideragdo os grupos
existentes na populacdo e a maneira com que eles vivem, convivem e
desenvolvem suas praticas. Esta Ultima se aproxima mais coma idéia desta
investigacao.

Para Magnani (2009), esses focos devem estar nao tao perto que se
confunda com a perspectiva particularista de cada usuario e nem tao longe
a ponto de distinguir um recorte abrangente, mas indecifravel e desprovido
de sentido. Ou seja, ndo devemos analisar nem estruturas fisicas,
econdmicas e institucionais da cidade, entretanto ndo devemos nos
prender nas escolhas individuais: ha planos intermediarios onde se
identifica regularidades, na busca por algumas totalidades. Com uma visao
parecida, Velho (1978) cita que ha a necessidade de uma “distancia”

minima entre o pesquisador e 0s que estdo sendo observados. Um
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envolvimento forte entre ambos poderia trazer a imparcialidade do
etndgrafo, deformando seus julgamentos e conclusdes. Sendo assim,
destaco que através das observacdes realizadas, procurei e acredito ter
conseguido observar a partir deste olhar ‘intermediario’ citado por Velho e
recomendado por Magnani. Mesmo que nao pudesse jogar has
competi¢cdes (devido a minha idade), me senti parte do grupo jogando em
alguns treinos, confraternizando com todos nas viagens e/ou idas aos jogos
e nas conversas a beira da quadra.

Essa interacdo que ocorreu com os idosos, segundo Rocha e Eckert
(2008) é condicéo para a pesquisa, deve ser explorada como um processo
de negociacao do antropélogo com os individuos a serem estudados. Deve
se formar uma parceria entre ambos, compartilhando suas idéias e
intencdes de pesquisa. Essa relacdo de troca é citada também por Magnani
(2009) quando coloca que o pesquisador deve relacionar suas proprias
teorias com as dos pesquisados, a fim de tentar sair com um novo modelo
de entendimento. Essas conversas orientadas pelo tema também considero
de fundamental importancia para o bom desenvolvimento do trabalho, visto
que durante diversas idas a campo, tive por objetivo dialogar guiando para
um assunto que fosse tema do meu trabalho. Entretanto, tentando obter a
menor influencia possivel sobre a resposta do participante.

A principal estratégia para a coleta de dados é a observacao
etnografica. Ela constitui-se de trés funcdes importantissimas para o
pesquisador: ver, ouvir e escrever (CARDOSO DE OLIVEIRA, 2006). A
primeira delas é o saber ver, o olhar. O observador deve possuir um olhar
especifico para observar determinadas situacdes e indagar a partir delas
determinadas questbes para a sua pesquisa. Com o passar do tempo,
aliando o maior conhecimento do meio e as leituras, o pesquisador fica com
um olhar mais preparado, conseguindo absorver mais em uma ida a campo
(CARDOSO DE OLIVEIRA, 2006). A segunda funcéo € o escutar, ouvir. O
pesquisador deve estar apto a ouvir determinada frase, anota-la em seu
diario de campo sabendo que pode ser util para si em um posterior
momento em alguma analise. Por ultimo surge o escrever, traduzir. Esta
funcdo ainda poderia ser dividida em duas, onde o pesquisador deve, na

verdade, saber reproduzir o que vé e ouve em seu diario de campo e, apés
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isso, saber repassar de uma forma que seja de facil compreensao para 0s
leitores. (ROCHA e ECKERT, 2008; WINKIN 1998).

Uma ferramenta importantissima para a realizacdo de um estudo
etnografico € o diario de campo. Seguindo as orientacées de Winkin, (1998)
o diario é escrito em duas colunas onde na coluna da direita, sdo descritas
as observacoes, ou seja, tudo o0 que se ouve e 0 que se V&, € escrito nesta
parte. Na coluna da esquerda, o pesquisador anota as releituras,
comentarios e pensamentos para posterior reflexao e traducéo para o leitor.
Outra recomendacdo do autor citado acima foi a utilizacdo de papel e
caneta nos diarios de campo ao invés de gravadores e filmagens. Segundo
Winkin (1998), trabalhar com uma camera ou maquina fotografica € como
trabalhar com um aspirador, coletamos os dados sem saber o que
aspiramos, ficamos com uma bolsa cheia deles, exibimo-los e néo
sabemos o que fazer com eles. Por isso, a utilizacdo do papel e caneta. Ao
passo que a o olhar vai ficando mais aprimorado com o passar do tempo, 0
diario também vai ficando mais breve e eficaz.

Na etapa final do presente trabalho, optei por utilizar outra
ferramenta etnografica: as entrevistas. Elas foram realizadas apds todas as
idas a campo, depois de ja terem sido formuladas as categorias do
trabalho, a fim de compreender mais as teméaticas desenvolvidas dentro do
universo estudado. Elas foram realizadas através da proposta de “ouvir
todo especial” (CARDOSO DE OLIVEIRA, 2006, p.22) onde o pesquisador
deve estar inserido no mundo ‘estranho’ do entrevistado para melhor
compreender e perguntar sobre o universo investigado. Além disso, a
entrevista utilizada foi pautada pelas orientacdes deste mesmo autor, onde
coloca que o pesquisador deve ter a habilidade de ouvir o nativo e por ele
ser igualmente ouvido, sem receio de estar contaminando o discurso do
nativo com seu proprio discurso.

ApoOs apresentada a metodologia do trabalho, no tdpico abaixo,
descrevo a modalidade investigada com alguns comentarios que considerei

pertinentes através de minhas observagoes.
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5. 0 JOGO DO CAMBIO — AS REGRAS ‘OFICIAIS’ E ‘O QUE EU VI’

Antes de apresentar os grupos investigados, busco explicar ao leitor
0 que, na verdade, se trata 0 cambio. Tendo em vista a pouca visibilidade
gue esta modalidade tem mediante a sociedade, neste topico explico de
forma bésica as regras oficiais e, ap0s, aproveito para acrescentar as
minhas opinides a respeito do que vivenciei em relacdo as regras do
cambio e sua evolucdo como esporte adaptado.

Segundo a CARTILHA® (...) foram encontradas adaptacbes de
atividades ou jogos esportivos em varias publicacdes. Entretanto os jogos
adaptados da maneira como sao jogados hoje pelas equipes investigadas,
resultaram de uma experiéncia de um grupo de profissionais do estado do
Rio Grande do Sul vinculados as Universidades (UNISINOS, UFRGS,
UFSM, ULBRA, UNILASSALLE, FEEVAL e UPF), as prefeituras municipais
de Porto Alegre e Passo Fundo e ao SESC que, através da pratica, foram
criando adaptacdes, aprimorando as existentes e formando regras. Desta
forma, contextualizo que a modalidade cambio, investigada no presente
trabalho, tem adeptos mais ao sul do pais, ndo sendo encontrados indicios
de pratica semelhante no resto do Brasil’. A partir de agora explico a
dindmica do jogo frente a maioria dos regulamentos e, apés, contextualizo
algumas divergéncias entre eles.

Apesar de o cambio ter uma dindmica de jogo pré-estabelecida bem
consolidada, quando tratamos de regras para a competicdo ainda ha muito
qgue ser desenvolvido. A modalidade cambio, que é uma adaptacdo do
voleibol, ocorre nas mesmas dimensfes da quadra do esporte ja
consolidado. Na maioria dos jogos e torneios, sao elaborados regulamentos
contendo as regras. Elas normalmente sdo compostas pelas regras
basicas, nas quais esta descrito que 0 jogo € composto por nove jogadores
em cada lado da quadra (possibilitando além destes, mais trés reservas); €

permitido somente 3 individuos do sexo masculino por time; ha um rodizio

¥ A cartilha da X! edicdo dos jogos de integrac&o do idoso foi entregue aos voluntérios do
evento para que ficassem aptos a os idosos iniciantes e a apitar os jogos que iriam ocorrer
no evento.

° Ha indicios de outras praticas de adaptacéo do voleibol no pais, entretanto néo da forma
como é jogado nos grupos investigados.
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onde todos os jogadores trocam de posicdo em quadra (semelhante ao
voleibol); somente o jogador da posicdo central (posicdo 8) pode
arremessar a bola; ao arremessar para a quadra adversaria, ndo é
permitido saltar, pular ou ultrapassar a linha dos trés metros. Essas
adaptacdes ficam bem claras em todos os torneios observados.

Comparando as regras de cambio atuais com as de um torneio
semelhante no ano de 2003, podemos observar que elas vem evoluindo ao
longo dos anos, entretanto, ainda ha muito que ser feito. Primeiramente, &
importante destacar que o0 jogo originou-se a fim de promover a interacao
social e evolugdo de habilidades fisicas e motoras dos idosos, como
comentei anteriormente no presente trabalho. Em contrapartida, o carater
competitivo que vem aumentando ao longo dos anos nesta modalidade,
tem demandando uma atencdo mais importante perante as regras.

Dentro deste contexto, destaco que para minimizar possiveis
divergéncias e discussOes durante as partidas normalmente ocorrem
‘congressos técnicos™® anteriormente aos jogos, onde sdo sanadas as
duvidas que surgem sobre as regras e combinados alguns ‘acertos’. Como
exemplo dessas regras ainda nao ‘uniformizadas’ trago a altura de rede,
onde nas regras dos XV jogos de integracdo do Idoso, a altura era de
2,43m enquanto que nos jogos de IV Jogos de verdo do SESC, a altura
indicada é de 2,30m. Além disso, o tempo de duracdo de jogo, a forma
como ocorrem as substituicbes e penalizacdes sobre rodizio também
variam ou ficam omissas de um regulamento para outro.

Outra variavel gue também difere de um evento para outro € a idade.
Segundo a OMS, idoso em paises desenvolvidos € definido a partir de 65
anos enguanto que em paises subdesenvolvidos, a partir de 60 anos.
Mesmo com esta definicdo, muitos centros de atencdo ao publico idoso
(grifo meu) aceitam pessoas a partir dos 50 anos de idade. A literatura
pouco relata sobre isso, entretanto através de minha experiéncia, tanto
académica quanto nas observacfes do presente trabalho, percebo que isso

vem ocorrendo devido a aposentadoria de muitas pessoas antes dos 60

10 Congressos técnicos sao certas ‘reunides’ de capitdes de equipes e comissao
organizadora de evento, para definir determinados detalhes das regras anterirmente as
partidas de carater competitivo.
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anos e o convite de amigos ja presentes nos grupos, para se inserirem nos
grupos. Desta forma, os jogos ‘ditos’ adaptados para a terceira idade,
ganharam adeptos adultos acima de 50 anos.

A partir dessa caracteristica viu-se a necessidade, principalmente no
ambito competitivo, de haver uma divisdo entre categorias. I1sso ocorre
devido ao fato que, normalmente, individuos de 50 anos possuirem uma
aptidao fisica maior comparada aos individuos de 60 anos, acabando por
desempenhar um melhor rendimento em quadra, ndo havendo mais espaco
para o mais velho. Desta maneira surgem as categorias master (entre 50 e
59 anos) e Sénior (a partir dos 60 anos). Apesar de diferentes
nomenclaturas em jogos competitivos bem como diferentes idades™, essas
categorias sd0 aceitas nos grupos investigados e esses sdo 0s termos por
eles entendidos e utilizados. Apesar disso, no presente trabalho utilizarei o
termo idoso para referir-me aos praticantes de uma forma geral, visto que a
maioria dos integrantes encontra-se nesta faixa etaria bem como o motivo

da adaptacao do esporte ser voltado para este publico especifico.

! Nos jogo de integracéao de Dois Irmé&os (Diario de campo - 04/05/2013) a idade
estabelecida era acima de 55 anos de idade.
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6. ESCOLHENDO E INSERINDO-ME NOS GRUPQOS INVESTIGADOS

Através de minha experiéncia como facilitador'? em trés edigbes dos
jogos de integracdo do idoso (2010, 2011 e 2012) despertou-me a
curiosidade em relacdo ao cambio, competicédo e idosos. Para responder a
pergunta norteadora do trabalho, necessitava investigar grupos de cambio
para verificar de que forma vivenciavam o esporte e a competicdo. Devido
a minha participacdo em alguns eventos de esportes adaptados, ja
conhecia a maioria dos times e onde treinavam, principalmente pelo fato de
0 nome normalmente estar associado ao local de treinamento, como SESC,
Parque Ramiro Souto, Parque Ararigbdia ou Ginasio Tesourinha.

Apos uma breve busca sobre os horarios que as equipes de cambio
costumavam treinar através de internet e telefone, percebi que havia um
horario destinado ao cambio no Parque Ararigbdia, nas sextas a tarde, o
qual se encaixava na minha grade de horarios de graduando. Os fatores
gue mais contribuiram para a escolha deste local foram o horario dos
treinos e a facilidade de chegar ao espaco, devido a proximidade do local
onde estudo.

A primeira observacdo ocorreu no dia 15/03/2013. Ao chegar ao
parque ja estabeleci o primeiro contato com a professora Ana®™. Eu ja a
conhecia das edicbes anteriores dos jogos de integracdo do idoso em
Tramandai e isso facilitou a minha insercdo no grupo. Neste primeiro dia
ela permitiu que antes do alongamento inicial eu me apresentasse ao
grupo, explicando o que eu iria fazer ali. Aparentemente todos concordaram
com o trabalho apds uma breve explicacdo minha, fizeram o alongamento e
comegaram a jogar.

Apbs as primeiras idas a campo, comecei a pensar em outro grupo
para investigar na busca de comparar as vivéncias de grupos distintos.
Procurando por um time com caracteristicas competitivas, havia trés

opc¢Oes de locais que recordava e achei que iria contribuir da maneira

12 Facilitador foi a nomenclatura utilizada para denominar os integrantes da comissdo
organizadora dos jogos de integracdo de idoso (Tramandai — RS) que auxiliavam em
atividades como preparar os locais para as partidas e apitar jogos dos esportes adaptados.

¥ Os nomes dos participantes e professores serao ficticios no presente estudo, visando
preservar a identidade dos participantes.

32



adequada para o meu trabalho. Dentre eles, 0 Unico que se encaixou em
meus horérios era 0 do Parque Ramiro Souto onde o0s treinos ocorriam
quartas e sextas pela manha e cujo grupo era considerado por muitos dos
idosos que jogavam no Ararigb6ia como uma ‘equipe competitiva’.

Minha primeira visita ao Parque Ramiro Souto ocorreu no dia
19/04/2013. Cheguei relativamente cedo, passei pelas quadras e nao havia
ninguém. Caminhei um pouco mais e encontrei em torno de 15 cadeiras de
plastico em formato de roda e dois ou trés idosos por ali. Perguntei sobre o
cambio e me informaram que o pessoal se encontrava ali para depois jogar.
Comecei a explicar um pouco sobre o meu trabalho e logo os idosos me
convidaram pra sentar na roda que, apos alguns minutos, teria em torno de
15 adeptos e se tornaria uma roda de chimarrdo. Neste ambiente,
conversei com varios praticantes do cambio informando que estaria ali para
um trabalho e conversando sobre o esporte. Surgiram diversas tematicas ja
no primeiro momento, as quais tornaram-se temas do presente trabalho e
falarei posteriormente. Apds esse primeiro momento o professor Anténio
chega chamando todos para o treino, me apresento e pergunto sobre a
possibilidade de fazer meu trabalho ali. Como ele também j& me conhecia
devido ja termos trabalhado juntos em uma edi¢do dos jogos de integracao
do idoso prontamente ele concorda, sendo muito receptivo.

Essa receptividade em ambas as equipes gerou a oportunidade de
realizar a pesquisa com estes grupos. A pesquisa etnogréafica ocorreu entre
os dias 15/03/2013 no parque Ararighoia e 27/09/2013 com a realizacao
das entrevistas. Nestes pouco mais de 6 meses de investigacdo, consegui
totalizar 23 diarios de campo, sendo 9 no Parque Ararigbdia (incluindo um
almoco de confraternizacdo antes do treino), 9 no Parque Ramiro Souto e 5
competicdes, além oito entrevistas. Abaixo, descrevo os locais investigados

e as caracteristicas de cada grupo.

6.1 GRUPO DO PARQUE ARARIGBOIA — EQUIPE ‘SEM LIMITE’

O Parque Ararigbdia fica localizado no bairro Jardim botanico, na
cidade de Porto Alegre — RS. Dispfe de uma area de aproximadamente 18

mil metros quadrados composta de sala de musculagao, campo de futebol,
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vestiarios, cancha de bocha e equipamentos de recreacdo. Além disso,
possui uma quadra poliesportiva onde eram realizados os treinos de
cambio. Esses aparatos foram conseguidos junto a prefeitura através de
um Orcamento Participativo, solicitado pela associacdo comunitaria do
Parque a qual foi fundada em 1982 (FLOR, 2013).

A primeira visita ocorreu no dia 15/03/2013. Eu ja conhecia o
Ararighodia de algumas idas para fins académicos. Através das primeiras
observacdes, descobri que para se manter ativo no parque, é solicitada
uma contribuicdo voluntaria de 30 reais o semestre, onde se pode fazer
qualquer atividade no Ararigbdia desde haja disponibilidade de vaga.
Dentre as atividades disponibilizadas existe musculacdo, danga, yoga,
alongamento, dentre outras o cambio. No ginasio poliesportivo encontrei
uma quadra coberta com boa estrutura, banheiro, bebedouro e uma
arquibancada de concreto. Além disso, a prefeitura cede bolas, redes além
de professores para dar as aulas e funcionérios para a manutencéo. Desta
forma, a taxa de contribuicdo voluntéaria fica apenas para a manutencgéo do
Parque.

Os ‘treinos’ no parque Ararigbdia ocorrem nas sextas a tarde.
Segundo o planejamento da professora Ana a idéia era que houvesse uma
turma de iniciantes as 14 horas e, para o pessoal que ja esta acostumada a
jogar, que o treino iniciasse as 15 horas. Entretanto, por falta de publico de
iniciantes, os treinos oficialmente comecam as 14:30 e os idosos vao
chegando aos poucos, muitos perdendo o0 aquecimento e a primeira
partida. Além disso, percebi como caracteristica deste grupo uma
frequéncia de 20 a 25 participantes por treino, mantendo-se basicamente
0s mesmos frequentadores. As idades dos participantes variavam entre 50

até por volta de 80 anos, sendo em sua maioria do sexo feminino.
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Figura 1: Treino 09.08.2013 — Parque Ararighdia

CETEE AEEEENE SRSSIc— i

Fonte: Arquivo Pessoal

Em relacdo as competicdes, a equipe somente ia com a categoria
Sénior (acima de 60 anos). Outra caracteristica importante da equipe é o
fato de o time parecer ser ‘independente’ do parque Ararigbdia. Em todas
as competicbes que observei e também nas que ndo pude comparecer,
mas fiquei sabendo pelos comentarios nos treinos, o time originado no
parque Ararigbdia levava estampado na camiseta o nome de ‘Sem Limite’.
Essa foi a forma encontrada, segundo a professora, de desvincular o nome
do parque ao time que vai jogar. Isso ocorre devido ao fato de a prefeitura
nao oferecer apoio financeiro e horario para os professores acompanharem
0os alunos nestas competicbes amadoras. Teoricamente, o0 nome do
“Parque Ararigbdia” s6 seria utilizado em competicbes realizadas com
apoio da prefeitura e/ou estado. Essas competicdes ocorrem nos meses de
outubro e novembro e ndo cobriram o periodo da pesquisa etnografica.
Desta forma, a equipe ‘Sem Limite’ é a equipe originada no parque
Ararigbdia que costuma treinar naquele local, tendo como caracteristica

forte ser ‘independente’ do parque.

6.2 GRUPO DO PARQUE RAMIRO SOUTO

Na busca de um outro lugar para investigar o Cambio, a fim de obter

dados a mais para a investigagao, procurei um local onde tivesse um grupo
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e encaixasse com os meus horarios. Desta maneira, em uma busca na
internet e conhecimento prévio de experiéncias anteriores fiquei sabendo
da existéncia do grupo do Parque Ramiro Souto localizado no Parque da
Redencdo (Parque Farroupilha) onde a principio, os treinos ocorriam
guartas e sextas pela manha. Apos algumas observacfes percebi que uma
parte do grupo treinava também aos sabados.

O parque farroupilha, patrimonio histérico e Cultural de Porto Alegre,
fica localizado proximo ao centro da cidade, entre os bairros Cidade Baixa
e Bom Fim possuindo ampla dimenséo, correspondente a 30 Hectares
(STIGGER, MALATTI E MAZO, 2010). Dentre outras opcbes o parque
possui diversas atracbes como passeios de barquinho, mini-zoo, um
auditério, amplos e diversos espacos para caminhada, quadras de bocha
além de locais apropriados para a pratica de atletismo, futebol, basquetebol
e voleibol. Esse local destinado as préaticas esportivas € denominado
Parque Ramiro Souto, sendo considerado um ‘pedago’ do parque da
redencao.

A primeira visita ocorreu no dia 19/04/2013. O que mais chamou a
atencdao foi o fato de as quadras serem em local aberto, diferentemente do
outro local investigado. O parque Ramiro Souto dispde de duas quadras
poliesportivas com piso de concreto. Proximo as quadras fica o que chamo
de ‘casinha’ da administragdo, a qual € construida de material possuindo
em torno de cinco ou seis comodos. Pelo que entendi durante minhas idas
a campo, ali ocorre a administracdo das atividades esportivas do Parque e
onde sdo ministradas as atividades para as criancas e € o local onde séo
guardados os materiais da quadra.

No Ramiro Souto, a média de pessoas para 0s treinos era um pouco
maior comparado ao Ararigbdia, cerca de 30 participantes. Neste grupo, ha
uma divisdo bem definida de uma ‘equipe competitiva’ e dos ‘iniciantes’ que
buscam aprender'®. O primeiro grupo tem seu horario definido as 9 horas
da manha e o segundo grupo, se integra ao primeiro a partir das dez da

manhad. Apesar de os horarios e grupos estarem bem definidos e

4 Essa situacdo ndo ocorre ndo ocorre no Ararigbdia, provavelmente devido a falta de
quorum.
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estabelecidos, sdo poucos 0s integrantes que cumprem, pois a maioria vai
‘chegando aos poucos’, muitas vezes dificultando a ocorréncia de uma boa
partida. O grupo que compete, no inicio das minhas observagodes, treinava
aos sabados. Entretanto, esta foi uma atividade abolida com o decorrer da
pesquisa também devido a falta de quorum. Para contextualizar o local e os
grupos do parque Ramiro Souto, trago a imagem abaixo do dia 27/09/2013
(dia das entrevistas) por volta de 9:40 da manhd. Na imagem ha
participantes tanto da equipe denominada competitiva como integrantes
dos iniciantes, ou seja, no horario destinado para o treino dos competitivos,
0s iniciantes que iam chegando mais cedo, juntavam-se para completar os

times em quadra.

Fonte: Arquivo pessoal

Em relacio ao nome da equipe nas competicbes, ela leva
estampado em sua camiseta o nome de ‘Ramiro Souto’. Apesar de o
professor ndo costumar participar das competicdes, provavelmente pelos
mesmos motivos da professora do Ararigbdia, ele denomina ‘lideres’, as
quais sdo responsaveis pelas escalacbes e organizacdo do time. Além
disso, quando comparado com a professora do Ararigbdia, Antdnio parece
ser um pouco mais interessado nos resultados dos jogos das competicoes.
Outra caracteristica importante do Ramiro Souto é o fato de terem um

‘plantel’ um pouco mais ‘recheado’ do que a equipe do ‘Sem Limite’. Dessa
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forma o grupo do Ramiro Souto possui equipe tanto para a categoria Sénior

(acima de 60 anos) como para a categoria master (a partir dos 50 anos).

6.3 GRUPO OU GRUPOQOS INVESTIGADOS?

Até entdo citei o ‘grupo’ do parque Ramiro Souto e o ‘grupo’ do
parque Ararigbdia (Equipe ‘Sem Limite’) como se fossem equipes
completamente distintas. Entretanto, neste topico venho discutir uma
caracteristica peculiar que ocorre entre estes participantes.

Comecei a observar o fato de que muitos dos idosos que treinavam
no Ramiro Souto pela manhd, se encontravam novamente no Ararigbdia
pela tarde. Por muitas vezes, até a primeira competicdo ‘oficial’ que fui
observar, me questionava quem jogava por qual time. Apds algumas
conversas com 0s participantes, percebi que muitos costumam treinar em
mais de um local, até mesmo combinando trés locais distintos de treinos
por semana. Isso pdde ser observado por mim em um almocgo festivo no
Ararigbdia (voltado somente para os individuos que costumam frequentar o
local), onde pude perceber camisetas de quatro equipes distintas de
cambio sendo utilizadas pelos participantes (Diario de Campo 19/04/2013).
Foi nesse momento que me dei conta que ha integrantes que competem
por outras equipes e, mesmo assim, costumam jogar na quadra do
Ararigbdia nos dias treinos. Apesar de ter me causado estranhamento, isso
parece que faz parte do cotidiano daquele grupo.

Em minha primeira visita ao Ramiro Souto converso com Vera a
respeito do esporte, ela me relata o fato de haver ‘parcerias’ dentro do
cambio. Curioso, indago a respeito deste termo e ela me responde “sao
equipes parceiras, o Ararigbdia e o Ramiro, por exemplo” (Diario de Campo
- 19/04/2013). Ela cita que essas equipes parceiras costumam alugar
onibus em conjunto, emprestar materiais e até mesmo jogadores.

A partir da primeira competicdo pude perceber como ocorre essa
‘parceria’ entre Ramiro e Sem Limite. Na ida para 0os primeiros jogos
competitivos que presenciei, ocorrido na cidade de Dois Irmdos no dia
04/05/2013, Anita conta-me que comecou a jogar no Ararigbdia, pois no

Ramiro tinha muita gente e na equipe Sem Limite tem mais chance de
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jogar. Em outro caso, Lourdes, também retrata esse exemplo de transito de
atletas pelos times de cambio. Segundo ela, comecou a jogar no SESC,
passou pelo Ramiro e, como la nunca era escalada, comecgou a jogar no
Sem Limite.

Outra situacdo foi uma conversa a beira de quadra com Rosa,
qgquando ela explica-me que considera ser uma jogadora do SESC.
Entretanto, como o SESC n&o costuma competir em todos os eventos, ela
buscou jogar também no Ramiro Souto. La ingressando ela percebeu que
no Ramiro o grupo “é¢ um grupo muito fechado” e nesta perspectiva
comentou: “procuro dar as caras para ser chamada no Ararigbdia” (Diario
de Campo - 26/06/2013). Esse depoimento mostra que, além do transito
frequente de jogadores, que o Ramiro possui uma procura maior, enquanto
que o time do Sem Limite muitas vezes carece de jogadores,
demonstrando que esta ‘parceria’ através de ‘empréstimo’ de jogadores se
d& mais por parte do Ramiro para o Ararigboia.

Entretanto, foi na organizacédo da ida aos jogos de Dois Irmaos que
percebi a forga desta ‘parceria’. Além do fato das equipes terem o costume
de treinar umas na quadra das outras, as duas equipes dividiram um 6nibus
para irem juntas, organizando o pagamento como se fosse um sé grupo.
Para confirmar isso, trago o momento ocorrido no Ararigboia no dia anterior
a competicdo de Dois Irmaos:

Giovana e Vilma reanem o grupo, dao satisfacdes a
respeito do dinheiro recolhido para o Onibus, que
inclui uma gorjeta para o motorista. Ao final, Giovana
se refere aos que irdo para 0s jogos no onibus e diz
que “somos todos um grupo” (Diario de Campo
03/05/2013).

Além desse depoimento, apresento uma foto que tirei em meio a
intervalos de jogos de cambio, quando todos jogavam um jogo de cartas
denominado entre eles de ‘mexe-mexe’. A foto retrata bem a “juncéo” dos
dois times, tendo 4 integrantes da equipe Sem Limite (em azul) e quatro
integrantes da equipe do Ramiro Souto (de vermelho e cinza)

confraternizando entre si aguardando as préximas partidas.
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Figura 3: Dois Irméos — RS - 04/05/2013

Fonte: Arquivo Pessoal

Desta maneira, posso dizer que os dois grupos distintos a serem
estudados, na verdade sdo um grupo amplo de pessoas que frequenta dois
locais diferentes da cidade de Porto Alegre. Este grupo conhece e possui
relacbes sociais dentro dos dois locais e fora deles. Por motivos pré-
definidos anteriormente a minha chegada, vestem determinada camiseta.
Entretanto, basicamente s6é subdividem em dois grupos quando colocam o

uniforme e se preparam para uma competicdo importante.

6.4 AS LIDERANCAS

Diversos estudos etnograficos tem identificado o0s grupos
investigados (em diferentes modalidades e contextos) sempre tem as suas
liderancas, que séo pessoas importantes na manutencéo dos grupos e que,
por essa razao, aparentam possuir um poder de decisdo maior em relacao
aos outros participantes (STIGGER, 2002; ZABALETA, 2012; SILVEIRA e
STIGGER, 2007; PACHECO, 2012). Nos grupos investigados do presente
estudo, destacamos também liderancas que, ou por indicagdo do professor
(no caso do Ramiro Souto), ou por aparentemente tempo de permanéncia
na equipe (no caso da Equipe Sem Limite) possuem voz mais ativa em

relacdo aos outros participantes.
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Primeiramente, para melhor exemplificar o que quero dizer com
estas ‘liderangas’ trago alguns exemplos de outros estudos etnograficos. O
primeiro, de Zabaleta (2012) ao investigar um projeto voltado para a
terceira idade, denomina as idosas que organizam tanto eventos sociais
como alguns itens do projeto como “turma do barulho”. A autora comenta
que “somente algumas fazem e podem fazer dessa organizagédo, somente
algumas possuem autoridade” (ZABALETA, 2012, p.47). Stigger (2002)
também encontra exemplos do que chamo de liderancas, ao explicar os

‘carolas’:

O carola é um individuo fundamental para a existéncia dos
grupos esportivos. Isso pelo seu interesse, dedicagdo e
esforgo pessoal no cumprimento de tarefas essenciais a
sobrevivéncia destes grupos. Sao tarefas para as quais
poucos dispéem de tempo e/ou interesse e que, ha maior
parte das vezes, sdo feitas com desprendimento
(STIGGER, 2002, p.59).

Dentro do contexto que expliqguei anteriormente, defino alguns
comportamentos e atitudes que caracterizam os lideres de cada equipe.
Dentre elas, que sdo comuns nos dois espacos observados, destaco a
inscricdo do time para o préximo campeonato, a escalacdo do time para o
evento seguinte, a definicdo de como se dara o transporte (de énibus, carro
ou trem) e, em menor freqiéncia, o recolhimento de dinheiro para as
atividades sociais. Para melhor compreender como ocorriam essas
dindmicas, descrevo abaixo as liderancas dos grupos, a forma como se
organizavam e caracteristicas peculiares de cada lideranca.

No Parque do Ramiro Souto, em minha primeira visita conversei com
0 professor e ele me informou ter escolhido trés representantes dentro do
grupo. Vera e Vilma e uma terceira que ndo recordo 0 home e nunca me
chamou a atencdo por ser uma lider. Se pudéssemos fazer uma escala,
Vera seria quase uma ‘faz tudo’ dentro do Ramiro Souto e Terezinha lhe
auxilia em alguns momentos. Por fim, poderia citar José, um senhor que é
considerado o ‘craque’ do time por muitos e tem uma voz muito ativa,
principalmente nas questdes de escalacdo do time. Abaixo contextualizo

um pouco como Vera e Vilma levam adiante o time do Ramiro Souto.
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Vera realmente parece “comandar” as situagdes. Além de escalar o
time, fazer as inscrigcbes e providenciar transportes, ela se destaca por ter
uma rede e uma bola em casa, que leva para treinar quando o professor
ndo esta presente™. Nas situacdes em que ha a presenca do professor, os
materiais sdo da prefeitura. Durante muitas vezes, ela é tratada como a
técnica do time e tiram ‘sarro’ por este fato. Dentro deste contexto, uma
atitude que me chama muito a atencgdo, é o fato de Vera muitas vezes estar
ao lado da quadra, orientando o time ao invés de estar jogando. Essa
postura € mais observada em jogos pré-competicdo e nas competicoes,
onde ela muitas vezes deixa de jogar para dar dicas sobre posicionamento
e como os colegas devem agir. Recordo-me de uma conversa entre Vera,
Vilma e eu em um dia de treino chuvoso que apenas 4 participantes foram
ao Ramiro Souto quando Vilma comenta que Vera esta se especializando
em tatica: “ela & o nosso Luxemburgo”*® (Diario de Campo — 19/06/2013).
Além disso, em um treino no momento em que os idosos ‘da turma das dez’
ja haviam chegado, um idoso afirma que a Vera “agora s6 ta mandando”
(Diario de Campo — 26/06/2013). Desta forma, fica clara a conotacdo de
técnica de Vera frente aos outros participantes, mesmo que ndo possamos
generalizar a fala de Vilma e deste idoso a todos que freqientem o local.

Vilma ao meu modo de ver, parece ter uma conotagao de ‘auxiliar’
de Vera Ela tem espaco para as suas opinides, entretanto toma uma
visibilidade maior somente quando Vera ndo pode comparecer a algum
evento. Foi 0 caso do primeiro campeonato que presenciei, ocorrido na
cidade de Dois Irmaos (Diario de Campo 04/05/2013), onde Vilma apareceu
em um treino no Ararigbdia com uma prancheta na mao, escalando o time
com o auxilio de José e recolhendo o dinheiro dos participantes para o
transporte até a cidade do evento.

No grupo do parque Ararigboia a lideranca da equipe parece estar
focada somente em uma idosa, chamada Giovana Diferentemente do
Ramiro Souto, no parque Ararigh6ia o time é mais dependente das

guestdes relacionadas ao espaco como a quadra, a rede e as bolas, que

> As situacBes em que o professor néo esté presente foram os treinos aos sabados (que
foram abolidos com o decorrer do ano) e também durante as férias de julho do professor,
%ue os integrantes continuaram indo treinar. _ _

Fazendo uma relagdo com o, na época, atual técnico do Grémio Foot-ball Porto Alegrense
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sdo de posse da prefeitura e manipuladas somente pela professora Ana
Desta maneira, ndo percebe-se treinos fora do horario determinado (sextas
pela tarde). Entretanto, questdes relacionadas as competicdes, escalacao
dos times e gerenciamento dos participantes em viagens sao sempre por
conta de Giovana. Podemos tomar como exemplo situagcbes como o
recolhimento de dinheiro para as inscricdes dos jogos de Dois Irmaos, e
ligacOes para ‘contratar’ jogadoras de outros times para jogar pelo Sem
Limite como atividades comuns para esta idosa.

Até agora comentei sobre as liderancas dos grupos investigados
pouco falando da presenca do professor. E de certa forma nos dois grupos
investigados, a presenca deles frente aos aspectos relacionados a jogos
competitivos ndo foi tdo significativa (no Ramiro Souto) e praticamente
inexistente (no Parque Ararigbdia). No periodo de investigacdo ndo os
observei atuando nas questdes como escalar time para o préximo
campeonato, inscrever os idosos nos torneiros, etc. De certa maneira, iSSoO
ndo me causou estranhamento devido a minha experiéncia anterior em
projetos de terceira idade. Além disso, Zabaleta (2012) ao investigar o
projeto o qual fui bolsista, destaca essa situagdo advogando que era ‘como
se existisse uma inversao de papéis de quem era participante do projeto e
quem coordenava, quem organizava’ (ZABALETA, 2012 p.46). Dessa
forma, mesmo que eu ndo possa generalizar, essas situacfes podem
ocorrer em outros grupos de idosos.

ApOGs apresentar situar o leitor sobre como ocorrem as dinamicas
dos grupos investigados, trago como proximo assunto a forma como os

idosos vivenciam o esporte em questao.
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7. COMO OS IDOSOS VIVENCIAM O ESPORTE?

De maneira geral, a prética de esportes na terceira idade tem sido
pouco explorada pela literatura. Conhecer a forma como idosos encaram o
esporte em seus grupos pode ser uma ferramenta importante para um
melhor didlogo entre as organizacdes de eventos, professores e alunos.
Podemos observar que a adaptacdo dos jogos, regras e regulamentos, nao
garantem a minimizacdo dos aspectos pertinentes a competicao (vitoria ou
derrota). Desta maneira, este topico visa mostrar como idosos vivenciam o
esporte - se de lazer ou de rendimento - a fim de proporcionar um maior
conhecimento para a area da educacao fisica sobre esta tematica.

Para dialogar esta tematica de esporte-rendimento e esporte-lazer,
utilizarei no presente trabalho as consideragcfes de Silveira (2008), que em
sua dissertacdo de mestrado, busca relacionar os conceitos de esporte
com 0 que observou investigando praticantes mulheres de um time de
futsal. Desta forma, nas diversas conceituacdes existentes encontrou que
0s conceitos sobre o tema dao conta de que o esporte € vivenciado ou sob
uma Gtica de esporte-rendimento, ou sobre a perspectiva de esporte-lazer.
Entretanto, a autora aponta em seu estudo que em uma mesma equipe, em
um mesmo contexto, 0s conceitos de esporte-lazer e esporte-rendimento
podem estar mais ou menos presentes, dependendo do momento. E
importante afirmar que quando alguns conceitos estdo em destaque 0s
outros nao deixam de estar presentes. Desta maneira, essas situacdes
podem ser representadas pelo que a autora chama de “gangorra”. Esta
certamente pode ser observada em nosso estudo. Desta forma, apresento
a imagem ilustrativa utilizada, a qual dialogarei no presente topico e no
decorrer do trabalho:
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Figura 4: Representacdo Grafica da gangorra destacando caracteristicas do

esporte de rendimento

- Esporte de rendimento
- Ethos Profissional

- Dirigido para os outros
-Utilidade publica

- Trahalho
- Esporte de lazer -Valor de troca
: iﬁgdﬁ?; - Seriedade
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- Divertim

Fonte: Silveira, 2008 p. 102

De certa forma, ap6s minhas observacdes, tomei a liberdade de
dividir este capitulo sobre dois pontos de vista diferentes para a melhor
compreensao do leitor. Na primeira, sobre uma visdo ampla dos grupos,
estabeleco o que presenciei e interpretei acerca do esporte na perspectiva
do grupo como um todo. Na segunda, comentarei a minha interpretacéao

frente ao que observei de alguns casos particulares dentro do cambio.

7.1. O CAMBIO COMO ESPORTE: UMA VISAO AMPLIADA

Fazendo uma relacdo com os aspectos de esporte rendimento e
esporte lazer'’, os grupos observados apresentam momentos distintos em
gue os significados atribuidos a pratica do esporte se transformam,
podendo estar relacionados a diversos fatores como um adversario pré-
estabelecido, a presenca do placar, as rivalidades e o fato de estar em uma
competicao

O momento em que considero os aspectos de esporte-rendimento
menos presentes denomino em meus diarios de campo de “jogo sem

critério de divisdo de times”, que se fazia presente na maioria dos treinos

" Mesmo essas classificacdes ndo conseguindo dar conta da realidade concreta, na sua
totalidade (STIGGER, 2005), utilizo estes conceitos para melhor compreender os grupos
investigados.
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gue ocorriam nos parques, tanto no Ararighdia como no Ramiro Souto.
Esse tipo de jogo ocorria de maneira semelhante nos grupos investigados,
sendo que sua caracteristica principal era que ndo houvesse nenhum
critério na hora de divisdo dos times, ou seja, 0s integrantes iam chegando
e se adequando aos outros encontrados em quadra. Normalmente, os
critérios para se incluir no jogo ao chegar eram ou para equilibrar o namero
de integrantes para cada lado ou o numero de homens para cada time. Ao
gque me parece, este tipo de jogo estaria proximo ao modo de encarar o
esporte dos grupos investigados por Stigger (2002) quando considera que
“os integrantes dos grupos visam obter um nivel 6timo de tenséo-excitacéo,
0 que faz com que os jogos acontecam dentro de uma tensdo agradavel”
(STIGGER, 2002, p.186). Nesses momentos, as caracteristicas sdo mais
relacionadas aos conceitos de “esporte-lazer’, tendo uma menor
preocupacao com o resultado do jogo. Mesmo que a presenca de alguns
estaria pautada no interesse de treinar suas habilidades para as
competicbes posteriores, sob um ponto de vista geral, todos estariam
jogando buscando o divertimento e do prazer do jogo.

Nestes momentos iniciais, de inicio ndo havia placar. Todavia,
quando ingressavam nove individuos para cada lado normalmente a
contagem era iniciada. Risos, brincadeiras com os erros dos colegas, uma
fraca valorizacdo e baixa repercussdo do resultado eram as principais
caracteristicas deste ‘jogo sem critério de divisdo de times’. Essa relacéo
com o resultado € semelhante aos grupos investigado de Stigger (2002),
onde os participantes dos grupos estudados ndo negam se esforcarem
para obter resultados (vencer as partidas), mas isto ficaria confinado ao
periodo em que estdo desenvolvendo o0s jogos, sem que haja qualquer
repercussao relativa ao que acontece em periodos anteriores e posteriores
as atividades. E importante salientar que no estudo citado, o autor mostra
gue 0S grupos vivenciavam o esporte sempre desta maneira, enquanto que
Nnos grupos que investiguei, outros significados para o esporte também
foram encontrados.

Em um segundo momento, onde poderia dizer que a Gangorra de
Silveira (2008) estaria em equilibrio em meus grupos investigados,

apresento o que denominei em meus diarios como 0 jogo ‘com critério de
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divisdo de times’. Este ocorre principalmente anteriormente as
competicbes, com 0 objetivo de preparar 0s jogadores para 0O jogo
competitivo. Nos horérios semanais, ocorre anteriormente as partidas no
Ramiro Souto, no momento destinado aos integrantes que competem ou ao
final dos treinos no Ararigbdia, ap6és uma combinacdo prévia com a
professora. Dentre as atitudes comuns deste jogo, destaco o costume de
escalar os jogadores de acordo com a qualidade técnica:

José e Vera sédo quem escalam o time. Praticamente todos
parecem respeita-los. Eles levam em consideracdo o
tamanho das pessoas, sexo e qualidade técnica para
posiciona-los em quadra. José da muitas orientacdes a
respeito de como agir em gquadra. Em meio ao jogo, Vera
fica de fora e ‘da ordens’ como se fosse uma técnica ao
lado da quadra (Diario de campo — 17/05/2013).

Além desta ultima, ha aspectos importantes como algumas dicas e
até orientac6es de alguns integrantes para os outros companheiros. Uma
fala que demonstra o significado para os participantes desse jogo pre-
competicdo ocorreu em um almoco festivo no Ararigbdia (Diario de Campo
— 19/04/2013) onde um casal relata ndo treinar no Ramiro por ser
contramdo, assim jogando somente no Ararigbdia. Entretanto, eles vao ao
Ramiro somente quando ha treino pré-competicdo. Portanto, mesmo que
seja contramao, esse jogo pré-competicdo tem ‘algo a mais™*® que faz eles
se deslocarem uma distancia um pouco maior. Além disso, dentro de
quadra também podemos observar alguns aspectos que nos fazem pensar
que este tipo de jogo tem uma conotacdo de maior importancia frente aos
participantes. Como exemplo, trago o que presenciei ho Parque Ararighdia
guando observei uma atencdo e seriedade maior por parte dos
participantes, quando comecaram a jogar 0 jogo com essa determinada
divisdo: “apds a divisdo dos times os erros ja ndo geram mais sorrisos. O
jogo parece mais tenso, ha até um silencio no ginasio” (Diario de Campo -
03/05/2013).

'8 Poderiamos sugerir como ‘algo a mais’ a excitagdo do jogo ser mais ‘interessante’ ou o
fato de manter-se presente em alguns momentos para manter-se ativo no time. Entretanto,
sem comprovacéo evidente.
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Essas minhas interpretacfes também foram encontradas quando, ao
entrevistar Jodo perguntando sobre a rotina do cambio, ele explica: “em si a
rotina dos treinos se desenrola mais num clima de lazer, de brincadeira.
Agora quando ta assim numa veéspera de competicdo, o pessoal se
organiza melhor” (Entrevista, 27/09/2013). Estas frases demonstram o que
observei e interpretei em minhas primeiras idas a campo, colocando que
havia uma diferenca quando os times eram divididos ou quando
simplesmente jogavam sem essa tal divisdo. Com isso, percebe-se que a
divisdo dos times durante o treino de acordo com a equipe que ira jogar no
proximo campeonato, estimula o aparecimento de conceitos relacionados
ao “esporte-rendimento”.

Além destes, um terceiro momento se destaca por ter os aspectos
de esporte-rendimento em mais destaque na gangorra citada
anteriormente. Estes seriam 0s jogos muitas vezes denominados ‘de
integracédo’ de idosos, que sdo compostos de jogos amistosos ou torneios
competitivos entre equipes de cambio da regido metropolitana de Porto
Alegre e Interior do estado do Rio Grande do Sul. Dentre as principais
caracteristicas, poderiamos colocar o fato de haver uma concentracao
maior em relagdo aos outros dois momentos citados anteriormente. Isso
ocorre, possivelmente, devido a todos os fatores que envolvem uma
competicio como a presenca de placar, juiz e muitas vezes fase
eliminatoria estarem presentes. Além disso, o fato de haver um adversério
‘de fora’, um oponente, € um fator que pode fazer que os aspectos
relacionados a competicdo se destaguem. Segundo Devide (2003), o fato
de haver uma comparacdo de desempenho a um padrao, normalmente do
seu oponente, e o fato de estar sendo avaliado por terceiros séo
caracteristicas da competicao.

Uma das explicacOes para tal, pode ser baseada na afirmacao de
Guay® (apud STIGGER, 2002) quando comenta que no esporte podem
estar inseridos ndo somente interesses materiais, mas aspectos
relacionados ao prestigio pessoal e de grupo. Desta forma, o fato de estar

sendo analisado e observado poderia ser um fator que influenciava em um

Y GUAY, D. La culture sportive. Paris, Presse Universitaires de France. 1993.
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maior nervosismo anteriormente as partidas, uma maior concentracdo, o
siléncio e uma maior valorizagdo e repercussao dos resultados nestes
momentos. Exemplifico esta ultima explicando que, quando ao chegar aos
treinos apds as competicdes, 0s objetos de valor simbdlico relacionados as
vitdrias como medalhas e troféus sempre apareceram na mao e peito dos
participantes que os mostravam com orgulho. Além disso, ao final do
primeiro dia de uma competicdo realizada no SESC?, através de uma
mensagem de celular pergunto para a Vera se realmente vai haver
competicdo no proximo dia, devido a chuva. Prontamente a mensagem
respondida € a seguinte: “sim, la € coberto... e hoje fomos ouro”. Essa
mensagem traz a valorizacdo do resultado, mesmo quando 0s idosos néo
sdo perguntados a respeito, o tema fica presente.

Outra caracteristica importante desses jogos competitivos é uma
maior tenséo do jogo. Como exemplo, trago uma situacdo do campeonato
realizado na cidade de Gravatai, na regido metropolitana de Porto Alegre
onde Fernando, um iniciante do Ramiro Souto que ingressava em um
campeonato pela primeira vez comenta sobre o dia de competicdo “queira
ou ndo queira o cara fica nervoso, a pressao aumenta” (Diario de Campo —
29/08/2013). Contudo, essas emogdes ndo ficam reservadas apenas para
0S hovos integrantes. O nervosismo também esteve presente
constantemente nas falas dos participantes mais experientes. Relatos
como “hoje nem fiquei nervosa” (Bruna — Diario de campo - 04/05/2013), se
referindo ao fato de ndo iria jogar devido & categoria® e atividades como ler
jornal “para relaxar’ (Jodo — Diario de Campo - 04/05/2013) sdo apenas
exemplos da constante tensdo que os praticantes transpareciam durante os
campeonatos.

Apés toda essa explicacdo dos diferentes momentos que presenciei
no cambio, trago outros estudos que constatam essa diferenca entre o
jogar ladico e o jogar competitivo. No primeiro deles (SILVEIRA e
STIGGER, 2007), é relatado que nos jogos de bocha da Soreal, nos treinos

havia aquele clima de diversdo, de amizade e em dias de competicdo a

20 A competicdo em questéo teve duracéo de dois dias
Mesmo néo podendo jogar devido a idade, Bruna foi junto com os amigos para prestigiar
0S jogos amistosos.
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seriedade tomava conta. Esse relato se encaixa nas observacoes
realizadas no cambio onde nos treinos, principalmente sem divisao
especifica de times, o clima é de muita amizade e descontragdo, enquanto
que nas competicbes, como expliquei anteriormente, ocorre um
determinado siléncio devido tamanha concentracdo e nervosismo por parte
dos participantes. Stigger (2002), em seu estudo, afirmou que nos grupos
investigados, ndo havia repercussdes posteriores dos resultados. Em
NOSSOS grupos 0 jogo que ocorre nos locais de treino, sem o significado de
divisdo de times, possui repercussfes posteriores minimas. Entretanto,
percebo o0s jogos que ocorrem em campeonatos possuem um aspecto mais
relevante, gerando muitos comentéarios a respeito das vitorias, formas que o
jogo foi jogado e, até mesmo, comentarios sobre os outros jogadores, a
respeito de sua manutencao no time®.

Além do que denomino de ‘critério de divisdo de times’, ha mais
elementos®® que podem influenciar de modo que essa gangorra possa
variar. Um dos mais importantes € a presenca do placar que gera uma
relevancia maior ao jogo e, caso ele esteja mais “apertado”, o jogo se da de
uma maneira mais interessante. Entretanto, o placar € um elemento que
influencia em qualquer tipo de jogo, seja ele mais voltado para a
competicdo ou nado. Stigger (2002) cita que as légicas nos grupos
investigados eram pautadas pelo equilibrio entre os oponentes e pelo
resultado esportivo. Isso vai ao encontro do que observei em uma
competicdo do SESC (14/08/2013), quando Débora cita apds a partida que
o Sem Limite ganhou na semi-final, com um placar elastico: “foi bom né...
foi bom... ah nem foi tdo bom assim bom é quando da assim pertinho”
(Diario de Campo — 14/08/2013)” se referindo ao placar justo. Dessa forma,
0 sorriso em seu rosto explicado pela vaga na final relacionado a logica do
resultado esportivo poderia ser ainda maior, caso o placar ndo fosse téao
elastico, relacionando com a légica de equilibrio e igualdade. Sob outro
ponto de vista, Lucia (Diario de Campo 04/05/2013) leva o proprio placar
para 0s jogos amistoso em Dois Irmaos, demonstrando que para esta

integrante este objeto parece ser uma ferramenta importante.

*2 Comentarei mais a respeito deste tema no proximo tépico do trabalho.
23 Alguns ja comentados anteriormente
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Outros fatores podem contribuir para o aparecimento de aspectos
relacionados ao esporte-rendimento, principalmente no que cabe a jogos
com equipes de outros locais. Dentre eles, podemos destacar o
chaveamento (0 mata-mata), a presenca de elementos simbdlicos como
troféus e medalhas bem como as rivalidades. Nos jogos de Dois Irméaos,
presenciei muita decepc¢éao por parte dos idosos principalmente por parte de

Giovana, se referindo ao chaveamento.

Ha muita reclamacgdo a respeito dos poucos jogos, da
espera e também pelo motivo de que n&do havera
cruzamento de equipes. Neste mesmo dia, me recordo da
fala de Giovana, referindo-se ao mata-mata: “é esse
cruzamento depois que estimula a gente” (Diario de
Campo — 04/05/2013).

Medalhas e troféus considerados elementos simbodlicos que
estimulam e valorizam o ‘esporte voltado para os outros’ também elevam o
lado de esporte-rendimento da gangorra. A presenca deste é sempre
questionada quando o assunto dos treinos trata-se do proximo
campeonato. Além disso, o gesto de mostrar a medalha e o troféu apés
uma conquista foi observado diversas vezes nos treinos apos alguma s
competicdes. Por fim, a rivalidade € um elemento que alimenta ainda mais
0s aspectos de esporte-rendimento da gangorra. Durante as partidas contra
o time rival, independente da etapa da competicdo, 0 jogo é sempre
aguardado com muita ansiedade e durante o jogo a tensdo se faz mais
presente comparado a outros jogos competitivos. Os jogos contra o rival
costumam ter repercussdes anteriores e posteriores de maior expressao,
comparando com 0s jogos com outros adversarios. Para retratar conotacao
relevante da rivalidade nos aspectos de esporte-rendimento, trago a frase
de uma jogadora comentando que, apesar de nao terem ficado em primeiro
lugar na competicdo que foram, haviam ganhado do rival: “ganhar do Silva
foi a nossa medalha de ouro” (TEREZA, 28/06/2013).

Para contextualizar a gangorra citada anteriormente em meu estudo
e a forma como alguns aspectos podem modifica-la (neste caso o placar),
trago o recorte de um diario de campo, realizado em um treino, quando
escrevi apos jogar junto com os praticantes um jogo inicial sem divisao pré-

estabelecida de times:
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Com o decorrer do jogo, como participei de todos 0s jogos,
pude perceber a tensdo das partidas. Pude perceber que,
mesmo com a presenca do placar, ndo chegava perto da
tensdo daquele jogo com significado pré-competicdo do
outro dia e, muito menos, de um jogo em uma competicao.
Entretanto, o0 jogo se tornava mais interessante proximo ao
final, sempre quando o placar estava ‘acirrado’. Nesses
momentos as situacdes de tensdo esbocavam aparecer
(Diario de campo — 26/07/2013).

Dessa forma, podemos considerar que em meu estudo, ao que
parece, 0s grupos ndo podem ser considerados semelhantes aos de
Stigger (2002) quando investigou grupos de futebol e voleibol em Portugal
e encontrou aspectos semelhantes aos de esporte-lazer. Os grupos
investigados também ndo podem ser considerados parecidos com os de
Mysky (2011) quando ao que parece, 0 esporte € levado muito mais a
sério. Se fosse para considerar um grupo semelhante aos nossos frente
aos aspectos relacionados ao esporte, poderiamos colocar o ja citado
grupo de futsal feminino investigado por Silveira (2008), pois segundo a
autora, os aspectos ficam em constante movimento de acordo com a
gangorra, tendo ora momentos em que 0s conceitos de lazer ficam em
destaque, ora momentos em que 0s conceitos de rendimento se fazem

mais presentes.

7.2 O CAMBIO VISTO ‘POR DENTRO: A ‘GANGORRA DOS
PARTICIPANTES’

Apesar de nos grupos investigados, sob uma visdo mais ampla, o
grupo inteiro se adequar as situacfes onde 0s aspectos de esporte-
rendimento e esporte-lazer estdo mais ou menos presentes, podemos
considerar que somente isso néo estabelece a forma como cada um encara
a pratica do esporte. Além de todos esses fatores, podemos observar que
frente a um mesmo momento, os idosos vivenciam de diferentes formas tal
situacao.

Poderia, sendo ousado em minha idéia, sugerir uma ‘gangorra dos
participantes’ onde alguns integrantes vivenciam na maioria dos momentos,

mesmo em situacdes onde o resultado do jogo ndo parece ser a maior das
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intencdes, aspectos relacionados ao esporte-rendimento. Em contrapartida,
podemos perceber que mesmo em situacbes competitivas, onde ha uma
comparacao com o oponente e avaliacdo de terceiros, alguns integrantes
ndo encaram o momento de uma maneira tao tensa, se divertindo ao jogar.
Podemos ter como exemplo um fato ocorrido no Ararigbdia (Diario de
Campo — 14/06/1013) quando apds cada ponto perdido por erros da sua
equipe, Lucia ficava séria, com um fisionomia ‘inconformada’. Apds os
mesmos erros, observei Inacio (da mesma equipe de Lucia) que sorria,
gozava daquela situacdo. E importante afirmar que neste momento era um
jogo apenas por jogar, sem critérios de divisdo de equipes. Em uma outra
data, desta vez no Ramiro Souto (Diario de Campo — 20/04/2013), a
mesma Lucia ndo retorna para a quadra ap0s a pausa para a agua. Ela
comenta apenas para mim que “o pessoal nao tem que ir ali pra conversar”,
que eles “Nao levam a sério” e por fim, indaga-me: “Por que n&o marcam
um horério para conversar no shopping?” (Diario de Campo — 20/04/2013).
Desta forma, demonstra que mesmo em uma situacdo sem uma divisao
pré-estabelecida de times, ela permanece com um sentimento de ‘levar a
sério’ 0 jogo.

Dentro desta mesma ldgica, trago outra situacdo semelhante com
participantes diferentes, desta vez ocorrida em um campeonato na
ASAPEG, cidade de Gravatai:

O Sem limite perde uma partida para o Amizade. Apés a
derrota, percebo duas visbes distintas sobre o jogo:
Tereza cita que “alguém tem que perder para o outro
poder ganhar e complementa: “tem gente que fica se
escabelando”. Percebo que ela, apesar de néo estar
contente com o resultado, o0 aceita sem maiores
problemas. Ao contrario, Giovana parecia estar com 0s
olhos cheios de lagrimas e reclamava demais com a
arbitragem sobre um lance. Ela estava realmente
inconformada. (Diario de Campo — 29/08/2013)

Desta forma, podemos considerar que os individuos vivenciam e
tratam a valorizacdo do resultado do jogo de uma maneira distinta. Isso vai
ao encontro com o estudo de Stigger (2002) onde encontrou em seus
grupos investigados individuos que atribuiam um valor maior aos

resultados comparados com outros integrantes do grupo. De uma maneira
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geral, as situacbes encontradas acima ficam de acordo com a idéia de
Stigger (2005) quando defende que “uma mesma pratica esportiva possa
ser realizada por diferentes individuos e grupos, que podem dela se
apropriar de varias formas, atribuindo-lhes significados diversos”
(STIGGER, 2005, p.76). Dessa forma, podemos perceber que essa
gangorra do esporte pode ser vivenciada de diferentes formas em um
mesmo momento, devido as caracteristicas e perfil de cada individuo e a

maneira como cada um encara o jogo, a competi¢cado, o cambio.
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8. O CAMBIO E A SAUDE DOS IDOSOS

Os beneficios da atividade fisica de maneira moderada para idosos
ja estdo claros na literatura. Entretanto, a relacdo entre satide®* e esporte-
rendimento costuma gerar polémica e algumas controvérsias por parte de
autores (FARIA JUNIOR E SANTOS, 2011; SBME, 2001). Mesmo os
grupos investigados podendo ser considerados de equipes amadoras e de
esporte adaptado para idosos, nos momentos em que presenciei 0S
conceitos de esporte rendimento mais presentes, pude perceber algumas
situacdes as quais a pratica esportiva poderia ir ao desencontro de alguma
vertente do conceito de saude, fugindo um pouco dos objetivos principais
da adaptacao do esporte.

Uma das questdes que me inquietou durante o periodo de
investigagdo foi o fato de, no universo do cambio, perceber que a maioria
das organizacdes dos jogos entre equipes distintas, alegando a busca da
integracdo, muitas vezes promove jogos somente de carater amistoso®
visando preservar a saude dos atletas. Em contrapartida, ha campeonatos
realizados com um carater mais competitivo, estimulando o resultado com
chaveamentos, medalhas e troféu. Dentro desse contexto, durante o
periodo investigado, questionei-me varias vezes em relacdo ao fato de o
esporte, quando pautado pela competicdo, poderia contribuir ou ir na
contramdo da saude dos praticantes. Com isso, apresento neste topico as
minhas consideracdes, tanto na perspectiva da saude fisica, como mental e

social.

8.1 SAUDE FISICA X ESPORTE-RENDIMENTO?

Na premissa da perspectiva biologica, as pessoas de idade
avancada ao praticarem atividades fisicas com regularidade, quando
comparadas as de vida ociosa, mostram melhor adaptacdo organica aos

esforgos fisicos, aléem de maior resisténcia as doencas e ao estresse

4 Saude neste tépico parte do conceito sugerido pela OMS de “bem estar fisico, mental e
social”.
?® Sem valores simbolicos de resultado como troféus, medalhas e a figura do campedo.
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emocional e ambiental (SPIRDUSO, 2005). A documentacdo cientifica
demonstra que a atividade fisica regular reduz a mortalidade geral e
cardiovascular. Especificamente em relacdo ao céambio, podemos
considerar que ele, dentre outras variaveis, auxilia na manutencdo e
desenvolvimento de diversas capacidades como a cardiorrespiratoria,
forca, equilibrio e agilidade as quais sdo fundamentais para a manutencéo
da independéncia e autonomia para idosos.

Segundo o posicionamento oficial da sociedade brasileira de
medicina do esporte (2001) sobre esporte competitivo?® acima de 35 anos,
0 exercicio ndo precisa ter carater competitivo para proporcionar beneficios
de saude. Entretanto, serve de estimulo para realizd-los com intensidade
mais alta, com maiores ganhos em termos de saude e também podendo
auxiliar a assegurar uma maior regularidade na pratica. De certa forma, a
intensidade no cambio estaria dificil de ser quantificada. Em contrapartida,
era comum durante o periodo de investigacdo ouvir relatos de estarem no
treino tendo em vista melhorar as suas habilidades para a competicdo
posterior.

Além disso, na busca de minimizar possiveis lesbes que possam
ocorrer em decorréncia do esporte, muitos dos idosos investigados
possuem uma atividade fisica complementar aos varios treinos de cambio
na semana. Podemos ter como exemplo o caso de Anita que na ida para o
evento de Dois Irmaos (Diario de Campo - 04/05/2013) me relata fazer
outras atividades, pois sabe do risco de lesdo e que tem que preparar o
corpo para jogar. Deste modo, além de passarem varios dias da semana se
movimentando e obtendo beneficios através do esporte adaptado, os
aspectos relacionados ao esporte-rendimento podem proporcionar um
estimulo para que haja a insercao de outros tipos de atividade fisica.

Em contrapartida, o esporte-rendimento em individuos idosos pode
trazer uma série de problemas. Faria Junior e Santos (2011) néo julgam

recomendaveis as atividades competitivas para a maioria das pessoas

%6 Mesmo este posicionamento ser referente ao esporte master e ndo ao adaptado, julguei
que iria contribuir com o trabalho visto que ha pouca literatura referente aos esportes
adaptados.
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idosas, ainda que consideradas adaptadas. Estes mesmos autores
destacam que:

Situagbes competitivas aumentam o potencial de risco
pessoal inerente a prépria atividade fisica, que ndo deve
ser negligenciado, e que, em se tratando de idosos, estes
riscos se apresentam exponenciados, dadas as
caracteristicas que marcam esta fase da vida (FARIA
JUNIOR E SANTOS, 2011, p.100).

Essas falas do autor me remetem a pensar que 0 esporte-
rendimento nesta faixa etaria seria algo a ser abolido. Em minhas
observacdes ndo vejo desta forma, entretanto trago algumas reflexfes
onde o esporte-rendimento atua em uma perspectiva negativa frente ao
processo do envelhecimento.

Na primeira delas, trago o fato de, em alguns momentos,
determinados idosos descumprirem ordens médicas de nao jogar devido a
certos problemas de satude. Como exemplo, cito o caso de Francisco o qual
observei nos intervalos dos jogos realizados no SESC (Diario de Campo
23/05/2013) passando spray na panturrilha e regido da coluna lombar.
Além disso, ele relata-me estar jogando ‘dopado’ a base de remédios por
causa da dor; quando pergunto se esta liberado pelo médico ele me diz
que nao. Além deste caso especifico, trago o caso de Bento que, mesmo
estando com uma lesdo importante no ombro, ndo podendo levantar o
braco acima do angulo de 90°, estava presente em quadra jogando (Diario
de Campo 29/08/2013). Essas observacdes sédo semelhantes ao que
Stigger (2002) encontrou em sua tese, quando individuos com problemas
cardiacos ou com dores constantes, continuavam a jogar nos grupos
investigados.

Além destes casos especificos, um tipo de lesdo comum vem
ocorrendo entre os praticantes do cambio. Na busca do ponto durante o
jogo, uma das estratégias é a utilizacdo da forca para colocar a bola no
chdo da quadra adverséria. Para impedir o ponto adversario, muitos idosos
acabam ao tentar agarrar a bola, gerando lesdes nos dedos. Mesmo com
os dedos lesionados muitas vezes alguns praticantes, ndo obedecendo

ordens médicas, continuavam participando dos jogos e campeonatos.
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Por fim, o estimulo a competicdo pode provocar um aumento no
risco de quedas nos individuos durante as partidas. Este é um dos fatores
relatados por Aparecida a ter se afastado do cambio durante um ano. Apos
esse ocorrido, ela comenta que ndo quer mais competir e estava no evento
s6 por que estava faltando gente. Ela diz: “agora s6 quero brincar, me
divertir’ (Diario de Campo 23/05/2013).

Além deste caso, outras falas nos mostram essa relagdo de que nas
competicBes a saude fisica ficaria em ‘segundo plano’. Na primeira delas,
Tereza, quando questionada sobre a relacdo do cambio na sua saude,
comenta: “Quando o saque & muito forte ‘nos treinos’?’ a gente tem que se
cuidar, ou ndo pega... pra ndo se machucar... os dedos” (TEREZA,
ENTREVISTA - 27/09/2013) dando a entender que em competicoes,
provavelmente ela iria na bola deixando de ‘se cuidar’. Essa constatacdo de
que nos treinos a atividade seria mais saudavel é encontrada também nas
falas de Joao: “Nos treinos elas interferem de uma maneira benéfica” (Joao,
Entrevista — 27/09/2013).

A partir destas falas, podemos fazer uma relacdo importante. Nos
comentarios dos trés sujeitos, podemos perceber uma conotacdo de que,
nos treinos, onde 0s aspectos relacionados ao esporte-rendimento nao
ficam tdo em evidéncia, os beneficios seriam maiores para a saude em
relacdo as competicdes. Além disso, no caso de Aparecida ela nos remete
a pensar que o “brincar e se divertir’ s6 seria possivel durante os treinos,
longe das competicdes.

Dessa forma, através de minhas observacbes e entrevistas,
verifiquei que os aspectos relacionados ao esporte-rendimento podem
contribuir para o bem-estar fisico dos individuos. Entretanto, em alguns
casos a competicdo pode estimular o idoso a ultrapassar os seus limites,
gerando alguns problemas fisicos e agravando lesdes. No proximo topico,
ressalto os aspectos referentes ao estimulo do esporte rendimento frente

ao bem estar psicolégico e social.

70 grifo foi utilizado, pois a participante, durante a entrevista, ao citar “nos treinos” utiliza
um tom de voz para enfatizar esta palavra.
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8.2 ASPECTOS PSICOSSOCIAIS X ESPORTE-RENDIMENTO?

Além de visar beneficios fisicos para a saude fisica dos idosos, a
adaptacdo do esporte estudado também teve por objetivo reinserir o idoso
na sociedade, visando maior interacdo com os outros, melhorando o estado
psicolégico e social do individuo. De uma forma geral, nos grupos
investigados 0 esporte possui uma conotagdo positiva frente as variaveis
psicoldgicas e sociais do idoso. E quase que consenso dentro dos grupos
investigados que, o fato de estar fora de casa, inserido na sociedade, possui
relevancia para a saude dos individuos. Giovana quando perguntada sobre a
influéncia do cadmbio na sua saude, responde: “Tu ndo precisa ir no
psicologo, terapeuta. Isso ja faz uma terapia s6 pela sociabilidade que da né”
(ENTREVISTA, 27/09/2013).

Entretanto, com a evolugdo do esporte para uma conotacdo mais
competitiva, me questionei muito em relacdo ao bem estar psicoldgico e
social do participantes, tanto aos que vao as competicbes devido ao alto
nivel de stress bem como o que, de certa forma, fica sem vaga no time que
compete devido ao seu baixo nivel de habilidade técnica.

Partindo do objetivo inicial da adaptacdo do esporte o qual seria
“reduzir a intensidade e oportunizar a participacdo até mesmo daqueles que
nao se consideram aptos a jogar’” (BLESSMANN, 2007, p.148), algumas
guestdes me inquietaram no decorrer da investigacdo. De certa forma,
quando tratamos de jogos no decorrer dos treinos, independente se ha
divisdo pré-estabelecida de times ou ndo, ocorre sempre a inclusdo dos
participantes independente de suas limitacdes. Entretanto, para as partidas
de campeonatos onde os aspectos de esporte-rendimento ficam em maior
evidéncia, o nivel técnico e uma afinidade maior com os lideres de cada
equipe, ao que parece, se tornam os critérios para a escolha dos jogadores.
Para contextualizar essa tematica, Azevedo e Filho (2011) colocam que a
competicao inerente aos esportes de rendimento ndo trabalharia em favor
dos propdsitos generosos da inclusdo e da igualdade. Trago como exemplo
o ocorrido no dia 19/06/2013, quando em um treino com poucos integrantes
surge o assunto de uma competicdo que seria realizada na cidade de

Erechim. Apds Débora sair do treino cedo, Vera diz que nao ira por nao ter
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sido convidada®®, o que é motivo de comentario de Violeta: “é, se ndo teve
competéncia para ir’ (Diario de Campo — 19/06/2013). Esse fato demonstra
que ser competente € um fator importante para a ‘escolha’ de quem ira jogar
nos campeonatos. Além disso, contextualizo com o que foi observado no
torneio amistoso de Dois irmaos onde apds uma derrota do time ‘Sem Limite’
devido a varios erros de Amélia, ouco o0 seguinte relato de outra jogadora:
‘ela ndao pode competir, ela fica nervosa, s6 ela entregou seis pontos”
(GIOVANA, 23/05/2013). No outro jogo da mesma competicado foi possivel
perceber que enquanto a equipe ‘Sem Limite’ vencia facilmente, Amélia ficou
isolada do lado de fora da quadra assistindo a partida. Além disso, apés este
acontecimento observei poucas vezes a presenca dela nos treinos no
Ararighdia e em competicdes®. Por fim, o rendimento também fica em
evidéncia na entrevista realizada com Jodo, quando perguntando o que um

companheiro precisa ter para entrar e se manter no time:

Depois que comecou a jogar isso ai, comegou a assumir
caracteristica de disputa né. Entao se espera alguém que ja
tenha nocdo pra acompanhar o nosso ritmo, que tenha
alguma habilidade, que tenha dedicacédo, que se esforce e
gue siga as normas do grupo e, isso ai, esse tipo de
convivio é que vai gerar um grupo mais fechado.
(ENTREVISTA, 27/09/2013)

Na resposta acima, podemos perceber que o participante faz uma
relacéo direta entre o fato de o esporte ter uma caracteristica de disputa, e
associa com o rendimento do companheiro. De certa forma, o que é
encontrado no cambio também foi encontrado no trabalho de Silveira
(2008) onde comenta em sua etnografia que, em seu grupo de futsal
feminino investigado, o rendimento esportivo € um fato que exclui algumas
praticantes do time.

Desta forma, percebo que o0s aspectos relacionados ao esporte-
rendimento, como a busca pelo resultado, ndo estariam contribuindo para a
insercdo ou manutencdo dos individuos em seus grupos. Dessa maneira,

estaria indo contra a légica do bem estar psicologico e social daquele

*8 Convidada pelas liderangas, dentre elas Vera.
 N&o posso relatar que a saida dela dos treinos e competicdes se estabeleceu por este
motivo, entretanto em minhas observagées ndo ha outros indicios para tal.
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individuo, o excluindo de atividades grupais com pessoas da propria
geragao que, segundo Deps (2009) favorecem o bem-estar, pois facilita a
emergéncia de significados comuns e a maior aproximagao interpessoal,
permitindo a libertacdo de sentimentos guardados. Além disso, a atividade
contribuiria para que o individuo pudesse desfrutar de um possivel
“sentimento de significado” (DEPS, 2009, p.60) que o esporte poderia
inserir em sua vida. Esse sentimento € de extrema importancia para
pessoas idosas devido as modificacdes na estrutura familiar bem como a
chegada da aposentadoria e perda de status perante a sociedade como o
decorrer da idade.

Além da perspectiva relacionada a inclusdo, Em entrevista com
Vera, lider do grupo Ramiro Souto, posso destacar 0s aspectos

competitivos com uma conotagao negativa no depoimento dela:

Eu no inicio era muito competitiva. Eu pensava s6 em
competir, competir. Mas agora to mudando de opinido. To
achando que esse lado competitivo em vez de ajudar a
gente, ta desgastando. To preferindo ser mais leve, mais
maleavel (...) aceitar as derrotas. (VERA, ENTREVISTA,
27/09/2013)

De outra forma, quando perguntei como o cambio poderia interferir

em sua saude, Vera responde:

Olha. As competicdes na minha saude as vezes ela me
prejudica. Tem dias quando eu volto das competicdes eu
volto assim “moida”, estressada porque na verdade além de
jogar eu vou como coordenadora do grupo. Ai
sobrecarrega. Eu tenho que jogar, tenho que cuidar de todo
0 resto. Isso ai me estressa muito. Eu chego em casa tenho
que tomar um relaxante, tenho que descansar porque to
bem ‘moida’ mesmo. (VERA, ENTREVISTA, 27/09/2013)

Com isso, poderiamos observar que além de possiveis exclusdes de
participantes, os aspectos relacionados ao rendimento esportivo teriam uma
conotagdo de desgaste e cansago psicolégico frente a esta participante.

Nesse caso particular, ela € a lider do grupo e, além de jogar, tem mais

afazeres do que os demais, aspecto que ‘agrava’ a sua situagao.
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Sob outro ponto de vista, ndo podemos desmerecer a conotacao
positiva frente ao bem-estar psicologico e social que a adaptacao do esporte
proporciona para os participantes. Primeiramente, voltando a légica da
inclusdo, devemos destacar a importancia da adaptacdo do esporte mesmo
para aqueles que nao costumam ser “escolhidos” para jogarem as
competicOes. Trago isso visto que estes, mesmo ndo competindo desfrutam
dos momentos dos treinos onde a gangorra do esporte volta-se mais na
Otica do lazer. Além disso, € importante destacar que em minhas
observacdes ndo investiguei de forma tdo importante muitos dos idosos que
nao competiam, principalmente no parque Ramiro Souto. Desta forma, nao
posso dar clareza dos reais interesses de jogar o cambio de maneira

competitiva, por parte destes.

Entretanto, para o0s integrantes que participam das competicoes,
esses valores voltados ao esporte-rendimento também podem ter uma
conotacdo positiva frente aos aspectos psicolégicos e sociais no
envelhecimento de cada um. Primeiramente, podemos citar que o estimulo a
pratica esportiva, o que também pode ser visto de maneira benéfica para os
participantes. Segundo Deps (2009), atividades grupais sdo importantes por
estarem associadas a baixos niveis de estresse e depressdo. Baseando-me
nisto, coloco que momentos como a integracdo do grupo em viagens para
jogos, como brincadeiras no O6nibus e almogos em outras cidades, néo
seriam possiveis caso ndo houvesse o estimulo da competicdo. Além disso,
0 universo do cambio compde-se de diversas equipes de diversos lugares do
estado. Recordo-me do relato de uma senhora, também em Dois Irméos
(Diario de Campo 04/05/2013), se referindo ao ‘lado bom do cambio’ o fato
de, mesmo néo saber o0 nome da pessoa do outro time, ‘tu ja reconhece de
outros jogos e a cumprimenta como se fosse uma grande amiga’. ‘H4 um
clima de amizade nesses jogos’. Sendo assim, posso destacar que este
estimulo a competicédo, de certo modo, propde aos idosos uma integracao,
nao somente dentro de seu grupo, mas com outros grupos de idosos,

aumentando a rede de sociabilidade dos individuos.
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Sob outro ponto de vista, os aspectos relacionados ao esporte-
rendimento podem ter uma conotacao positiva para o bem estar psicologico
e mental do participante. O fato de haver medalhas, troféus e
chaveamento, como comentei anteriormente, provoca esse estimulo maior
a competicdo, mas também a simples pratica da modalidade. Esses
elementos possuem valores simbolicos e certamente representam algum
significado para os participantes. Mesmo néo obtendo os prémios, o fato é
que para Deps (2009), quando refere-se ao aumento da expectativa de
vida mundial, cita a importancia de haver um significado para a existéncia,
visto que “garantir anos a vida, sem garantir a mesma algum significado,
ndo € a melhor resposta para o desafio do envelhecimento” (DEPS,
2009.p.58). Dessa forma, para os idosos que competem e participam dos
eventos, 0s aspectos relacionados ao esporte-rendimento teriam uma
conotacdo positiva frente & melhora do bem estar psicoldgico e social,
atribuindo a suas vidas, um novo significado.

Com isso, percebo que a adaptacdo do cambio funciona de maneira
positiva frente aos aspectos psicossociais dos individuos quando os
aspectos relacionados ao esporte encontram-se voltados para uma
perspectiva de lazer. Quando os aspectos relacionados a competicéo ficam
mais presentes, devemos ter mais cuidado tendo em vista que, em certos
momentos e para alguns individuos, pode nao contribuir para o bem estar

psicoldgico e social do participante.

8.3 O CAMBIO E A SAUDE DO IDOSO: CONSIDERACOES FINAIS

E importante considerar que, quando 0os momentos onde o esporte-
lazer estiveram evidentes, poucos foram os pontos de vista negativos sobre
0 esporte dentro da perspectiva da saude. Entretanto, quando tratamos de
esporte-rendimento e salde trago que frente a esta relacdo seria
praticamente impossivel de haver uma norma a ser seguida dentro de
grupos investigados. Isso ocorre devido o fato de o conceito de saude ver o

individuo de uma forma muito ampla, através do bem estar fisico, psicolégico
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e social e, aléem disso, dentro dos grupos investigados as formas de encarar
0 esporte serem distintas.

Um dos motivos aos quais seria dificil de haver uma norma frente a
esta problematica, € o conceito de saude utilizado. Dessa forma, o individuo
pode, ao cuidar de sua saude psicolégica e social, acabar por deixar o bem-
estar fisico de lado. Como exemplo, utilizo o caso de Francisco que, apesar
de a competicao exigir mais do que seu corpo ‘aguenta’, indo contra o seu
bem estar fisico, de certa forma o fato de estar inserido em um grupo e
praticando o esporte pode ser fundamental para o seu bem estar psicolégico
e social. Exemplo semelhante foi encontrado nos grupos investigados de
Stigger (2002) quando um elemento antes de entrar a quadra trazia diversos
materiais que o ajudavam a resistir as dores. Dessa forma, ndo podemos
‘crucificar’ estes integrantes com suas atitudes visto que ha outros fatores
envolvidos os quais Ilhe proporcionam bem-estar.

Entretanto, o conceito de saude utilizado ndo seria o Unico problema
para considerar se 0 cambio possui uma conotacdo positiva ou negativa
perante a saude dos praticantes. Sobre o meu ponto de vista, 0s grupos
investigados sdo extremamente heterogéneos possuindo visdes diferentes
frente ao esporte e a forma como lidar com a saude. Dessa maneira, cada
integrante escolhe a forma como ‘encara’ a modalidade. Trago como
exemplo as lesGes nos dedos, tdo comuns entre o0s praticantes que,
enquanto uns continuavam jogando, outros se distanciavam do grupo para
‘se curar’. Sendo assim, 0s grupos investigados ndo eram pautados por uma
norma a ser seguida frente a esta temética visto que em relacdo a saude, as
particularidades sdo imensas. Dessa forma, fica dificil estabelecer se os
aspectos relacionados ao esporte-rendimento teriam uma conotag&o positiva
ou negativa frente a saude dos participantes, pois essa resposta depende

das particularidades de cada um e a perspectiva de salude envolvida.
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9. CONSIDERACOES FINAIS

A pratica esportiva vem sendo considerada uma ferramenta
importante para minimizar os efeitos negativos e maximizar 0s aspectos
positivos decorrentes do envelhecimento e da aposentadoria. Para
estimular a adesdo por parte de idosos a pratica de esportes surge a
modalidade céambio, uma adaptacdo do voleibol a qual tem motivado
prefeituras, poder publico e grupos de idosos a promover amistosos e
torneios competitivos. Desta forma, objetivo do trabalho foi conhecer a
forma como idosos vivenciam essa prética esportiva, compreendendo como
ela se insere na vida dos seus praticantes, e se relaciona com diferentes
dimensdes relacionadas ao processo de envelhecimento, dentre elas a
saude. Com isso, busco contribuir gerando conhecimentos que interessem
aos profissionais de educacao fisica e de outras areas que atendam ao
publico idoso. Para tal, foi utilizada a metodologia etnogréfica, a qual €
composta de observacao participante e entrevista. A partir deste trabalho,
pudemos compreender como ocorrem as regras do cambio, a dinamica dos
grupos investigados, como eles vivenciam o esporte e a relagdo do
esporte-rendimento com a saude.

Em relacdo as regras, podemos considerar que com a evolucdo do
cambio para uma caracteristica de disputa, elas demandam de uma
atencdo especial, visto que muitos quesitos variam de uma competicao
para a outra, ndo ficam claros ou ndo sao colocados nas regras do torneio.
Desta forma, através de minhas observacdes verifico que, com a evolucao
da prética esportiva para um carater mais competitivo, as regra do cambio
nao evoluem na mesma proporgdo, acompanhando o interesse da maioria
dos participantes.

Em relagcdo a dindmica dos grupos, pudemos observar que 0sS
grupos investigados, tanto do parque Ararigbdia (Equipe Sem Limite) como
as equipes do Parqgue Ramiro Souto possuem dinamicas semelhantes e,
muitas vezes, parecendo ser um sO grupo. Dentre as caracteristicas
principais destaco o fato de os locais de treino serem em pracas publicas e
a presenca dos idosos frente as questdes competitivas dos times, muitas

vezes aparecendo mais do que o professor.
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Em relacdo a forma de como os grupos investigados vivenciam o
esporte foi observado que quando os jogos eram disputados nos treinos, a
conotacdo do esporte era mais voltada para o ambito do lazer. Em um
segundo momento, determinados treinos possuiam como objetivo preparar
os idosos para as competicdes, onde havia um critério para a montagem
das equipes. Nestes momentos o esporte possuia um carater mais voltado
ao rendimento, mesmo que 0s aspectos voltados ao esporte-lazer ainda
estivessem presentes. Por fim, em jogos competitivos 0s aspectos
relacionados ao esporte-rendimento se faziam mais presentes. Entretanto,
essa ‘gangorra’ ndo pode ser generalizada para todos os participantes visto
gue em um mesmo momento, os elementos podem atribuir o seu sentido e
significado particular para a pratica, podendo fugir da l6gica do grupo.

Em relacdo a saude, pudemos observar que o cambio nos
momentos em que estd pautado pela légica de esporte-lazer, ndo haveria
menores riscos para a saude, tanto na ordem fisica como psicossocial.
Entretanto, quando os aspectos relacionados ao esporte-rendimento ficam
em destaque, podemos observar que alguns pontos de vista negativos
comecam a surgir, tanto em relagdo a saude fisica, como psicoldgica e
social. De certa forma, podemos observar que 0s aspectos competitivos
nao possuem uma norma em relacdo a saude, podendo ser benéfico para
alguns integrantes e, em contrapartida, acabar por ndo contribuir para a
saude de outros.

Frente a todas as probleméaticas discutidas neste trabalho, destaco a
relevancia dos assuntos, principalmente para professores e organizacfes
de eventos que atendam grupos de cambio e outras modalidades
esportivas e competitivas para individuos desta faixa etaria. Compreender
as deficiéncias das regras, a forma como os idosos vivenciam o esporte e a
maneira que a modalidade se insere na saude dos participantes é de
extrema importancia para que se possa aprimorar as aulas e eventos para

este publico.
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10. APENDICES
APENDICE 1: ROTEIRO DE ENTREVISTAS:

1. Qual o seu nome?

2. Qual sua idade?

3. Que atividades fisicas e esportivas vocé pratica? Com que
frequéncia? Como o cambio se insere nessa rotina?

4. Ha quanto tempo pratica cambio? Onde comecou?

5. Por que tu jogas cambio e ndo outra modalidade?

6. Por que escolheu jogar pelo time que tu joga com as pessoas que tu
joga?

7. O que tu acha da forma como funciona a rotina do cambio? O que
poderia ser diferente? Por qué?

8. Apl6s uma partida o que deve ter acontecido para que vocé tenha
considerado “hoje valeu a pena”?

9. De que forma vocé acha que o cambio interfere na sua saude? Por
qué?

10.0 que te leva a permanecer no cambio? Que coisas te fazem voltar?
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APENDICE 2: TABELA DE NOMES

Tendo em vista preservar a identidade dos participantes, ao longo do

trabalho utilizei a tabela abaixo para a substituicdo dos nomes originais

pelos ficticios:

Nome Original

Nome Ficticio

XXXXXXXX Ana
XXXXXXXX Anténio
XXXXXXXX Vera
XXXXXXXX Anita
XXXXXXXX Lourdes
XXXXXXXX Rosa
XXXXXXXX Giovana
XXXXXXXX Vilma
XXXXXXXX José
XXXXXXXX Joao
XXXXXXXX Fernando
XXXXXXXX Bruna
XXXXXXXX Débora
XXXXXXXX Ldcia
XXXXXXXX Silva
XXXXXXXX Inécio
XXXXXXXX Tereza
XXXXXXXX Francisco
XXXXXXXX Aparecida
XXXXXXXX Violeta
XXXXXXXX Amélia
XXXXXXXX Bento
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