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“E brincando que a gente se educa e aprende. [..] ao
ouvir isso, me acusam de querer tornar a educagdo uma
coisa facil. Essas sdo pessoas que nunca brincaram e
ndo sabem o que é o brinquedo. Quem brinca sabe que
a alegria se encontra precisamente no desafio e na
dificuldade. [...] Professor bom nédo é aquele que da uma
aula perfeita, explicando a matéria. Professor bom é
aquele que transforma a matéria em brinquedo e seduz o
aluno a brincar. Depois de seduzido o aluno, ndo ha

quem o segure.” Rubens Alves 2001



RESUMO

A danca oferece as criancgas a oportunidade de se expressar de modo Unico. Em sua
pratica elas sdo estimuladas a comunicar-se expressando seus pensamentos e seus
sentimentos. No contexto escolar contribui para o desenvolvimento da crianca,
possibilitando o conhecimento estético e a aproximacdo pela arte. Brincar por sua
vez possui um importante papel para o desenvolvimento cognitivo e motor. Ha
processos de trocas, partilhas, criagdo de momentos de desequilibrio e equilibrio,
que propiciam novas conquistas individuais e coletivas. Fazem-se necessarios
estudos que utilizem o brincar como caminho para a danc¢a no contexto escolar. Este
trabalho visa incentivar os profissionais de danca a construirem suas aulas com a
base ladica mostrando de forma pratica suas aplicacbes e resultados, isso foi
demonstrado através de uma breve revisdo bibliografica e a autonarrativa da
experiéncia de pratica docente no Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID), com uma turma do 1° ano do ensino fundamental. Aliando o
brincar ao ensino da dancga, proporcionamos um somatorio relevante para a pratica
docente e aprendizado do aluno. Através de brincadeiras e vivéncias cotidianas o
aluno se familiarizou com o professor e o conteudo aplicado, assimilando em seu
corpo  a movimentacdo trazida inicialmente de forma descontraida e
descompromissada durante a atividade Iudica. De fato, a movimentacdo
experimentada através da brincadeira privilegiou o aprendizado da coreografia. Ao
incentiva-los a buscarem seus movimentos e expressfes, buscamos também a
liberdade encontrada nas brincadeiras, a vivéncia sem regra ou produtividade.

Palavras-chave: danca brincar, pratica docente, PIBID.



ABSTRACT

Dance offers children the opportunity to express themselves in a unique way. In
practice they are encouraged to communicate their thoughts and express their
feelings. The school context contributes to the development of the child to provide
knowledge and aesthetic approach art. Play has an important pillar for cognitive and
motor development. There are processes of exchange, sharing, creating moments of
balance and imbalance, which provide new individual and collective
achievements. There is a need for studies that use play as a way to dance in the
school context. This paper aims to encourage professionals to build their dance
lessons with the base showing playful simplicity with the applications and results.
This was demonstrated through a brief literature review and auto narrative of
practical experience in the Institutional Program Initiation Scholarship (PIBID) with a
class of 1st graders. Combining playing with dance education provides a relevant
foundation for teaching and practicing for both the instructor's and student's learning.
Through play and everyday experiences students are familiar with the teacher and
the applied research. Assimilating body movement initially brought in a relaxation
without compromise during the play activity. In fact, the movement experienced
through plays favored learning the choreography. To encourage them to pursue their
movements and expressions, we also seek freedom found in playing and life without
rules, with productivity.

Keywords: dance, play, teaching practice, PIBID
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1 INTRODUCAO

O desejo de conhecer e entender um pouco mais do universo infantil me
levou a buscar respostas e a formular outras indagacdes sobre o papel do brincar no
ensino da danc¢a no ensino fundamental (séries iniciais).

Alguns autores (FRIEDMANN, 1996; VIGOTSKI, 2006; FORTUNA, 2007;
HORN, 2012) relatam o papel importante do brincar para o desenvolvimento
cognitivo e motor das criancas que, desenvolvendo a mobilidade corporal, passam a
brincar com seu corpo e com objetos. Como boas observadoras, exploram suas
possibilidades sonoro-ritmicas e tacteis, relacionando-as com diferentes objetos na
experimentacdo de novas acdes (SANTOS, 2012).

Friedmann (1996), baseada em Piaget, nos traz o conceito de que a crianca
deforma o real para reconstrui-lo de seu jeito, principalmente nas atividades de faz
de conta, fazendo com que o processo de assimilacdo ocorra de forma mais

acessivel.

Assegurar tempo e espaco para brincar atravées de uma atitude
valorizadora e participativa da brincadeira contribui, decisivamente,
para o desenvolvimento e a aprendizagem das novas geracoes,
confirmando que brincar €, sim, aprender. (FORTUNA, 2011, p.22).

Sabemos que a educacdo deve ter a preocupacdo de propiciar a todas as
criancas um desenvolvimento integral e dinamico (FRIEDMANN, 1996) e, para que o
aprendizado ocorra de uma forma sadia e impactante, o aluno deve ser o sujeito da
experiéncia (BONDIA, 2002, p.2 7), vivenciando-a no seu proprio corpo.

E é justamente nesta ligacdo entre o brincar e o aprender a dancar que
focamos este estudo.

Diferentes autores (MARTINS; PICOSQUE; GUERRA, 1998; DANTAS, 1999;
MORANDI, 2006; OLIVEIRA, 2008; PCN, 1997) conceituam a danca como forma de
linguagem, e, ainda, que ela se d& a partir da juncdo de um conjunto de movimentos.
Independente se ligada ao conceito de forma, técnica, estética e poética, a danca é
um instrumento de socializagao, inclusdo ao ambito econémico e cultural.

A danca, como forma de movimento expressivo, oferece as criancas a
oportunidade de se expressar de modo Unico. E de certa forma, sado estimuladas a

comunicar-se, expressando seus pensamentos, seus sentimentos e emocgdes. Além
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de favorecer o conhecimento do seu proprio corpo, do espaco, ainda favorece a
formacéo integral como individuo.

Neste trabalho pretendo narrar minha experiéncia de ensino de danca
andando lado a lado com o brincar. Pensando na importancia que o brincar possui
nessa fase da vida, venho aliar o aprender a danca aos momentos agradaveis que
as brincadeiras proporcionam.

Através da experiéncia de pratica docente no Programa Institucional de Bolsa
de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), com a turma do 1° ano do ensino fundamental.
Aliada ainda a metodologia aplicada na disciplina de Tépicos Il — Atividades
Ritmicas e Expressivas na escola desenvolvida no segundo semestre de 2012 que
utilizava o brincar como fonte principal de acesso para ensino da danca, realizei este
trabalho de concluséo de curso (TCC).

Sendo assim, este trabalho visa incentivar os profissionais de danca a
construir suas aulas com a base ludica, mostrando de forma prética suas aplicacdes

e resultados.

1.1 PROBLEMA

Porque utilizar o brincar para ensinar danca na educacao basica?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Compreender a necessidade de fazer uso do brincar no ensino de danca na

educacdo basica dentro do ensino fundamental nas séries iniciais.

1.2.2 Objetivos Especificos

Verificar a importancia do brincar no desenvolvimento infantil.

Compreender a danca como proposito para o desenvolvimento integrado do
aluno.

Identificar formas ludicas de ensino da danc¢a na educacao basica.

Narrar a experiéncia da pratica docente do ensino da danca através das

formas ludicas encontradas.
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2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 O BRINCAR

Segundo Kishimoto (2010) e Fortuna (2004), cada idioma contém
particularidades na utilizagcdo de palavras como brincar, brincadeira e jogos, o que
as diferem entre si. Sendo assim, as definicbes sobre o brincar sdo amplas e
abrangentes. Em portugués existe uma definicdo que distingue as palavras jogar e
brincar, no inglés e no francés ambas tém diversos significados, alguns diferentes da
acao ludica infantil. No inglés, o termo game designa o ato de jogar e se refere mais
profundamente aos jogos de regras, no entanto, ele pode se confundir e ter o
mesmo significado de play, que indica o brincar, a agdo da brincadeira.

Talvez a tamanha complexidade para definir ou compreender os termos
referentes ao brincar se dé pelo fato trazido por Ajuriaguerra e Marcelli, (1986,
p.175) “se brincar constitui uma atividade paradoxal, € também um paradoxo querer
defini-la com demasiado rigor.” Uso entdo nesse trabalho as palavras jogo,
atividades ludicas, brincadeira e brincar como sinénimos.

A brincadeira tem caracteristicas de uma situagdo ndo estruturada e a acao
de brincar tem a prioridade das criancas que possuem flexibilidade para ensaiar
novas combinacbes de ideias e de comportamentos (FRIEDMANN, 1996;
KISHIMOTO, 1998). Caillois (1990 apud FORTUNA, 2013, p.32) conceitua as

caracteristicas do ato de brincar:

[...] a imprevisibilidade, a liberdade, a ndo-literalidade (o “como se”), a
regulacéo (regras explicitas e consensuais ou implicitas), a separacao
da vida ordinéria (no tempo e no espaco) e a improdutividade (a
énfase no processo, e ndo no resultado ou produto), de acordo com
Caillois

E necessario que haja um equilibrio entre o desejo de ensinar e aprender com
o brincar. N&o se deve limitar o brincar ou enquadra-lo em regras. Pois, como definiu
0 autor, ndo se pode perder a imprevisibilidade, a liberdade, a improdutividade. E o
conceito de improdutividade ndo se da pelo fato de ndo haver ganho de
conhecimento, e sim por n&o focar nesse ganho, deixando que ele aconteca de

forma livre.



14

Sobre as atribui¢cdes do brincar, penso que é relevante refletirmos sobre como
o brincar vem sendo empregado no ambito escolar. Para que o0 mesmo néo perca as
suas caracteristicas é necessario que os professores sejam canais incentivadores.

Muitas vezes dentro do ambito escolar o brincar é deixado de lado ou usado
de forma indevida. Usar o brincar para maquiar e manipular um contetdo faz com
gue 0 mesmo perca sua identidade.

Devem-se priorizar acdes pedagdgicas que favorecam as metas
estabelecidas pelos professores sim, mas sem o detrimento do prazer promovido
pelo brincar.

Para Piaget, o simbolo € um meio de agregar o real aos desejos e interesses

da crianca.

Piaget estrutura o jogo em trés categorias: o0 jogo de exercicio - onde 0

objetivo é exercitar a funcdo em si -, 0 jogo simbdlico - onde o
individuo se coloca independente das caracteristicas do objeto,
funcionando em esquema de assimilagéo, e o jogo de regra, no qual
estd implicita uma relacéo inter individual que exige a resignacdo por
parte do sujeito. Piaget cita ainda uma quarta modalidade, que € o
jogo de construgcdo, em que a criangca cria algo (BERTOLDO;
RUCHEL, 2000, p. 4).

O Jogo simbodlico é muitas vezes utilizado nas aulas de danga, brincamos
frequentemente com as imagens, passando do irreal para o real. As brincadeiras

simbdlicas promovem o desenvolvimento de habilidades sociais, cognitivas e

linguisticas. Segundo Fortuna (2013, p.34):

Brincamos/jogamos para dominar angustias e controlar impulsos,
assimilando emocbes e sensacdes, para tirar as provas do Eu,
estabelecer contatos sociais, compreender 0 meio, satisfazer
desejos, desenvolver habilidades, conhecimentos e criatividade.

Por conseguinte, temos no brincar o processo de construgdo das relacdes
sociais, da apuracédo das habilidades e crescimento comportamental. E de acordo

com Vygotsky:

[...] a brincadeira possui trés caracteristicas: a imaginacgdo, a imitacédo
e a regra. Elas estdo presentes em todos os tipos de brincadeiras
infantis, tanto nas tradicionais, naquelas de faz-de-conta, como ainda
nas que exigem regras. Podem aparecer também no desenho, como
atividade ludica (BERTOLDO; RUCHEL, 2000, p. 5).
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O autor ainda desenvolve a teoria de que a imaginagcédo surge na crianca a
partir da acdo, sendo entdo a primeira manifestacdo das relagbes e restricbes
situacionais.

E importante pensar que a brincadeira é produto de um nexo entre 0 campo
do significado e da consciéncia visual. Portanto, cria uma relagdo direta do
pensamento para o campo da percepcao.

Se tratando de uma aula Iudica é necessario que o espirito do brincar esteja
presente. E necessario que o planejamento das aulas se baseie em atividades ou
ideias baseadas em brincadeiras. Mais uma vez se pensa na didatica de como
ocorre 0 jogo, privilegiando o prazer encontrado nas brincadeiras.

Sendo assim, a crianca satisfaz certas necessidades no brincar e essas
necessidades devem evoluir no decorrer do desenvolvimento. Portanto, as
necessidades das criancas vdo mudando, e € fundamental conhecé-las para
compreender a singularidade da acao ludica como uma forma de atividade.

Desse modo, penso que ao brincar a crianca traz novos significados para sua
realidade, fazendo com que todo e qualquer objeto se torne um brinquedo, e todo e
gualquer brinquedo ganhe outro significado, podendo ampliar seu campo visual.

Alves (2001) afirma que a brincadeira € qualquer desafio que é aceito pelo
simples prazer do desafio, ou seja, confirma a teoria de que o brincar ndo possui um
objetivo préprio e tem um fim em si mesmo.

Quando ocorre o brincar, normalmente ha um processo de troca, partilha,
criando momentos de desequilibrio e equilibrio, e propicia novas conquistas
individuais e coletivas. Por isso considero que a acao de brincar é fonte de prazer e,

ao mesmo tempo, de descobertas e de conhecimento.

2.1.1 Contribuicdes do brincar para o desenvolvimento da crianca

O brincar traz contribuicdes para o desenvolvimento da crianca, pelo fato de
que as atividades colaboram de forma positiva para a mudanca na relacdo da
criangca com os objetos, pois estes perdem sua forga determinadora na brincadeira:
“[...] a crianca vé um objeto, mas age de maneira diferente em relacdo ao que Vvé.
Assim é alcancada uma condicdo que comeca agir independente daquilo que vé”
(VIGOTSKI, 1991, p. 127).
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No que diz respeito & aprendizagem a utilizagdo da brincadeira como recurso,
faz uso da motivagao interna que as criancas tém. Este comportamento tende a
tornar a aprendizagem mais atraente, pois quando utilizamos o brincar como uma
estratégia enriguecedora possibilitamos condicbes facilitadoras para a
aprendizagem. Tanto para as criangas quanto para os professores, que poderao
utilizar mais de um recurso para atingirem seus objetivos.

Temos, entdo, no brincar, uma condicdo que favorece o professor a atingir o
aluno de forma que o0 mesmo compreenda o0 assunto tratado. Esse meio de acesso
traz um desenvolvimento global mais apropriado a sua idade cognitiva e mental.

Bee (2011) afirma que o contato das criangas com 0s adultos e com 0s seus
iguais é importante para o desenvolvimento nos anos iniciais escolares. Além de

favorecer seu crescimento em relacdo aos contatos sociais,

Quando criangas brincam juntas, elas expandem a experiéncia umas
das outras com objetos e sugerem novas formas de faz de conta uma
para as outras, promovendo ainda mais crescimento cognitivo (BEE,
2011, p.456).

Concordo com Vygotsky (1991, p. 137) quando exemplifica que a percepcao
visual € ampliada de acordo com a esséncia do brinquedo. Assim, a relacdo com o
campo significativo sai do imaginativo para as situagdes reais.

Durante as atividades ludicas, as criangas tém a oportunidade de vivenciar
varias acfes do cotidiano adulto. A realidade alterada possibilita a experimentacao
de um mundo distante, mas tocavel, levando-a de fora para dentro. Para Winnicott
(1982, p. 164) “A brincadeira estabelece o elo entre a realidade interna e a externa
do sujeito”.

As relacbes presentes na brincadeira favorecem o comeco de relacdes
emocionais. Ao brincar, o individuo passeia por diversos mundos, do faz de conta
ao real como num piscar de olhos. Fortuna também colabora com essas
afirmacdes: “[...] o brincar é apropriacdo ativa da realidade por meio da
representacdo: a brincadeira é por conseguinte, uma atividade analoga a
aprendizagem” (FORTUNA, 2012 p.24).

Smith (2006, p.26) traz uma afirmacéo de Susan Isaacs (1929, p.9) o brincar,
na verdade, é o trabalho da crianca e o meio pelo qual ela cresce e desenvolve,
além de dizer que: “O comportamento de brincar € uma maneira Gtil de a crianca

adquirir habilidades desenvolvimentais-sociais, intelectuais, criativas e fisicas”.
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Considerando ambas as afirmacdes, os autores dialogam no conceito da
importancia da brincadeira para o desenvolvimento da crianca. Com o brincar a
crianca se desenvolve em varios aspectos.

Santos (2012) nos fala que, a partir do momento que a crianca é capaz de
imaginar, ela se torna capaz de desenvolver sua expressividade por meio de
diferentes formas como a oralidade, a expressao plastica, musical e dramatica. E

passa a relacionar-se de forma qualitativa e diferente.

2.2 O ENSINO DA DANCA NA ESCOLA

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) foram publicados pelo
Ministério da Educacdo e do Desporto (MEC), em 1997 e 1998, com o objetivo de
trazer uma padronizagdo no contetudo base para o ensino fundamental em nosso
pais, facilitando o trabalho das escolas, que ainda assim possuem autonomia para
criar meios para a utilizacdo dos conteudos fornecidos.

A insercdo da danca nos PCNSs visa trazer seu ensino como uma atividade
educativa, recreativa e criativa, e também favorecer situacfes para a construgédo do
conhecimento.

O PCN Arte (1997, p. 29) diz que a danca é:

[...] uma forma de integracdo e expressdo tanto individual quanto
coletiva, em que o aluno exercita a atengdo, a percepgdo, a
colaboracdo e a solidariedade. [...] Como atividade lidica a danca
permite a experimentacdo e a criagdo, no exercicio da
espontaneidade.

Na perspectiva de Morandi (2006), a danca inicialmente se justificava na
escola pela sua contribuicdo com o desenvolvimento fisico da crianca, estando
inserida mais no contexto da educagédo fisica do que no da arte. Algumas vezes
utilizada erroneamente como forma de distracdo, fugindo do conteddo intelectual,
dando um descanso a mente. Com a regulamentacdo do documento de arte dos
PCNs, abriram-se novas perspectivas para a danca, ressaltando a sua prépria
linguagem e importancia.

A partir disso, a danca ndo é vista apenas como uma atividade facilitadora

para o esclarecimento de contetdo, mas atua de forma importante para a percepgao
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corporal de cada individuo. Sua contribuicdo de forma ampla faz uma ligacdo aos
objetivos principais do PCN para o ensino fundamental.

A nova Lei de Diretrizes e Bases (LDB) n° 9.394/96 prevé que o ensino da
danca no Brasil seja obrigatério na educacdo basica, juntamente com outras trés
areas: a musica, as artes visuais e o teatro, formando as linguagens artisticas.

A danga € considerada uma das mais antigas manifestacdes de expressao
artistica. Ligada ao rito, a cultura dos povos, a comunicacdo, ela € um meio de
expressdo. Entdo, recentemente inserida no contexto escolar, ainda aparece de
forma precaria e em condi¢des ideais ou ndo onde professores se esforgcam para
gue essa manifestacdo se torne cada vez mais presente na vida dos alunos.

Marques (2011) enfatiza que o papel do professor de danca esta em
relacionar os mundos da danca, da escola e da sociedade, fazendo com que estes
mantenham uma relagéo direta na discussao danga-escola.

Dentro do espaco escolar, a crianca é desafiada a conhecer os diversos
saberes. Nesse campo, temos com a danca a possibilidade de favorecer a
construcdo de conhecimentos que serdo utilizados ao logo da vida, constituindo um
cidadao completo, com conhecimento e gosto e pela arte da danca.

E importante pensarmos na danga como meio de socializag&o entre os alunos
e a comunidade escolar. Entretanto, ndo podemos esquecer que a danca
desencadeia ndo somente uma acéo dentro da sala de aula, mas uma conduta, um
comportamento que deve ser respeitado.

Segundo Peres (2001), Gallahue e Gallardo refere que, no estagio que se
estende do sétimo ao décimo ano de vida de uma crianga, ela esta ativamente
envolvida na descoberta e na combinacdo de numerosos esquemas de movimentos
e habilidades, muitos deles desenvolvidos por intermédio da danca.

Num estudo realizado por Peres, Ribeiro e Martins Junior (2001) as principais
dificuldades encontradas entre os professores para o0 ensino da danca na escola
foram: “[...] a falta de conhecimento nessa area (42,1%), a falta de instalacdes e
materiais adequados na escola (26,3%)”. De fato, as escolas em geral ndo possuem
espaco adequado paras as aulas de dancas. Em sua grande maioria, as salas sao
apenas adaptadas para o0 momento da aula, possuindo classes com mesas e
cadeiras e piso frio inapropriado para as praticas corporais.

Godoy (2010) reflete que a danca faz parte do universo expressivo, pois

viabiliza a apreciacdo estética que envolve o corpo em movimento. Dentro do
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contexto escolar ou ndo, a dangca Iinstiga as criangas a Se expressarem
criativamente. A autora reforgca que no ambito escolar, elas s&o oportunizadas a
conhecer o contato e a aprendizagem em danca. Pois nesse espa¢co acontece a
construcdo de diversos conhecimentos que fardo parte de sua vida e de sua
insercéo na sociedade.

Vargas (2012, p. 242) colabora com a seguinte afirmagao:

[...] € missdo da escola favorecer o acesso a cultura, proporcionando
as criancas diferentes possibilidades em termos de sua formacao, o
gue nos leva a buscar aporte na danca que pode ser entendida como
técnica motriz e cultural.

Assim, a danga no contexto escolar contribui para o desenvolvimento da
crianca e a ainda para a formacéo do cidaddo, munido de conhecimento estético e
aprazimento pela arte.

De acordo com Marques (2010), a danca na escola hoje ndo deve ser
lembrada apenas como um momento para que haja “festinha”. Nas escolas ha
constantemente coreografias encomendadas para datas comemorativas. O que de
fato ndo deve ser abolido, mas lidado com cautela.

Nani (2008) destaca a danca na escola como forma de contribuir para o
crescimento do aluno-cidaddo, e ndo apenas para o preenchimento de eventos e

datas comemorativas da instituicdo escolar.

[...] a danca, através da percepc¢édo, sensibilidade e criatividade é o
processo dindmico que pela liberagéo interior das emoc¢des transforma
0 movimento corporal em veiculo de comunicagéo e expressao (NANI,
2008, p. 90).

Aos poucos, a valorizagdo dessa arte vem sendo empregada no contexto
escolar, o que garante espaco para que alunos graduados em danga possam
transmitir os conhecimentos adquiridos, formando mais cidaddos com o interesse ou
conhecimento dessa arte.

Penso que a danca como forma de expressdo pode ser um meio eficaz para
que a arte chegue até a escola. Destaco que a danca no espaco escolar deve
trabalhar o corpo, visando propiciar ao aluno o conhecimento do seu proprio corpo
como ator principal do movimento, o reconhecimento do corpo do outro e as

possibilidades de interacéo entre eles e 0 espaco.
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2.2.1 Contribuicdes da danca para o desenvolvimento da crianca

Os PCNs reconhecem a danga como um dos meios facilitadores para o

desenvolvimento das criangas.

A danca [...] contribui também para o desenvolvimento da crian¢a no
gue se refere a consciéncia e a construcdo de sua imagem corporal,
aspectos que sdo fundamentais para seu crescimento individual e
sua consciéncia social (PCNs, 1997, p. 49).

Tal afirmacdo nos impulsiona a buscar nos conteddos da danca, atividades

que visam fortalecer essa construcao do ser. Os professores de danca devem refletir
sobre o processo de aprendizagem, visando ndo apenas o conteudo a ser ensinado-
aprendido, mas o processo, preocupando-se com desenvolvimento do aluno.
Com o passar dos anos, a danca vem sendo incluida nos curriculos escolares e
extraescolares, isso se da pelo fato de que ela tem alcancado reconhecimento na
pratica pedagogica (STRAZZACAPPA, 2006; MARQUES, 2011), com contribuicbes
ao processo ensino aprendizagem.

Verderi (2009, p. 18) diz que: “a danca na escola devera ter um papel
fundamental como atividade pedagdgica... e por meio dessas mesmas atividades
reforcar a autoestima, a autoimagem, a autoconfianca e o autoconceito”.

A danca enquanto sistema educacional promove aperfeicoamento das
habilidades basicas e dos padrées fundamentais do movimento, e ainda, apurar o

convivio com o mundo. Complementa a autora:

Através das atividades de danca, pretende-se que a crianca
evolua quanto ao dominio de seu corpo, desenvolvendo e
aprimorando suas possibilidades de movimentagdo, suas
limitacbes e condi¢cbes de enfrentar novos desafios quanto aos
aspectos motores, sociais, afetivos e cognitivos (VERDERI,
2009, p. 58).

AfirmacGes como essas nos faz compreender que, o papel educacional da
danca visa o desenvolvimento fisico, emocional e social do aluno ampliando seu
olhar sobre a sociedade, criando um ser pensante, que entende seu papel e é capaz

de contribuir com ela.
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Tendo a infancia como o periodo ideal para o desenvolvimento dessas praticas,
nela a crianca desenvolve e aperfeicoa grande quantidade de tarefas motoras. Para
Gallahue (2005, p. 209):

A prética é a chave para o desenvolvimento maximo de padrdes de
crescimento mais maduros na crianca. Se nao tiverem oportunidade
de pratica, instrucéo e encorajamento neste periodo, muitos individuos
ndo poderdo adquirir as informagbes motoras e perceptivas
necessarias para desempenhar eficientemente atividades motoras.

Na perspectiva de Cunha (1992), a danca criativa, funciona como agente de
aprimoramento da coordenacdo motora, do equilibrio dindmico, da flexibilidade, da
amplitude articular, da resisténcia localizada, da agilidade e da elasticidade
muscular.

A danca na educacao permite uma integracdo entre conhecimento intelectual
do aluno e suas habilidades criativas. Strazzacappa (2006 p. 80) ainda ressalta o
posicionamento de Laban:

[...] a capacidade das criancas de realizar movimentos similares aos

da danca é uma forma inconsciente de descarga e um exercicio
introdutério no fluxo de movimento, reforcando suas faculdades
naturais de expressao. Cabe a escola cultivar essas capacidades nas
criangas, proporcionar a consciéncia de alguns principios que
governam 0 movimento nos jovens, desenvolver a expressao criativa e
preservar principalmente a espontaneidade do movimento, mantendo-
a para a vida adulta.

Assim, a danca é observada como um oceano de possibilidades para a auto
expressao e ainda para a conduta cidadao de cada crianca.

Nanni (2008) destaca a danga como um fator para o desenvolvimento da
criatividade. Atividades que incentivam o aluno a ser o ser pensante da acao,
colabora com tal afirmacédo. Penso ainda, que durante a improvisacdo em danca ha
momentos preciosos em que a crianca pode estimular o seu ser interior ativando a
criatividade de dentro para fora. Principalmente quando este é desafiado a criar uma
movimentacao a ser seguida por todos

Dentro da escola, devemos priorizar o estimulo dos movimentos basicos, a
espontaneidade, a capacitada cognitiva e motora das criangas, ndo uma

metodologia de movimentos técnicos, rigorosos, propriamente ditos. A acdo de
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dancar indica manter em aberto, a opcdo de expandir a mente do ser pensante,
valorizando consequentemente a qualidade de vida, a criatividade e a formagdao total
de cada aluno.

Vale lembrar, que ao dancar, a criangca passa por um momento de descoberta
de novos movimentos. Por isso valorizo 0s momentos em que ela pode ser de certo
modo, desafiada a viver em seu préprio corpo essas descobertas. Desenvolvendo a
descoberta do seu ritmo, tempo, da singularidade dos seus proprios movimentos.

Segundo Vargas (2012) o relacionamento social é beneficiado pela pratica da
danca, pelo envolvimento soOcio-afetivo que estd em jogo durante as atividades.
Como a unido do grupo, o desenvolvimento da democracia, solidariedade e outros
aspectos. A autora também relata o envolvimento das familias e comunidades em
geral, colaborando, por exemplo, em apresentacodes.

Marques e Brazil (2012, p.35-36) enfatizam o relevante aporte do ensino de
arte para a vida humana:

O ensino de arte pode sim propor, abrir outras janelas e portas,
discutir, problematizar e fazer viver relagbes sociopolitico-cultural
significativa atravessadas pelas linguagens artisticas e esperar que
cada cidaddo se comprometa responsavelmente com a construcao
de um mundo mais justo, digno e habitavel.

Uma concepcdo de danca-escola em entendimento com o0s autores
supraditos se condensa no sentido de se alcancar uma forma de danca que se
alforrie do academismo encontrado em espagos ndo formais. Encontrando uma
forma que priorize o bem estar de nossos alunos e a néo deterioracdo das

habilidades da danca.

2.3 APRENDER A DANCAR BRINCANDO OU BRINCAR DE DANCAR?

E imprescindivel que os professores compreendam a importancia do brincar e
suas implicacdes, para propor o processo educativo de modo mais positivo,
contribuindo para o desenvolvimento das criangas.

Professor bom néo é aquele que d4 uma aula perfeita, explicando a
matéria. Professor bom € aquele que transforma a matéria em
brinquedo e seduz o aluno a brincar. Depois de seduzido o aluno,
ndo ha quem o segure (ALVES, 2001, p.21).

Pensar no ensino da danca de forma criativa € muito importante, Alves (2001)

fala da importancia do professor para a construcdo do brincar na vida do aluno.



23

Nos deixa claro que o professor é s6 um condutor, é aguele que aperta o botéao
para dar inicio ao jogo.

E preciso ponderar o papel do professor, para que ele ndo assuma uma
postura inadequada durante as atividades. Deixar o aluno brincar de forma livre
nao quer dizer que devemos nos ausentar desse momento. Pelo contrario, o adulto
pode e deve estimular e encorajar a crianca a brincar de forma mais desenvolvida
e madura.

Fortuna (2011) esclarece que, ao utilizarmos o0 jogo para 0 ensino-

aprendizagem, devemos tomar cuidado para que esse momento ndo perca as
caracteristicas do jogo. Esta afirmacéo nos faz refletir, entdo, na forma de aplicacédo

dos conteudos e manejo das brincadeiras.

[...] afinal, o que se busca no ensino através do jogo'? Aprendizagem
com prazer. E onde esta o prazer no jogo? Naquilo que o caracteriza:
espontaneidade, improdutividade, transito entre a realidade externa e
interna, interatividade, simbolismo constantemente recriado, desafio e
instigacdo, mistério, imponderabilidade e surpresa. A verdadeira
contribuicdo que o jogo d4 a Educacéo é ensina-la a rimar aprender
com prazer (FORTUNA, 2011, p.7).

Os professores que visam fazer o uso do brincar devem se preocupar com
suas regras, e também em néo utilizar o brincar como disfarce de conteudo. De
forma livre e agradavel, as brincadeiras devem ser inseridas nas aulas.

A danca ganha uma percepcdo mais ampla do que a mais clara

movimentagao corpérea e pratica motora, sendo que, compreendendo o significado,
a crianca podera se sentir ainda mais entusiasmada a dancar. Igualmente Vygotsky

(1991, p.110) contribui com a seguinte afirmacao:

A acdo numa situacdo imagindria ensina a crianca a dirigir seu
comportamento ndo somente pela percep¢édo imediata dos objetos
ou pela situacdo que afeta de imediato, mas também pelo significado

dessa situacéo.
Na utilizacdo das brincadeiras como forma de ensinar a dancar, é valido
pensar que durante o brincar existem regras que sao estabelecidas naturalmente
para que ocorra o fluir das brincadeiras. Mediante a isso Vygotsky (1991, p.117)

descreve:
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No brinquedo, a criangca sempre se comporta além do comportamento
habitual de sua idade, além de seu comportamento diario; no
brinquedo é como se ela fosse maior do que € na realidade. Como no
foco de uma lente de aumento. O brinquedo contém todas as
tendéncias do desenvolvimento sob forma condensada, sendo, ele
mesmo, uma grande fonte de desenvolvimento.

Durante a brincadeira, o aluno vai assumir uma postura diferente da que ele
habitualmente tem. Por isso devemos ter o cuidado de respeitar e colaborar para
gue, no momento da brincadeira, seja ela simbdlica ou ndo, nosso aluno possa
usufruir de fato do bem-estar oportunizado pelo brincar.

Para Nanni (2008), o jogo contribui de forma particular para o ensino da
danca, pois nele ha uma fluidez na expressao corporal, permitindo que, de maneira
involuntéria a dimenséo da subjetividade sem freios. A utilizacdo da fluidez corporal
pode contribuir para espontaneidade da crianga, transformando-se, no futuro, em um
adulto mais criativo.

Além disso, ela afirma:

[...] as atividades ludicas proporcionam a redescoberta resultando uma
abertura para o novo.[...] através de vivéncias de atividades que
estimulam a imaginacdo e a invencdo; conviver com o imprevisivel
pelo confronto com situagdes problemas; experienciar o “mundo” pelas
sensagOes facultando a suspensdo de automatismo (NANNI, 2008,
p.81).

Um dos beneficios trazidos na utilizacdo do brincar como estimulante para o
ensino da danca € a facilidade encontrada pelos alunos em resolugbes de
problemas sem o auxilio da professora. Os alunos por estarem jogando, criam suas
proprias regras, negociando seus proprios valores, estimulando a autonomia.

Acredito na perspectiva que a criangca € um dos maiores edificadores do seu
sujeito cultural, fazendo com que as relacdes estabelecidas entre seus iguais e ou
adultos seja norteador para seus pensamentos e acoes.

Ultrapassando os conceitos e conhecimentos trazidos pelo professor e adulto
que 0s cerca, a crianga é capaz de criar técnicas particulares. Quanto a isso, Vargas

(2012, p.251) salienta:

Os movimentos na aula de danca educativa e criativa deverdo ser
trabalhados e moldados de acordo com as experiéncias vividas
anteriormente por meninos e meninas, resultando, assim em técnicas
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particulares que recriam gestos, passos, movimentos, propiciando-lhes
uma maneira particular de dancar.

Dessa forma, as experiéncias relevantes em danca na escola, podem
contribuir para o gosto pela arte ao longo da vida, além de garantir uma nocao
corporal mais ampla. Cada experiéncia significativa pode vir a ser um traco na
conduta futura do individuo.

Marques (2010, p.31), ressalta que:

[...] os conteudos especificos da danga séo: aspectos e estruturas do
aprendizado do movimento (aspectos da coreologia, educacéo
somatica e técnica), disciplinas que contextualizem a danca (historia,
estética, apreciacdo e critica, sociologia, antropologia, musica, assim
como saberes de anatomia, fisiologia e cinesiologia) e possibilidades
de vivenciar a danca em si (repertorios, improvisacdo e composicao
coreogréfica).

O ensino da danca em seu aspecto geral deve abranger os conteudos citados
no PCN, estes conteudos relatados pela autora, em sua maioria s&o utilizados
atraves das brincadeiras.

Ao aliar o brincar ao ensino da danga, acredito que pode haver um somatorio
relevante para a pratica docente e aprendizado do aluno. Através de brincadeiras e

vivéncias cotidianas o aluno se familiariza com o professor e o conteudo aplicado.
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3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada nesse trabalho € a narrativa, que vem ao encontro
dos objetivos, onde me coloco na posi¢ao de sujeito da experiéncia, pondo entdo em
pratica as questdes levantadas, fundamentadas através da revisao bibliografica. A

narrativa é:

[..] o estudo e a interpretacdo das historias que contam os as
pessoas. Para esta forma de investigacdo, as histérias e as
narrativas sédo o elemento essencial do conhecimento sobre o ser
humano e a sociedade (PEREZ-SAMANIEGO et al., 2011, p.13).

Josso (2004) afirma que quando realizamos o exercicio de reflexdo sobre as
vivéncias, as mesmas ganham status de experiéncia, uma que vez que a narrativa
reorganiza e da sentindo singular para a experiéncia. Os relatos e as historias de
vida sdo situacbes que se interligam a um contexto histérico, relatando, portanto, a
propria cultura a qual vivemos.

Opto por usar a narrativa como metodologia para esse trabalho, porque
concordo com Souza (2004) no que diz: “as narrativas de professores e de alunos
em processo inicial de formacgao inscrevem-se num campo subjetivo e singular para
compreender as memaorias” (SOUZA, 2004, p.388).

E necessario que facamos uma andlise final a cada processo de
aprendizagem, para que o material recolhido seja significado e compreendido por
esse novo profissional que esta em formacéao.

Penso que é relevante dividir esse trabalho em duas etapas: a de definir e
identificar o conceito do brincar, sua metodologia e sua atuacdo dentro do ensino da
danca, usando o instrumento da revisdo e pesquisa bibliografica. E a autonarrativa,
para contar as experiéncias realizadas com a turma de 1° ano do ensino
fundamental da Escola Estadual de Ensino Basico Presidente Roosevelt. Turma
esta, inserida no programa PIBID/UFRGS (Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagdo a Docéncia).

Buscando dessa forma, assimilar, compreender e por em pratica 0s conceitos

e sugestbes encontradas a partir da revisao.
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4 VAMOS BRINCAR DE DANCAR? NARRATIVA DE UM PROCESSO

“Dentre todas as coisas que podemos criar, por certo,
nada saira tdo distante daquilo que somos, ou
acreditamos ser”. PALUDO (2006, p.110)

Qual a relagéo entre o brincar e o aprendizado na dan¢ca? Como 0 ensino
ltdico na danca pode contribuir de forma efetiva e produtiva para o desenvolvimento
das criancas? Seria esse um atalho ou talvez o meio de acesso mais natural para o
trabalho com criangas? Os jogos e as brincadeiras seriam 0s canais mais eficazes
para trabalhar com elas?

Inclino-me a pensar que essas perguntas ja me cercam ao longo dos ultimos
dois anos. Talvez pela aproximacdo com as disciplinas eletivas ou obrigatorias,
como Topicos em Danca Il — Atividades Ritmicas e Expressivas na escola,
Psicologia da educacdo o Jogo |, Psicologia da Educacdo o Jogo Il e a minha
iniciacdo no programa PIBID Danca UFRGS. Todas essas vivéncias, dentro e fora
do curriculo académico, me fizeram questionar e pesquisar as respostas para as
perguntas acima, seja em livros ou na prépria pratica.

Identifico a metodologia aplicada na disciplina Tépicos em Danca III* —
Atividades Ritmicas e Expressivas na escola, como uma pratica ludica eficaz de
ensino da danca na educacdo infantil. A disciplina visa transmitir os conteddos
presentes nos PCNs danca através de brincadeiras, além de possibilitar ao
graduando em dang¢a uma iniciagdo positiva e relevante a pratica docente,
assegurando-o uma experiéncia enriquecedora de partiiha de vivéncias e
conhecimento entre 0S mesmos.

Dentro da disciplina, houve uma facilidade muito grande para que as
brincadeiras fossem inseridas. A partir de uma coreografia pré-estabelecida com
musica tema do filme A pequena Sereia (1989) e divididos em grupos, eu e outros

futuros professores fomos desafiados a pensar em brincadeiras para transformacao

A disciplina Tépicos Il — Atividades Ritmicas e Expressivas na escola desenvolvida em 2011-1 e
2012-1 no curso de Licenciatura em Danca da UFRGS teve como objetivo desenvolver atividades que
favorecam a descoberta de diversos ritmos, trabalhando sua inter-relacdo com os movimentos e as
habilidades corporais. Apés sua segunda edicdo a disciplina foi transformada em contetdo obrigatério
na reformulacéo curricular do curso de Licenciatura em Danca dado sua importéncia na aproximacao
ao campo de pratica docente e no método individualizado de iniciacdo ao contato de ensino
proporcionando tanto ao futuro professor como ao aluno a construcdo de um momento de
aprendizagem rico em experiéncias significativas, disciplina ministrada pela professora Me. Maria
Luisa Oliveira da Cunha (CUNHA, 2012).
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do movimento, facilitando o processo de aprendizagem no momento de ensinar a
coreografia.

ApOs aprender a coreografia, recebi um material de apoio muito importante
neste processo, que foi chamado de dancelist (Anexo A). Esse material continha
uma tabela com a letra da musica e a movimentacédo detalhada que deveria ensinar
0 que facilitou minha memorizagao e organizagao durante o ensino da coreografia,
desse modo a sequéncia ja ensinada nao sofreria alteracdes pelo grupo de
professores posteriormente.

Em um segundo momento, colocavamos em pratica esta experiéncia
construida entre os futuros professores com o0s nossos alunos. A cada encontro
eram realizadas novas brincadeiras, 0 que para mim se tornou um momento de forte
aprendizado. Aos poucos, relembrei a minha infancia em cada brincadeira,
desejando voltar a essa fase da vida a cada nova brincadeira partiihada e
conhecida.

A atividade foi realmente desafiadora, nos foi proposto que fizéssemos uma
apresentacao em cinco encontros, sendo que ensinariamos a coreografia em quatro
encontros e no quinto e Ultimo realizariamos a apresentacdo na sala de Ritmica da
Escola de Educacdo Fisica da UFRGS, aberto a todo publico e isso incluiu os
familiares das criancas. Nao haviamos observado a turma, ndo conheciamos seu
comportamento, dificuldades e tdo pouco, as habilidades mesmo assim, apdés um
aprofundado estudo sobre as caracteristicas dessa faixa etaria (6 e 7 anos) e o0s
conteudos pertinentes a eles, apliquei os conhecimentos aprendidos nessas aulas.

Na ocasido dessa experiéncia, cada académico se tornou padrinho de uma
crianca. O momento da escolha desse padrinho foi algo dindmico e divertido.
Através do uso de uma brincadeira do cotidiano infantil - pega e cola - a crianca
encontrava seu tutor e se colava nele. Somente ao término da brincadeira foi dito
gue este seria seu responsavel fixo. Cada padrinho providenciou seu figurino e
acessorios para a apresentacao final, aléem de ensinar seu afilhado em todos os
encontros durante o processo coreografico e atendendo as necessidades que
fossem surgindo.

Desse modo, a partir do primeiro contato professor-aluno ja utilizando um
processo ludico, houve favorecimento na criacdo de um vinculo saudavel entre os
mesmos, reafirmando assim o pensamento de Alves (2001) sobre a transformacao

do contetdo em algo atrativo ao aluno, agindo dessa forma, uma vez conquistado as
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criancas vinham para as aulas com empolgacéo tamanha, brincavam, dangavam e
aprendiam, desejando ansiosamente 0s outros encontros.

A forma que ensinamos e a qualidade do que foi apresentado vem ao
encontro da fala de Friedmann (1996, p.17) “A crianca brinca também com as
palavras, sons, com seu proprio corpo ou com o espaco [...]" Vejo que nessa pratica
0 nexo de brincar e dangar proporcionou a essas criangas momentos prazerosos
para desenvolver habilidades motoras e cognitivas.

Apos o término dessa disciplina sai mais confiante para os estagios que
vieram a seguir, além de ver de forma pratica o brincar como caminho aplicavel no
contexto escolar buscando desenvolver novas contribuicdes para a criagao e ensino
de outras coreografias, pesquisando diferentes brincadeiras e situacdes para
favorecerem o ensino da danca na educacéao basica.

A experiéncia docente que narro a seguir se realizou através do programa
PIBID Danca UFRGS. Programa que visa estabelecer uma interacao tedrico-pratica
propiciando ao licenciando em danca a aproximacdo e as articulagbes no campo
profissional levando o futuro professor a sala de aula para por em pratica as teorias
aprendidas na universidade. Incentiva a apropriacdo do conhecimento pedagdgico,
fazendo-o participante ativo neste processo.

No inicio desse programa, realizei reuniées semanais com a coordenadora de
area do subprojeto de Danca Lisete Vargas® e dez bolsistas previamente
selecionados, priorizando estudos especificos sobre a faixa etaria que seria
abrangida, do maternal ao 5° ano do ensino fundamental. Nessas reunides houve a
escolha dos graduandos que trabalhariam em duplas, das turmas, a definicdo em
conjunto dos conteudos que deveriam ser trabalhados em cada nivel, a criacdo do
plano de trabalho e planos de aula.

Vejo que desde o inicio, o programa contribuiu de forma muito positiva para a
minha formacdo e me proporcionou a vivéncia docente por aproximadamente um
ano e meio, além do incentivo financeiro recebido através de uma bolsa auxilio

promovida pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior

? Lisete Arnizaut Machado de Vargas-Doutora em Filosofia e Ciéncias da Educacédo pela Universitat
de Barcelona, Espanha (2002) com tese defendida em Danca Educacao. Licenciada em Educacao
Fisica pela Faculdade de Ciéncias da Saude do Instituto de Porto Alegre. Professora proponente do
projeto de criacdo do Curso de Licenciatura em Danca da UFRGS. Coordenadora do subprojeto
PIBID Danca UFGRS Educacéo Infantil e Séries iniciais. Disponivel  em:
<http://lattes.cnpq.br/0365216582816739>. Acesso em: 15 nov. 2013.
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(CAPES), cuja preocupacao vai além do sustento, priorizando a capacitacdo desse
licenciando durante a sua formacg&o. Por esse motivo as aulas aconteceram em
dupla facilitando e favorecendo o trabalho. Realizando todas as tarefas em parceria
com outro bolsista, atuei em conjunto em todo tempo auxiliando um ao outro durante
as aulas, em apresentacgdes e participacbes em eventos de pesquisas.

Durante a minha participacdo no programa minha formacdo académica foi
privilegiada, pois através de auxilio financeiro pude representar a Universidade em
eventos de pesquisa, como no Il Encontro Nacional de Pesquisadores em Danca
(ANDA) que ocorreu na escola de Danca da Universidade Federal da Bahia (UFBA)
neste ano. Participando do comité tematico “Dan¢ca em media¢cdes Educacionais”
relatando as experiéncias vividas com o programa, colaborando com outros projetos
PIBIDs em nosso pais. Ao longo do evento outras reflexdes sobre a pratica dos
docentes em formacéo e sua atuagdo com ensino da danca no ambito escolar foram
debatidas.

As experiéncias com o PIBID, de certa forma foram cruciais para este
trabalho. Durante a pratica, ndo havia tantos auxiliadores como na disciplina de
Topicos I, mas a participagdo da bolsista do programa foi muito importante em
todas as etapas desse trabalho, desde o processo de criagéo a finalizacdo com o
ensino. As trocas de experiéncias e conhecimento foram valiosas, além da presenca
me proporcionar mais seguranca frente aos vinte e dois alunos durante a
investigacao e incentivar o bom relacionamento com a comunidade escolar.

Nesse trabalho escolhi aliar a experiéncia com o brincar vivida em Topicos I,
com a prética docente no Programa PIBID Dan¢ca UFRGS. Experiéncias que visaram
favorecer a pratica docente do licenciando em danca. Sendo oportuno realizar uma
analise dessas experiéncias, desses processos de aprendizagem e da relevancia
que elas exercem sobre a minha formacgéo. Souza (2004) reafirma a importancia da
utilizacdo da narrativa para fortalecer essas experiéncias, pois ela se torna um
campo imaterial e particular.

A escola onde realizei este trabalho fica no bairro Menino Deus, possui uma
infraestrutura relativamente boa para as aulas de dancga, inclui ainda o auditorio,
espaco que é um diferencial dentre as escolas da rede e valoriza as apresentacdes
artisticas.

A turma era composta por vinte e dois alunos, de 6 e 7 anos de idade. As

aulas aconteceram uma vez por semana, com a duragdo de uma hora e vinte
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minutos. A investigagdo se deu com alunos do 1° ano do ensino fundamental da
rede estadual de ensino.

A partir de uma visita a escola dei inicio a minha pratica, onde fui apresentada
a direcdo, a coordenadora responsavel pelas atividades dentro da escola, ao local
de atuacéo e sua infraestrutura como as salas de aulas e os espacos que poderiam
ser utilizados para as aulas de danca.

Ao me deparar com a infraestrutura da escola vejo de perto um dos fatores
relatado por Peres, Ribeiro e Martins Junior (2001) em seu estudo, sendo a falta de
estrutura fisica um dos maiores fatores que dificultam o ensino da danca na escola.
A maioria dos bolsistas deram suas aulas de danga em salas tradicionais de aula
que possuiam classes, armarios e chdo nao apropriado o que proporciona ao
licenciando uma reorganizacdo de ideais e maior contato com a realidade a ser
encontrada nas redes estudais e municipais de ensino.

Ja conhecendo a infraestrutura foi necessario conhecer o campo principal de
investigacao desse trabalho, os alunos. Através de uma observacgao a turma, em um
dia onde suas tarefas do cotidiano foram realizadas normalmente, os vi nas
atividades escolares como leitura, correcdo do tema, momento de brincadeiras e
lanche. Inicialmente aos alunos acharam estranha a minha presenca junto de outra
professora, duas professoras novas sentadas ao fundo da sala.

Aos poucos, um e outro aluno se juntava a nos para fazer perguntas e buscar
aproximacdo. A professora optou por explicar nossa participacdo, evidenciando
quem éramos e o0 que fariamos ali no decorrer das aulas. Ao término da explicacao
fomos recebidas com gritos de alegria e calorosos abracos.

Em nosso primeiro encontro houve pra mim um marco em nossa aproximagao
professor-aluno. Através da atividade de colagem® desenvolvida na disciplina de
Topicos, pude contar a minha historia de vida, facilitando esse primeiro contato.
Vivéncia essa que foi embasada na aprendizagem significativa?, levando em

consideracdo o conhecimento trazido no corpo por cada aluno, pensando neles néo

® Esta atividade de colagem seguiu modelo utilizado na atividade desenvolvida durante a disciplina de
Topicos em danca Il e tinha por objetivo incentivar o aluno a contar sua historia, desejos e planos
através de recortes diversos, fotografias e desenhos. O que possibilitou a aproximacdo da turma,
entre aluno-aluno e aluno-professor.

* Aprendizagem Significativa caracteriza-se pela interagdo cognitiva entre 0 novo conhecimento e o
conhecimento prévio. Nesse processo, que € ndo-literal e nao-arbitrario, 0 novo conhecimento
adquire significados para o aprendiz e o conhecimento prévio fica mais rico, mais diferenciado, mais
elaborado em termos de significados, e adquire mais estabilidade (MOREIRA, 2005, p.04).
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como uma pagina em branco e sim com uma pagina que pode ser gravadas novas
palavras com infinitas possibilidades de articulacao.

Na aula seguinte, os alunos tiveram a mesma oportunidade de contar com
seus recortes, desenhos e colagem sua propria histéria (Anexo B). Através dessa
atividade pude me aproximar de forma impar, relacionar o conhecimento e a
trajetoria deles até esse momento. Todos os alunos foram incentivados a contar sua
vida, alguns ficaram surpresos com a histéria do outros, aos poucos foram
descobrindo varios fatores em comum, como ter um animal de estimacgao, gostar da
mesma comida, até em nascer no mesmo hospital e cidade.

Durante a construcéo dos planos de aula, busquei priorizar brincadeiras que
fizessem relacdo com a movimentacao a ser ensinada de uma parte determinada da
coreografia. Para por em pratica essa tematica, o trabalho especifico com
brincadeiras ocorreu ativamente durante cinco aulas, sendo elas focadas para o
ensino/aprendizagem da coreografia.

Criei entdo uma rotina pré-estabelecida, sentavamos em roda para fazermos
a chamada, no entanto, usava esse momento para quebrar a “rotina” da chamada
normalmente realizada pela ordem alfabética. Comecava pelos nomes das meninas
ou pelos meninos, por uma cor de roupa especifica e até pelo més de aniversario.
Essa brincadeira jA na chamada gerava neles uma expectativa sobre o que viria a
seguir, causando neles uma atencéo conquistada para os préximos momentos.

Brincadeiras como o chefe manda, cirandas, morto-vivo, estatua musical e
grudadinhos foram utilizadas para o processo de aprendizagem. (Anexo C). Ultilizei
atividades que servissem a uma gama de possibilidades de movimentos, pensadas
de forma estratégica para a coreografia num todo.

Como mais um processo produtivo de avaliagdo, o Programa PIBID tem a
necessidade de um produto final a ser apresentado, e tal qual a proposta da
disciplina, finalizei as experiéncias com brincar num processo coreografico. Penso
qgue na danca, nem sempre ha necessidade de uma coreografia para o fechamento
ou como produto final. No entanto, fui estimulada pela leitura, pelo desejo latente de
brincar e por acreditar na veracidade dessa metodologia, a inserir as brincadeiras
nesse processo coreografico.

A escolha da musica se deu pelo fato de eu acreditar que nesse processo de
formacdo, o que esta mais préximo as criancas se torna de certa forma, algo

facialmente entendido e assimilado. Filmes infantis, desenhos animados,



33

brincadeiras populares, tudo isso esta inserido no mundo infantil, cabendo a mim
como professora, dotada de uma missao, embarcar junto nessa viagem. Entéao, a
musica escolhida foi Hakuna Matata do filme O Rei Ledo, produzido pela Walt
Disney Pictures, na qual trabalhai com eles por dez encontros para desenvolver os
objetivos.

Marques (2011) afirma que todas as dancas sdo educativas, devendo ser
ensinadas de tal modo que os alunos possam compreender sentir, verbalizar,
contextualizar e apreciar o que estado fazendo. Mesmo codificando a movimentacao
para ensinar a coreografia, mantendo uma ordem ou regra para favorecer o
processo avaliativo, vejo que todos puderam sentir, verbalizar e apreciar o que
estavam fazendo.

Durante o processo de criacéo, refleti e propus ao longo da danca momentos
em que os alunos puderam se expressar livremente, seja na imitacdo do animal ou
no simples balancar dos seus bracos e pernas. Pensando na importancia da
improvisagcdo como um fator para o desenvolvimento da criatividade e na liberdade
expressiva.

Verderi (2009) questiona como queremos que a crianga aprenda sem
experimentar, vivenciar, perguntar, opinar, questionar se nas aulas somente pode
observar e repetir o que o professor apresenta? De fato, se eu apenas reproduzir
movimentos frente aos alunos, estarei fazendo mini copias, ou pelo menos tentarei
fazer copia de mim mesmo. Ao incentiva-los a buscar seus movimentos e
expressdes, busco também a liberdade encontrada nas brincadeiras, a vivéncia sem
regra ou produtividade.

Curiosamente, notei que ao longo desse processo, 0s alunos ndo faziam
relacdo direta da brincadeira com o movimento existente na coreografia. Mesmo
assim, executavam com destreza 0s movimentos de forma muito similar na
coreografia. De fato, a movimentacdo trazida da brincadeira privilegiou o
aprendizado da coreografia. Reforcando o pensamento de Bruner (apud FORTUNA,
2013, p. 32) “[...] a aprendizagem se faz mais rapida quando se desenvolve em um
contexto ludico”.

Em alguns momentos que essa relagdo brincadeira-movimento foi mais clara
e especificada de forma a servir de acdo condutora, alguns alunos mostraram uma

expressao de espanto ao saber que a movimentacgao realizada na brincadeira era a
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mesma exigida na coreografia, j& outros demostraram alivio e confianca por ja
saberem do que se tratava.

Utilizando a memodria como uma aliada ao processo de aprendizagem
(SANTOS, 2008), os ensaios aconteciam primeiro lembrando a sequéncia que eles
ja haviam se apropriado, apds esse momento de recordagdo, reconhecimento e
reaprendizagem, eles estavam aptos a abrirem um novo processo construitivo.
Dessa forma, algumas brincadeiras foram utilizadas em mais de uma aula usando a
reaprendizagem para afinar detalhes que porventura tenham ficado para tras.

Como dificuldade nesse trabalho, encontro a tentativa de prender a atengao e
criar ordem em sala de aula. Porém ao brincar é necesséario correr o risco de perder
esse controle, e com o brincar senti essa necessidade constante de desarranjar,
alternando entre a ordem e o caos. Contudo com o uso de uma brincadeira musical
também busquei a atencdo deles, brincadeira essa que eles deveriam completar a
sequéncia dita ap6s a mim, “Para, pa pa pa pa” — eles respondem “P&”, com a
mesma intensidade da minha fala.

A alegria estampada em cada rosto, a felicidade de dancar e acertar a
sequéncia, ou até realizar aguele simples movimento, foi notdrio nesse processo. Ao
definir a pose final, concluir a coreografia e fazer pela ultima vez naquela aula, um
dos alunos chegou perto de mim de perguntou: - Ja acabou? Aprendemos toda a
danca? Penso que a experiéncia foi tdo divertida e marcante para ele, que de forma
muito sutil, realizei o objetivo. Fiz 0 que na maioria das vezes se torna um problema
para muitos, encontrei no brincar uma forma prazerosa de ensinar a coreografia.

Vivencio nesse trabalho, a busca prazerosa do ensino da danca na educacéo
basica. Possivelmente estabelecer relacdo entre o brincar e o dancar ndo é uma
tarefa tdo simples, é algo trabalhoso, que demanda investimento de tempo. Talvez ir
a frente dos alunos e ensinar movimentos codificados, poupasse mais tempo. No
entanto, penso que aprendizado ndo deve ficar marcado pelo aprender ou ndo a
coreografia, mas por todo o processo envolvido. A legitimidade do brincar e dancar
se da pelo momento prazeroso no qual os alunos experienciaram em seus proprios
corpos tais acoes.

Quando me questiono sobre o meio mais eficaz de trabalho com as criangas,
vejo no brincar uma vigorosa fonte de acesso. Penso no equilibrio entre o desejo de
ensinar e aprender com o brincar que deve haver nessa proposta, para que nédo haja

perda nas sensacoes e emocdes estabelecidas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A danca oferece as criancas a oportunidade de se expressar de modo Unico.
Em sua pratica elas sdo constantemente estimuladas a comunicar-se expressando
seus pensamentos e seus sentimentos. Além de favorecer o conhecimento do seu
proprio corpo, do espaco, ainda favorece a formacao integral como individuo. No
contexto escolar contribui para o desenvolvimento motor, possibilitando ainda o
conhecimento estético e a aproximacao pela arte.

O brincar por sua vez possui um importante papel para o desenvolvimento
cognitivo e motor. H& processos de trocas, partilhas, criacdo de momentos de
desequilibrio e equilibrio, que propiciam novas conquistas individuais e coletivas. E
necessario que haja uma estabilidade entre o desejo de ensinar e aprender com o
brincar, para que ndo se percam as suas caracteristicas essenciais como a
liberdade.

Dentro do contexto escolar, tanto o brincar quanto o dancar podem sofrer
danos em sua esséncia. Seja por inclusdo da danca somente em festas
comemorativas ou na utilizagdo de técnicas codificadas para 0 ensino
desfavorecendo a improvisagéo, seja no brincar pela negligéncia de sua importancia
para o desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos.

Nesse trabalho priorizando o brincar para o ensino da danca, notei que o
processo de aprendizagem foi facilitado, por intermédio de brincadeiras e vivéncias
lidicas pude compreender o importante papel que o brincar influi no
desenvolvimento da crianga.

A turma participante desse estudo demostrou alegria e prazer em todas as
aulas. Acredito que isso se dé pelo fato deles desejarem as aulas de dancas
entendendo-as como um momento ludico prazeroso.

Entendo que estabelecer uma ligagdo entre dancar e brincar demanda um
esforco do professor que deseja fazer uso dela, por esse motivo vejo que se fazem
necessarios estudos que utilizem o brincar como caminho para a danga no contexto
escolar.

Esse estudo foi relevante para a minha formagao docente na perspectiva do
aprofundamento do uso do brincar para o ensino da danca. Unindo a ele a reflexado

da minha participacdo no programa PIBID Danca UFRGS e a vivéncia em disciplinas
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que amparam o licenciando em formacéo, em inicio de pratica de ensino e na sua

construgéo como professor.
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ANEXO A - DANCELIST DA COREOGRAFIA

Algumas brincadeiras citadas abaixo foram retiradas de Friedmann (2010) e Cunha (2012).
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DANCE LIST
Hakuna Matata - Festa na selva

Brincadeiras

Hakuna Matata, é lindo dizer

As meninas levantam abrindo
bracos de sol, colocando as
mMAaos na cintura.

Mega vivo, mega morto

Hakuna Matatal!, sim vai
entender!!

Os meninos levantam abrindo
bracos de sol, cruzando os
bracos com cara de mal

Pula dentro pula fora

Os seus problemas,vocé deve
esquecer

Bracgo e perna contrérios na
frente 6x

Pula dentro pula fora,
musica para dentro e pra
fora

Isso é viver, € aprender

Passo para o lado e braco de
estrela (direita e esquerda) 2x

Pula dentro pula fora,
masica para dentro e pra
fora

Hakuna Matatal!

Salto e sacode a cabeca

Pula dentro pula fora,
musica para dentro e pra
fora

Instrumental 1-8 2x

Caminha para o fundo fazendo
um paredéao dos bichos,
Movimenta de um lado e outro

caminhada do animal
estatua musical
Grudadinho

ouga, quando ele era um
filhote... Quando eu
era um filhooooteee!

E foi bom isso hein? Obrigada!

Cada grupo de animais
escorrega de joelhos para o
chéo frente

como uma onda
sorvete
-puxadinho

Sentiu que seu cheiro era de
um porcalhdo, que esvaziava a
savana depois da refeicdo!

Deita de costas no chdo
balancando as pernas e bracos
para o ar

Rola para a direita e para
esquerda

Balanca novamente

tem que chegar
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Era s eu chegar, e era um
tormento!

Quando eu via, todo mundo
sentar contra o vento!!

Deslocando de quatro apoios
pelo espaco balancando a
cabeca

canoinha
balancando os pompons

AAAAAIIITI QUE VEXAME!
Era um vexamel!

Quis mudar meu nome!

Ah 0 que é que tem 0 nhome?

Correria dos bichos em quatro
apoios,

caminhada dos gatos
pega pega (salva
passando por baixo)

Me sentia téo triste!

Se sentia triste!

cada vez que eu... EiPumba,
na frente das criancas nao!
Pumba: Ah desculpe!

Rodas de bando de animais (5),
Se dividir pelo espaco

cada macaco no seu
galho

Hakuna matata, € lindo dizer,
Hakuna matata, sim vai
entender!

-Simba: Os seus problemas,
vocé deve esquecer!

-Tim&o: E isso ai garoto!
-Todos: isso é viver, é
aprender, Hakuna MATATA!

Em bandos fazer movimentos de
cada bicho: Girafas: Niveis e
pescoco,

Zebras: Listras pelo corpo
Peixes: Nado e boquinhas
Lebes: Maos de fera e bocao
Hipop6tamos: Peso e volume

nds quatro
improvisacdo dos
bichos

nds quatro

Instrumental Som da Arpa -
som grave 3x 1-8;
1-41-8

Formar um trenzinho em forma
de roda grade
Abre fecha roda 2x

ciranda (escravo de j0)
estatua musical

Instrumental com coro 3x 1-8
Hakuna Matata
Hakuna Matata 2x

8 Skips com bracos soltos
Movimentos tribal - joelhos
flexionados e tronco curvado
para frente,

Balanco de braco (macaco)
3x e giro de brago, 4x
Movimento afro 4x

agacha —agacha

Hakuna Matata 1x

Bate palma bracos alto acima da
cabeca

pulinho chinelo

Os seus problemas, vocé deve
esquecer!

Isso é viver, é aprender!
Hakuna matatal

Hakuna matatal

Hakuna matata!
Hatuuuuuuuuna matata!

Skips até a formacéao inicial
Bracgo e perna contrarios na
frente 6x

Passo para o lado e brago de
estrela (direita e esquerda) 2x
Salto, sacode a cabeca

Skips pose final

mega vivo, mega morto
pula dentro pula fora
musica para dentro e pra
fora
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ANEXO B — MATERIAL DE APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

Material de Colagem de aprendizagem significativa foi entregue uma folha tema e
com o prazo de duas semanas para a apresentacao. O primeiro trabalho de colagem
a seguir foi desenvolvido por mim para a disciplina de Topicos em Danca Ill e
apresentado para os alunos. Os trés seguintes séo os de trés alunos, sendo o do
primeiro aluno um livreto de 21 péaginas que com ajuda dos pais foi construido e
ainda o trabalho de mais dois outros alunos que utilizaram fotos e recortes.



Aprendizagem significativa: recorte, cole, desenhe a sua histéria de
vida.

Vocé devera selecionar imagens de revistas, jornais e/ou fotos para registrar nessa folha
fatos, historias, pessoas que fazem parte da sua histéria de vida.

AULAS DE DANCA - LICENCIATURA EM DANCA UFRGS
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Aprendizagem significativa: recorte, cole, desenhe sua histéria de vida.

O aluno deverad selecionar imagens de revistas, jornais efou fotos para registrar nessa folha Fatos,
igkAr] pessoas que fazem parte da sua historia de vida.
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Aprendizagem significativa: recorte, cole, desenhe sua histdria de vida.

O aluno devera selecionar imagens de revistas, jornais e/ou fotos para registrar nessa folha fatos,
histdrias, pessoas que fazem parte da sua historia de vida.

50



ANEXO C - PLANOS DE AULA
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Planos de aula (5 planos) que foram utilizados para a aula de aproximacéo e para o

ensino da coreografia.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

LICENCIATURA EM DANCA
PRATICA DOCENTE PARA O TCC

Académica: Ingrid Araujo da Silva Ferreira

PLANO DE AULA 1

DADOS DE IDENTIFICACAO

- Instituicdo: Escola Estadual de Educacgédo Bésica Presidente Roosevelt
- Turma: 1° ano 1 Prof.2 Renata Gomes

- 22 alunos: 08 meninos e 14 meninas

- Faixa etaria: entre 6 e 7 anos

- Tempo de duragéo da aula: 80 minutos

OBJETIVOS GERAIS

- Promover a aproximacado da professora com a turma,;
- Interacao com os colegas;
- Incentivar o brincar

OBJETIVOS ESPECIFICOS (CONTEUDOS)

- Aquecer e alongar as partes do corpo;

- Estimular comandos verbais;

- Desenvolver a concentragao;

- Desenvolver o conhecimento do préprio corpo;
- Promover a imagem corporal;

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

- Através de praticas ludicas, musicas e improvisacdes possibilitar pequena vivéncia em

danca e apreciagdo de movimentos individuais e em grande grupo.

RECURSOS MATERIAIS

- Sala ampla;

- Aparelho de som e pendrive;

- Poster de aprendizagem significativa;
- Folha tema.



1)

2)

3)

4)
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Prof. quem é vocé? 40 min.

A - fazendo uso do material de colagem com fotografias e recortes a professora
contarda sua histéria de vida.
B - Os alunos terdo um tempo para fazerem perguntas sobre a vida da professora.

Meu nome, meu movimento: 10 min.

A — Em roda cada aluno dir4 seu nome e fard& um movimento qualquer, de forma
livre.

B — Faremos a atividade A novamente com a diferenca que todos repetirdo o nome e
0 movimento do colega.

Estatua Musical: 10 min.

A partir de improvisacdo guiada, os alunos deverdo fazer uso do espaco dancando
livremente. Quando a musica parar sera feita algumas perguntas sobre a histéria de
vida contada pela professora.

Musicas: Cd musicas daqui ritmo de la

Tema de casa: 05 min.
Sera entregue uma folha com tarefa para ser feita em casa e entregue na proxima
semana. Essa atividade consiste em contar sua historia através de colagem, fotos e

desenhos. E cada aluno contara sua histdria na proxima aula. Podendo se estender
por mais uma aula caso algum aluno néo entregue a tarefa no dia certo.

Estéo previstos 10 minutos para arrumar as classes antes e ao término da aula.

OBSERVACAO:

Aula de hoje foi muito interessante. Os alunos aguardavam ansiosos pelo inicio das

atividades, acredito que este fato deve ter motivado a atencdo e concentracdo. As alunas
sdo bem atentas, em namero menor, se agrupam, excluem duas alunas. Os meninos séo
bem agitados e dividem-se em pequenos grupos. Nessa aula a grande maioria quis fazer

perguntas e participar.

Na atividade 2, alguns mais timidos demoraram um pouco a pensar no movimento,

mesmo assim aproveitaram a atividade.

Como a atividade 3, pude exercitar o comando verbal, todos ficavam bem atentos as

perguntas pois queriam mostrar que sabiam da vida da prof. O objetivos de aproximacao foi

alcancado.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
LICENCIATURA EM DANCA



PRATICA DOCENTE PARA O TCC
Académica: Ingrid Araujo da Silva

PLANO DE AULA 2

DADOS DE IDENTIFICACAO

- Instituicdo: Escola Estadual de Educacao Bésica Presidente Roosevelt
- Turma: 1° ano 1 Prof.2 Renata Gomes

- 22 alunos: 08 meninos e 14 meninas

- Faixa etaria: entre 6 e 7 anos

- Tempo de duracédo da aula: 80 minutos

OBJETIVOS GERAIS

- Promover a aproximacgao da professora com a turma;
- Interagéo com os colegas;

- Niveis e velocidade;

- Incentivar o brincar

OBJETIVOS ESPECIFICOS (CONTEUDOS)

- Aquecer e alongar as partes do corpo;

- Estimular comandos verbais;

- Desenvolver a concentragao;

- Desenvolver o conhecimento do préprio corpo;
- Vivenciar jogos e brincadeiras;

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

- Através de praticas ludicas, musicas e improvisacdes possibilitar pequena vivéncia em

danca e apreciagdo de movimentos individuais e em grande grupo.

RECURSOS MATERIAIS

- Sala ampla;
- Aparelho de som e pendrive;
- Folha tema.

1) Caretas e “corpetas”

A — Sentados em roda, brincaremos com as
Ex: Cara feliz, triste, com dor de barriga.

expressoes
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facial.

B - ApOs experimentarmos as caretas, passaremos a demostrar também com o

corpo as emocdes e sentimentos.

2) Essesoueu

Os alunos que trouxeram o tema terdo alguns minutos para apresentar sua histéria,
como foi com a professora, havera um momento para os colegas fazerem perguntas.
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3) Mdsica pra dentro, pra fora: 5 min.

De forma expositiva demostrarei a coreografia da musica pra dentro e pra fora.
Enfileirados pelo espaco de forma que todos consigam me enxergar.

4) Mao hipnotizadora: 10 min.

Divididos em duplas, um de frente para o outro um serd o aluno A- Hipnotizador e o
outro o B o hipnotizado, iniciando pelo 0 A o aluno B devera seguir a movimentacao
da M&o. Depois de algum tempo devera trocar o aluno A se torna B, os niveis e a
velocidade deveréo ser estimulados nesse momento.

o Estdo previstos 10 minutos para arrumar as classes antes e ao término da aula.

OBSERVACAO:

Aula de hoje foi empolgante, a grande maioria dos alunos trouxeram o tema de
colagem — aprendizagem significativa. O Aluno Jorge Antbnio com a ajuda da mae fez um
livro com vérias paginas, mostrando momentos relevantes, até o momento intimo de banho
com a mae. Ele foi um dos alunos mais empolgados para contar a histéria, talvez pelo
envolvimento da familia na construcdo da atividade.

Apesar da turma se conhecer, pois estamos no segundo semestre de aulas, muitos
eles ndo se conheciam de forma mais profunda. Ao poucos perguntas diferentes e
aproximadoras foram sendo feitas, como: Com quem vocé mora, qual seu bicho de
estimagdo, onde vocé nasceu (nisso esté incluso o hospital e a cidade).Todos foram bem
atentos, estavam euféricos para contar suas historias.

Usei a coreografia pra dentro, pra fora para ver a nocdo de ritmo que a turma
possuia, a capacidade de imitar e aprender movimentos pré-determinados. Em sua grande
maioria os alunos desempenharam bem o seu papel.

A atividade 4,foi muito divertida, pois eles embarcaram de cabeca, utilizando de fato
a imaginacdo. Saindo do real para o imaginario, num piscar de olhos. A cada movimento

eles desafiavam um ao outro, seguindo a exploracdo de movimento de cada bragco/méo.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
LICENCIATURA EM DANCA
PRATICA DOCENTE PARA O TCC
Académica: Ingrid Araujo da Silva Ferreira

PLANO DE AULA 3

DADOS DE IDENTIFICACAO
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- Instituicdo: Escola Estadual de Educacéo Bésica Presidente Roosevelt
- Turma: 1° ano 1 Prof.2 Renata Gomes

- 22 alunos: 08 meninos e 14 meninas

- Faixa etaria: entre 6 e 7 anos

- Tempo de duracédo da aula: 80 minutos

OBJETIVOS GERAIS

- Ensinar a coreografia através do brincar,
- Ensaiar a coreografia;

- Interagéo com os colegas;

- Trabalhar a lateralidade;

- Incentivar o brincar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS (CONTEUDOS)

- Aguecer e alongar as partes do corpo;

- Estimular comandos verbais;

- Desenvolver a concentracao;

- Desenvolver o conhecimento do préprio corpo;
- Aperfeigoar a lateralidade;

- Vivenciar jogos e brincadeiras;

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

- Através de praticas ludicas, musicas e improvisaces possibilitar pequena vivéncia em

danca.

- Aula expositiva, utilizando comandos verbais para decorar e aprender a coreografia.

RECURSOS MATERIAIS

- Sala ampla;

- Aparelho de som e pendrive;
- Fita crepe ou giz;

- Folha tema.

1)

2)

Mega vivo mega morto 10 min.

A- A classica brincadeira de morto-vivo: ao comando de “morto” os alunos ficam
acocados e “vivo” em pé. A diferenca é que nessa brincadeira adiciona-se s
comandos 0 mega morto, em que os alunos devem deitar-se no chdo e no mega
vivo devem ficar em pé com as méos levantadas.

B- O comando poderéa ser compartilhado com os alunos.

Dentro fora diga adeus e va se embora 20 min.

A-Os alunos séo divididos em quatro grupo, cinco linhas paralelas sdo feitas no
chéo.

L
Quando a prof. disser DENTRO/DIGA ADEUS deve-se pular para dentro sem pisar
na linha, FORA/VA SE EMBORA deve pular de volta.



3)

4)
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B- Com o tempo deve ser adicionados outros comandos, quando pular dentro,
balancar o braco direito, pular fora o esquerdo, diga adeus braco de estrelinha e va
se embora pulo com os dois pés e balancar a cabeca.

Musica pra dentro, pra fora: 10 min.

De forma expositiva demostrarei a coreografia da musica pra dentro e pra fora.
Enfileirados pelo espaco de forma que todos consigam me enxergar. Sera
incentivado que os alunos facam a coreografia sozinhos.

Coreografia Festa na Selva: 20 min.

Ensinar a coreografia da 12 a 52 estrofe.

Estéo previstos 10 minutos para arrumar as classes antes e ao término da aula e

outros 10 para apresentacao dos alunos que faltaram.

OBSERVACAO:

Comecamos a aula de hoje pelos alunos que ainda ndo haviam se apresentado. O

aluno Jorge ficou muito feliz ao apresentar, pelo que ele relatou a mée havia esquecido o

trabalho na aula anterior.

Pensei que teria dificuldade na execuc¢do da brincadeira 2, mas os alunos tiraram de

letra e foram bem participativos/concentraram. Pude dividir e numerar as filas de 1-4

solicitando movimentos s6 de cada fila ou as combinando.

Na musica 3, eles lembraram boa parte da movimentacdo ensinada na aula passada.

Acredito que isso seja um ponto positivo para o ensino da coreografia final.

Os alunos se comportaram muito bem na passagem da coreografia. Alguns alunos

se destacaram pela agilidade e memorizagdo. Penso que néo terei dificuldades, pois nessa

primeira parte eles foram muito bem.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
LICENCIATURA EM DANCA
PRATICA DOCENTE PARA O TCC
Académica: Ingrid Araujo da Silva Ferreira

PLANO DE AULA 4

DADOS DE IDENTIFICACAO

- Instituicdo: Escola Estadual de Educacéo Basica Presidente Roosevelt
- Turma: 1° ano 1 Prof.2 Renata Gomes
- 22 alunos: 08 meninos e 14 meninas
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- Faixa etaria: entre 6 e 7 anos
- Tempo de duracédo da aula: 80 minutos

OBJETIVOS GERAIS

- Ensinar a coreografia através do brincar,
- Ensaiar a coreografia;

- Interagéo com os colegas;

- Trabalhar a lateralidade;

- Trabalhar niveis e deslocamento;

- Incentivar o brincar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS (CONTEUDOS)

- Aquecer e alongar as partes do corpo;

- Estimular comandos verbais;

- Desenvolver a concentragao;

- Desenvolver o conhecimento do préprio corpo;
- Vivenciar jogos e brincadeiras;

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

- Através de praticas ludicas, musicas e improvisagfes possibilitar pequena vivéncia em
danca.
- Aula expositiva, utilizando comandos verbais para decorar e aprender a coreografia.

RECURSOS MATERIAIS

- Sala ampla;
- Aparelho de som e pendrive;
- Fita crepe.

ATIVIDADES:

1) Grudados: 10 min.

Os alunos iniciam caminhando livremente pela sala, o professor dira 0 nome de uma
parte do corpo (ex: cabeca, maos, pés...) e elas ao ouvirem deverdo encontrar
duplas, trios, quartetos (dependendo da orientacdo da professora) e ficarem unidas
por essa parte do corpo (atividade preferencialmente devera ser realizada com
musica).

2) Estatua dos Bichos: 10 min.
Todos devem dancar livremente pelo espa¢co ao som da muasica. Quando a musica

parar, orientados pelo comando da professora, devem imitar o animal solicitado.

3) Escolhados Bichos 10 min.
Nesse momento serd explicado a importancia de cada animal da selva, que para que

haja uma festa é necessério varios convidados e todos sdo importantes. Vou deixar



4)

5)

6)
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livre a escolha do animal, caso haja mais criancas do que a cabeca solicitada
faremos um sorteio.

Sorvete: 05 min.

Nessa atividades os alunos terdo que derreter até o chdo imaginado que seriam um
sorvete em dia de calor, aquele soverte que estiver mais derretido serd congelado
pela professora novamente e se transformard numa estatua (posigéo livre), seréo
divididos em filas dos animais ja escolhidos.

Chegando do outro lado 10 min.

Sera feita duas linhas paralelas no chao:

pf] |pi
Uma serd a posicdo inicial e a outra a final, em filas de acordo com o animal
escolhido os alunos deverao escorregar de joelhos da p.i até a pf.

Coreografia Festa na Selva: 20 min.

A. Ensinar a coreografia da 62 a 112 estrofe.

B. Ensaiar o que ja foi ensinado.

Estéo previstos 10 minutos para arrumar as classes antes e ao término da aula e

outros.

OBSERVACAO:

Todas as brincadeiras foram bem divertidas, os alunos gostaram. Tentei ser o mais

livre possivel, para ndo haver a quebra dos principios do brincar. Na escolha pela cabeca
tive dificuldade com um aluno que chorou quando néo foi sorteado para ser ledo. O ponto
positivo nesse contraponto foi & resolugdo encontrada pelos colegas para consolar o
Gabriel, alguns disseram que era questdo de sorte, e que hoje nao foi o dia de sorte dele,
outros diziam que também queriam ser ledo, mas que agro a estava muito feliz com o outro
bicho.

Apesar desse contratempo, tudo ocorreu muito bem, consegui ir adiante na

coreografia. Modifiquei a coreografia, colocando as girafas e os peixes de pé na estrofe 10.
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- 22 alunos: 08 meninos e 14 meninas
- Faixa etaria: entre 6 e 7 anos
- Tempo de duracéo da aula: 80 minutos

OBJETIVOS GERAIS

- Ensinar a coreografia através do brincar,
- Ensaiar a coreografia;

- Interagéo com os colegas;

- Trabalhar a lateralidade;

- Trabalhar niveis e deslocamento;

- Incentivar o brincar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS (CONTEUDOS)

- Aguecer e alongar as partes do corpo;

- Estimular comandos verbais;

- Desenvolver a concentracgao;

- Desenvolver o conhecimento do préprio corpo;
- Vivenciar jogos e brincadeiras;

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

- Através de praticas ludicas, musicas e improvisagdes possibilitar pequena vivéncia em
danca.
- Aula expositiva, utilizando comandos verbais para decorar e aprender a coreografia.

RECURSOS MATERIAIS

- Sala ampla;

- Aparelho de som e pendrive;

- Fitas para o punho com cores diferentes para cada grupo de animais;
- Fita crepe.

ATIVIDADES:

1) O chefe manda: 10 min.
O professor faré o chefe (conduzira a movimentacao) e os alunos imitardo seus
movimentos. O professor realizard movimentos bem expressivos e dindmicos que
acompanhardo ou nao a musica.

2) Estatua dos Bichos: 10 min.
Todos devem dancar livremente pelo espago ao som da musica. Quando a musica

parar, orientados pelo comando da professora, devem imitar o animal solicitado.

3) Noés quatro dos Bichos 15 min.
A brincadeira do nés quatro seré realizada no bando de cada animal. Com a cantiga:

NOs quatro, eu com ele(a) eu sem ele(a), nés por cima/baixo, nés por baixo/cima.
Com a seguinte canc¢do: - NOs quatro eu com ela eu com aquela nés por cima nos
por baixo.
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5) Coreografia Festa na Selva: 25 min.
Ensinar a coreografia da 122 a 132 estrofe.

Ensaiar o que ja foi ensinado.

6) Abraco do bando 05 min.
Cada bando seré incentivado a abracar outro bando, formando rodinhas de abraco.
Ao final todos serdo abracados pela professora.

e Estéo previstos 10 minutos para arrumar as classes antes e ao término da aula e

outros.

OBSERVACAO:

Os bandos das girafas e dos hipopotamos ficaram prejudicados na brincadeira nés
guatro com devido a falta de alunos. Tive entdo que fazer no lugar do aluno faltante.
Infelizmente o aluno que chorou por ndo ser ledo na vejo na aula de hoje. A brincadeira com
maior dificuldade de execucdo foi a nés quatro, porém ao término, todos estavam muito
empolgados por aprenderem uma brincadeira nova.

Conversamos novamente sobre a importancia de cada animal, e de como uma festa
sem convidados ndo tem gracga.

A coreografia foi um pouco mais complexa do que as anteriores, por iSSO usamos
mais tempo para ela. O Jorge Antdnio ficou responsavel por iniciar o trem, do mesmo modo
0 Gabriel Prates ficou responsavel por fechar a roda.

Hoje achei um pouco cansativo, a professora da classe fez algumas intervengdes o
que ndo me deixou muito confortavel. O que entendo de forma muito normal, pois ela
intervém com a tentativa de me ajudar a evitar o caos. Mas terminamos com muita alegria
com as rodas dos abracos.
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