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ESTADO NUTRICIONAL DAS CRIANCAS DA REDE PUBLICA MUNICIPAL DE ENSINO DE PORTO
18 1 ALEGRE. Daniel Carlos Garlipp, Adroaldo Cesar Araujo Gaya (Departamento de Desportos, ESEF, UFRGS).
O presente trabalho faz parte de uma das areas do Projeto Desporto (PRODESP), e tem por objetivo principal

descrever o nivel nutricional das criancas da rede municipal de ensino de Porto Alegre, bem como comparar os
resultados obtidos com dados de outras populagdes. A amostra foi composta por 890 criangas de 6 a 15 anos, onde 489 sdo
meninos e 401 sdo meninas. Como instrumento para avaliar a estatura foi utilizada uma fita métrica com precisdo de 2mm, e para
0 peso utilizou-se uma balancga portatil com precisdo de 500g. O estudo é ex post-facto, com amostragem do tipo aleatéria por
conglomerados. Para a avaliagdo nutricional foi utilizado o software PED, que é um Sistema de Avaliagdo do Estado Nutricional
em Pediatria. Para a estatistica descritiva foi utilizado valores relativos em percentual. Nas anélises inferenciais utilizou-se o teste
do Qui-quadrado. Os resultados demonstraram que no sexo masculino, 49,3% sao eutrdficos, 13,3% desnutridos pregressos,
11,5% desnutridos atuais, 2,9% desnutridos cronicos, 14,5% com sobrepeso, 7,6% obesos, 1,0% de grande obesos. No sexo
feminino, 41,9% sao eutroficas, 9,2% desnutridas pregressas, 15,7% desnutridas atuais, 1,2% desnutridas cronicas, 17,2% com
sobrepeso, 13,2% obesas e 1,5% de grande obesas. Existiu diferenca estatisticamente significativa entre a curva observada e a
esperada na categoria obesidade dentro do sexo feminino e, no sexo masculino na categoria dos eutr6ficos (PROPESQ e CNPQ).

330





