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ESCORES DE ATIVIDADE FiSICA EM PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA DE REVASCULARIZACAO DO
MIOCARDIO QUE PASSARAM DO GRUPO DE ATIVOS PARA SEDENTARIOS

Marcio Roberto Martini, Mahmud Ahmad Ismail Mahmud, Juarez Neuhaus Barbisan, Cintia Detsch Fonseca, Fernando
Xerxenersky da Silveira

Unidade/Servico: Servico de Fisiatria e Reabilitacdo

Introducdo: A pratica regular de exercicio fisico € um comportamento importante para a salde da populacdo. Ha
evidéncias de que um incremento nas atividades fisicas pode melhorar o prognéstico de pacientes submetidos a CRM.
Objetivos: Verificar possiveis modificages nos escores ALL (Atividade de Lazer e Locomogdo), Atividade Fisica no
Tempo Livre (AFTL) e no escore TOTAL, em pacientes submetidos a cirurgia de revascularizagdo do miocéardio (CRM)
gue passaram do grupo de ativos no pré-operatério para o grupo de sedentarios no seguimento de dois anos.
Metodologia: Coorte com 202 pacientes, com idade média de 62+10 anos, sendo 134 (66%) do sexo masculino,
recrutados de trés Hospitais Universitarios e encaminhados para CRM. Estes pacientes foram classificados em dois
grupos: ativos e sedentarios, conforme a pratica da AFTL e acompanhados dois anos apds a CRM. Foram avaliados os
escores ALL, AFTL e TOTAL, nos pacientes que faziam parte do grupo de ativos no pré-operatério e que passaram
para o grupo de sedentarios, no seguimento de dois anos. Resultados: Entre os 202 pacientes do estudo, 11 deles
passaram do grupo de ativos no pré-operatério para o grupo de sedentarios no seguimento de dois anos. Na avaliacao
do escore da ALL, a média no pré-operatério destes pacientes foi de 2,13 (0,47) e no seguimento de dois anos foi de
2,02 (0,65), p=0,49. No escore da AFTL, a média no pré-operatério foi de 2,56 (0,78) e no seguimento de dois anos foi
de 1,81 (0,67), p=0,30. Em relacdo ao escore TOTAL, a média no pré-operatorio foi de 4,63 (1,03) e no pés-operatorio
foi de 3,84 (1,25), p=0,10. Conclus@es: Os pacientes que passaram do grupo de ativos no pré-operatorio para 0 grupo
de sedentarios no seguimento de dois anos, apresentaram diminui¢&o nos trés escores avaliados: ALL, AFTL e TOTAL.
Apesar dos resultados dos escores terem sido menores no seguimento de dois anos, estes resultados n&o
apresentaram diferenca significativa em relacdo aos valores do pré-operatério. NUmero de aprovacao do projeto:
4090/07. Comité de Etica: Instituto de Cardiologia do RS/FUC.

Rev HCPA 2013; 33 (Supl.) 111


https://www1.ufrgs.br/EventosInstitucionais/PortalYii/35/listaTrabalhosAceitosEvTE



