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EFEITOS AGUDOS DO TREINAMENTO DE FORCA COM OCLUSAO VASCULAR PARCIAL NOS NIVEIS DE TBARS
Carlos Henrique de Lemos Muller, Victor Garcia da Silva (IPA), Thiago Rozales Ramis, Gilson Pires Dorneles, Niara da
Silva Medeiros, Francesco Pinto Boeno (IPA), Daiane Silveira (IPA), Caroline Dani, Jerri Luiz Ribeiro

O treinamento de forca com oclusdo vascular € um novo método utilizado para o ganho de forca e hipertrofia aos quais
os estudos indicam que os seus beneficios sdo comparaveis com o treinamento de forca tradicional. Entre varios fatores
sabe-se hoje que o treinamento de forca tradicional gera, na maioria das vezes, um aumento inicial no estresse
oxidativo, porém ocorre sua diminuicdo a longo prazo devido as defesas antioxidantes. Os estudos sobre ocluséo
vascular percorrem quarenta anos, contudo ainda ndo séo conclusivos. Algumas literaturas mostram que o treinamento
de forca com oclusédo vascular parcial (TFO) mantém estaveis os niveis de estresse oxidativo, embora as metodologias
empregadas nao sejam padronizadas. Objetivo: avaliar os efeitos agudos do TFO nos niveis de TBARS para quantificar
a peroxidacao lipidica. Metodologia: O estudo foi realizado com 13 individuos fisicamente ativos com média de idade de
23,72727273 + 3,663083649 anos, altura de 1,753333333 % 0,031622777m e massa corporal de 82,81111111 +
6,189395052 kg. Cada individuo teve a chance de participar dos trés grupos, onde cada grupo se caracterizou por:
treinamento de alta intensidade (Al/80% de 1RM), treinamento de forca com oclusdo vascular parcial (BIO/30% de
1RM) e grupo placebo de baixa intensidade (BI/30% de 1RM). Os trés grupos realizaram quatro séries separadamente
de rosca biceps e leg press até a exaustdo. A pressao utilizada no BIO foi MS=20mmHg abaixo da PAS aferida em
repouso, MI=20mmHg acima da PAS aferida em repouso. O grupo Bl ndo usou pressdo no manguito colocado. O
TBARS sera avaliado a partir de uma amostra de 10ml de sangue venoso de cada individuo pré, imediatamente pos, 24
e 48 horas pés-exercicio. O TBARS sera medido pelo método descrito por Wills (1966) e sua absorbancia sera lida em
espectrofotdmetro UV/VIS a 530nm. Este trabalho foi aprovado no Comité de Etica n° 363/2012. Os resultados serdo
expressos em nmoles de TBARS/mg de proteina. Resultados: Houve queda significativa no grupo BIO do pré-exercicio
em relacao ao pos-exercicio e 24 horas. O grupo Bl apresentou redugdes significativas do pré-exercicio para 24 horas e
0 mesmo para 48 horas. Ja o grupo Al nao teve alteracdes significativas nos niveis de TBARS. Para analise entre
grupos ocorreu diferenca significativa entre os grupos BIO e Bl nas respectivas amostras de 24 horas. Conclusdo: No
presente estudo verificou-se que os niveis de TBARS diminuiram apds a sessao aguda de treinamento em individuos
gue realizaram treinamento de baixa intensidade com ocluséo, o que pode indicar que esse método diminui os niveis de
estresse oxidativo indo de encontro ao que esta descrito na literatura. Dessa forma sdo necessarios mais estudos
acerca dessa tematica para maior entendimento sobre os marcadores de estresse oxidativo no treinamento de oclusédo
vascular.
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