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As falhas de memoria acarretam em dificuldades nas atividades do cotidiano de idosos e adultos, como esquecimento de nomes,
intencBes e compromissos. Estas falhas podem estar associadas a diversos fatores, como estresse, depressdo e envelhecimento,
podendo indicar sinais de processos degenerativos ou compor 0s chamados esquecimentos benignos. Com o objetivo de criar um
instrumento com validade ecoldgica e sensivel as diferencas nos distirbios de memoériados esquecimentos benignos e dos
processos degenerativos, foi confeccionado o protocolo de avaliagdo de memoria verbal. O protocolo consiste em: (1)
questionario de memoria subjetiva (adaptado), (2) questionario que avalia as condi¢des sécio-culturais e antecedentes médicos,
(33) inventario de depressao, (4) escalonamento de meméria em span de palavras e memoria de trabalho, todos com leitura, (5)
avaliacdo de memoria textual (leitura), (6) texto de memoéria prospectiva (adaptado). E esperado que a avaliagdo da mdmoéria
prospectiva descrimine os esquecimentos benignos dos processosdegenerativos. Este protocolo esta sendo desenvolvido em
conjunto com a Argentina, possibilitando comparagdes entre os paises latinos e verificacdo de eventuais diferencas culturais.
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