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PERFIL HORMONAL DE PACIENTES COM QUEIMADURAS E INJURIA INALATORIA GRAVE
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Introducdo: A lesé@o térmica de mais de 20% da superficie corporal pode levar a condi¢cdes semelhantes a sindrome da
resposta inflamatdria sistémica, tal como choque séptico. A insuficiéncia adrenal relativa e a sindrome do eutireoideo
doente sdo entidades reconhecidas na sepse grave e choque séptico. Demonstrou-se que o0 choque séptico pode
conduzir a alteracdes no metabolismo do cortisol e no balanco do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal. Sabe-se que a falta
do cortisol em pacientes gravemente doentes resulta em um desequilibrio endécrino, intensificando, assim, o estado
critico destes pacientes. Os niveis hormonais em valores fisiolégicos sdo cruciais para os pacientes em cuidados
intensivos, sendo necessarios para uma funcéo cardiovascular normal. Porém, o perfil hormonal de doentes com injlria
inalatéria ndo esta relatado na literatura. O objetivo desse estudo é descrever os niveis de horménios tireoidianos e de
horménios adrenais de pacientes com injUria inalatéria grave apés exposicao a fumaca e fogo em ambiente fechado.
Método: niveis séricos de ACTH, cortisol, TSH e T4 foram dosados em 18 pacientes com injuria inalatéria grave
internados na Unidade Tratamento Intensivo (UTI) do Hospital de clinicas de Porto Alegre (HCPA). Dividiu-se os
pacientes em dois grupos em relagao aos valores de cortisol (< ou = 20 ng/mL) e teste de Mann-Whitney foi utilizado na
comparagao entre os grupos. Resultados: Os niveis detectados de ACTH foram normais nos 18 pacientes (mediana < 5
pg/mL), assim como os niveis de TSH (1,42 + 2,04 mUIl/mL) e T4 (0,94 + 0,25 ng/dL). Em relacdo ao cortisol, 4
pacientes apresentavam niveis acima de 20 ng/dL (12,4 [5,6-22,4 ng/dL]). Quando forma comparados 0s pacientes com
cortisol normal e elevado, ndo foram detectadas diferencas nos tempo de ventilacdo mecénica (p=0,127), tempo de
internacdo em UTI (p=0,079) ou tempo de hospitalizacdo (p=0,127) entre os grupos. O escore de disfun¢cdo organica
SOFA do dia 3 da internacdo foi significativamente maior no grupo com cortisol = 20 ng/mL (3,7 vs 8,7; p=0,005).
Concluséo: Niveis séricos de ACTH, TSH e T4 ndo se apresentaram alterados nessa série de pacientes com injiria
inalatoria. Niveis elevados de cortisol foram associados a um maior grau de disfuncao orgéanica no dia 3. Porém, isso
ndo se traduziu em aumentos dos tempos de ventilacdo mecénica ou de internagéo.
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