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AVALIA(;AO DOS FAMILIARES DE USUARIOS DE CRACK SOBRE OS GRUPOS DE APOIO OFERTADOS A ESSE
NUCLEO DE CUIDADO EM UM CAPS AD Il

Verydiana Peruzzi Comis, Maria de Lourdes Custodio Duarte, Agnes Olschowsky, Ana Eliza Belizario Rodrigues

Os grupos de apoio realizados nos Centros de Atencdo Psicossocial oferecem um espaco no qual é possivel
desenvolver habilidades de enfrentamento da doenca e seu tratamento, a partir do contato com outras pessoas que
vivenciam situacfes semelhantes. Os familiares que participam dos grupos de apoio buscam obter informagdes,
orientacgdes, opinifes, encorajamento, compartilhamento de experiéncias e apoio psicolégico. Assim, entende-se que a
familia também precisa de tratamento tendo em vista quem muitas adoecem junto com o usuario de crack. Este projeto
de pesquisa justifica-se em razdo da importancia da insercao do familiar no tratamento do usuério de crack no ambito
dos servicos substitutivos como os CAPS AD através dos grupos de apoio.Este estudo objetivou avaliar a percepcao
dos familiares de usuarios de crack sobre os grupos de apoio ofertados a esse nlcleo de cuidado no CAPS- ad Ill do
municipio de Uruguaiana - RS.Trata-se de um estudo qualitativo que utilizou a Avaliacdo de Quarta Geracdo proposta
por Guba e Lincoln como técnica de coleta de dados, no Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas de
Uruguaiana/RS. Os instrumentos de coleta foram 500 horas observagdes e entrevistas com 12 familiares de usuérios de
crack. A andlise dos dados ocorreu através do Método Comparativo Constante. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) sob o protocolo nimero 75635. Esta
avaliacdo identificou que os familiares gostam dos grupos desenvolvidos no CAPS AD lll, pois sdo ofertados em
diferentes horarios e em varios dias da semana. Os familiares avaliam esse grupo como um apoio, de trocas de
experiéncias e de ajuda mutua entre todos os participantes. Por isso, as familias tém sua participa¢cdo nos grupos como
forma de incentivar o usuario a manter-se em tratamento. A co-participacdo da familia no tratamento apresenta-se como
estimulo motivador, capaz de manter a forca de vontade do paciente na sua recuperacao. Conclui-se a importancia dos
grupos de apoio ofertados pelo CAPS AD Il aos familiares de usuérios de crack, tendo em vista que estes espacgos
podem ajudar a amenizar o sofrimento e o desgaste gerado pelo cotidiano tdo conturbado ocasionado pela
dependéncia quimica do crack.
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