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A REINSERCAO SOCIAL DO USUARIO DO CENTRO DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL APOS A ALTA
Angélica Rozisky Cardozo. Orientador: Christine Wetzel

O presente estudo tem como temética a reinsercéo social no campo da sadde mental, analisando essa questao a partir
da vivéncia dos usuéarios no pés-alta do Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS IlI) do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA). Este estudo teve como objetivo analisar a reinser¢édo social dos usuarios do CAPS Il ap6s a alta,
através da identificagdo de suas redes sociais, do impacto do preconceito e do estigma em seu cotidiano, da reinsergao
pela via do trabalho, da contribuicdo do CAPS no preparo para a alta e, também, quanto a questédo da cidadania. Trata-
se de um estudo qualitativo descritivo, do tipo exploratério. A amostra foi composta por quatro ex-usuarios do CAPS
adulto do HCPA, que haviam recebido alta do servico ha mais de seis meses. A coleta de informagfes ocorreu no més
de outubro de 2009 e foi realizada através de entrevista semi-estruturada e ecomapa. A andlise foi realizada através da
técnica de analise de contelido tematica. ldentificou-se que a alta do CAPS ainda esta centrada no modelo biomédico e
que, atualmente, possui pouco apoio de politicas publicas para a inclusdo do usudario na sociedade. Também foi
identificado que o estigma é a maior barreira para a entrada do portador de sofrimento psiquico no mundo do trabalho.
Quanto a rede social, verificou-se 0 quanto é fundamental o vinculo do usuario com outros espacos terapéuticos e
sociais, que a familia € uma importante instancia na sua rede social e que a maioria conseguiu ampliar o seu leque de
relacionamentos. Quanto a questdo da cidadania, alguns usuarios estdo cientes dos seus direitos e o0s estdo
reivindicando na sociedade. O estudo mostrou que para ocorrer reinsercdo social é necessario interdisciplinaridade e
intersetorialidade, bem como mudancas relacionadas ao preconceito que as pessoas tem com 0s usuarios. Somente
assim, ele conseguira voltar a ser um pleno cidadao. O projeto de pesquisa foi submetido a avaliagdo e aprovado pela
Comissdo de Pesquisa da Escola de Enfermagem da UFRGS e pelo Comité de Etica em Pesquisa do HCPA, sob o
namero 09-433.
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