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O periodo do climatério é caracterizado por uma série de mudangas que ocorrem tanto no aspecto bioldgico, pois

representa 0 momento em que lentamente vai diminuindo a produgdo de hormonios pelo ovario, isto tem repercussdes sobre o
todo fisiolégico do individuo. Vérios sintomas caracteristicos ocorrem nesta época como mialgias, dificuldade de atencéo e
memoria, perda da libido e da auto-estima fazendo com que a salde mental da mulher fique fragilizada. Sabemos que grande
nimero de mulheres desconhecem o periodo pelo qual estdo passando e assim ndo consegue compreendé-lo. Neste trabalho
utilizamos metodologia essencialmente qualitativa de base fenomenol6gica onde o ponto de investigacao principal foi o de como
a mulher se sente no climatério. Acompanhamos um grupo de dez mulheres na faixa etaria de 40 a 50anos. Realizamos entrevista
gravada individual, transcrevemos, realizamos a sintese e a partir dai chegamos as esséncias que foram : - Mulher como suporte
da familia- Soliddo, dificil caminho a percorrer- Envelhecimento como fator desencadeante da perda da auto estima - Necessidade
de ter um objetivo para viver. Climatério como comeco e ndo um fim.-Necessidade de compreensdo das mudancgas que ocorrem
com a mulher nesta época. Realizamos ap6s reunido com o grupo onde apresentamos os achados e provocamos debates.






