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RESUMO

A despeito de vivermos uma era de extrema democratizacdo da informacédo (em especial,
com a disseminacdo de inUmeras midias e do acesso a internet), e de, conforme Foucault,
estarmos constantemente falando sobre sexo, ainda existem assuntos dessa seara tidos
como tabu. Apesar da multiplicidade de discursos sobre sexo, falar em especifico sobre o
prazer sexual feminino segue sendo uma tarefa pouco encorajada, quando n&o
propositalmente evitada. A proposta desta pesquisa é analisar dois anos de publicagdo de
uma revista voltada ao publico feminino para verificar de que maneira, dentre as diversas
reportagens dedicadas ao tema “sexo”, o prazer sexual feminino € representado.
Empreende-se aqui uma leitura etnografica da revista Claudia, publicacdo de maior
circulagcdo no pais voltada ao publico feminino, entre os anos de 2011 e 2012, no intuito de

observar em que dire¢édo se construiram os discursos relacionados a sexualidade feminina.
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INTRODUCAO

Embora se reconhegam diversas conquistas do movimento feminista ao longo do
século XX no sentido de efetivarem igualdade de tratamento a mulheres e homens, existe
um topico que permanece sendo debatido de maneira desigual: o prazer sexual. Se o
orgasmo masculino é considerado imprescindivel — em virtude de sua necessidade para a
procriacdo — e facilmente identificavel pela ejaculacdo, ao da mulher ndo é dada a mesma
visibilidade, porque dele ndo depende a reproducdo humana, e porque ele néo € fisicamente
perceptivel, fato que dificulta seu controle. A jornalista cientifica Natalie Angier, no
documentério francés “Clitoris, prazer proibido”, afirma, todavia, que o clitoris € uma parte do
corpo feminino voltada exclusivamente para o prazer, sem qualquer fungdo evidente no
processo de reproducdo humana. Possui mais de oito mil nervos, isto €, mais terminacdes
nervosas, que a lingua ou o proprio pénis. E notdria sua finalidade. A que se deve, entdo, o
siléncio relativo a realizacdo sexual plena das mulheres ocidentais? Elas conhecem e se
apropriam de seu corpo?

De acordo com o terapeuta sexual Al Cooper’, em pesquisa realizada nos EUA, de
50% a 75% das mulheres que tem orgasmos precisam de estimulo clitoridiano para atingi-lo
e ndo sdo capazes de alcancar o orgasmo masturbando-se, e, mesmo entre as mulheres
que o conseguem através da masturbacdo, a maioria necessita encontrar a posi¢ao ideal
para isso. Além do aspecto fisico, as mulheres também reportam a dimenséo psicologica
como influéncia em seu prazer sexual. De 33% a 50% das mulheres estadunidenses tem
orgasmo raramente e estdo insatisfeitas com essa baixa frequéncia, e 90% destas creditam
essa dificuldade a ansiedade para atingi-lo e a problemas psicolégicos, segundo pesquisa

da Enciclopédia Médica Medline Plus, citada no estudo de Cooper.

! Fonte: The female orgasm. Disponivel em: <http://drphil.com/articles/article/371/>. Acesso em: 10
ago. 2012.



Podemos tomar como exemplo a literatura disponivel no mercado. Em pesquisa na
Livraria Cultura?, uma das maiores livrarias do pais, foram encontrados 148 livros que tratam
de orgasmo — ndo necessariamente do feminino — alguns com titulos repetidos em
diferentes idiomas e editoras e, ainda, 21 desses titulos estdo esgotados. Do total, trés
estdo categorizados no género “Ciéncias Sociais” e quatro como “Histéria”. De maneira
geral, quase todos os demais foram classificados como “Autoajuda” ou “Sexologia e
Sexualidade”, para a excecao de algumas secdes que utilizam o termo de forma irbnica ou
metafdrica, tais como “Culinaria” ou “Fotografia’. Porém, caso a mulher ndo disponha do
aparato necessario para acessar estas leituras (recursos financeiros, orientacdo que a
incentive & compra das obras, conhecimento da linguagem e vocabulério utilizados e
vontade de saber sobre o tema) dificilmente servirdo de parametro para a construcao de seu
autoconhecimento.

Também podemos citar a producdo académica, cujo objetivo é a producdo de
conhecimento. Em busca por referencial tedrico sobre o tema, que pudesse servir de base
para este trabalho, pouco se pode encontrar sobre o estudo do prazer sexual: utilizando a
palavra “orgasmo” no motor das bibliotecas da UFRGS?®, foram encontrados somente doze
itens (para fins de comparacao, a palavra “sexo” teve 1976 entradas e “sexualidade” conta
com 1857 titulos). O material encontrado ndo é muito variado e dele ndo fazem parte
estudos antropoldgicos: das doze referéncias encontradas, seis unidades sao da obra “A
funcdo do orgasmo” do psicanalista Wilhelm Reich e os outros cinco séo trabalhos voltados
a area da saude — um artigo da revista Superinteressante sobre os efeitos do orgasmo no
corpo (“O curto-circuito do orgasmo”), outro sobre transtornos psicanaliticos ligados ao
prazer sexual (“O desejo e 0 gozo na psicose”), dois sobre deficiéncias hormonais ligadas a

anorgasmia, a auséncia de orgasmo (“Orgasmofeminino: tem importancia?” e “Nojo e

2 Pesquisa “orgasmo” em Livraria Cultura, acessado em 10 de novembro de 2012, disponivel em:
<http://www.livrariacultura.com.br/scripts/busca/busca.asp?p=1&palavra=orgasmo&tipo_pesq=0&f19=
1&search_id=55534324&search_id log=121906386>.

® Pesquisa “orgasmo” em SABI UFRGS: <http://sabi.ufrgs.br/F/YLK4AXP3QNS3V1YNM3K643RI1TOC

UIL32RVUCEBVJUUPMIM5PMU-111867?func=find-b&request=orgasmo&find_code=WRD&adjacent=
N&x=-27&y=-310&filter_code_2=WLN&filter_request_2=&filter_code 3=WYRA&filter_request_3=_&filter
_code_4=WYR&filter_request_4=>.



sexualidade”), um artigo da Revista do Hospital de Clinicas de Porto Alegre e uma tese de
doutorado da Faculdade de Medicina, sobre as disfuncBes sexuais causadas pela
incontinéncia urinaria (“Atividade sexual das pacientes com incontinéncia urinaria” e “Funcéo
sexual de mulheres portadoras de incontinéncia urindria e submetidas a tratamento
cirdrgico”, artigo e tese, respectivamente).

Dai pode-se depreender que o orgasmo n&o é assunto recorrente na Academia®, e
que o estudo da fisiologia dos 6rgdos sexuais tem sido contemplado mais do que o de
outros aspectos. Como destacou Carole Vance (1995), em “A Antropologia redescobre a
sexualidade: um comentério tedrico”, pesquisas sobre o prazer sexual s&o uma lacuna nas
Ciéncias Humanas e especificamente na Antropologia. A Universidade é uma instancia
social que goza de legitimidade e que, por isso, poderia construir conhecimento sobre sexo.
Porém, o que se verificou foi a reproducédo do discurso dicotémico tradicional de um mundo
natural separado do cultural, onde os amantes serdo guiados instintivamente ao climax
(como no filme dos anos 1980 “A lagoa azul”, cujo casal heterossexual de protagonistas
mantém relacdes sexuais sem que ninguém os tenha orientado para isso).

Dessa maneira, 0 sexo segue sendo tratado como um instinto animal que prescinde
de conhecimento prévio para sua praxis cotidiana. De modo geral, as pessoas apenas
aprendem sobre o aparelho reprodutor (ou genital) nas aulas de Biologia ainda na escola,
porém sem nenhum viés psicossocial — a prépria nomenclatura utilizada no curriculo escolar
demonstra que os 6rgdos sexuais se prestam prioritariamente a reproducdo. O discurso
dominante é de que o amor romantico (representado pelo casal heterossexual monogamico)
dard conta da relacao fisica e afetiva entre os individuos. O Estado, comprometido em
oferecer politicas publicas para as consequéncias de relacionamentos malfadados — os que
resultam em violéncia contra a mulher, aborto, problemas de controle de natalidade, DST,

etc. — ndo demonstra a mesma preocupacao em fornecer o conhecimento formal necessario

* Tomando-se por base a Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 62 melhor colocada no Brasil e
142 na América Latina, de acordo com o “QS Latin American University Rankings 2013”, acessado em
03 de junho de 2013, disponivel em: <http://www.topuniversities.com/university-rankings/latin-
american-university-rankings/2013>.



para que se possa iniciar, questionar e manter o exercicio sexual de forma satisfatoria: ndo
h& ensino sexual em nenhuma etapa da vida escolar.

Nesse panorama, abre-se espaco para a exploracdo mididtica. Os meios de
comunicacao se ofereceram para agendar este objeto denominado “sexualidade”. Em razdo
de ser tema de interesse, como vimos em Foucault (1988), alimentam-no e o constroem
constantemente, no intuito de cativar consumidores e captar anunciantes. As formas de
entrada do tema na midia, entre outros fatores, foram a emergéncia do feminismo e a
legitimacdo da Sexologia como area de estudo especializada no Brasil, na década de 1980,
possibilitando a viabilizacdo da sexualidade como objeto de discusséo e, portanto, relevante
a ponto de fazer parte da pauta dos meios de comunicacédo (RUSSO et al., 2011).

Propbe-se aqui uma investigagdo a respeito das representacdes e discursos
relacionados ao prazer sexual feminino em revistas direcionadas a tal publico. O objetivo
deste estudo é, entdo, realizar uma leitura etnografica de uma publicacdo voltada as
mulheres sobre a maneira como aborda o prazer sexual.

Esta monografia esta estruturada em trés partes: na primeira conheceremos o papel
dos meios de comunicacdo de massa e o da revista Claudia em especifico (cap. 1, “Quem é
Claudia?”). O capitulo 2 trata das relacdes de poder determinantes da sexualidade humana
e a maneira como elas sdo materializadas na prética sexual de cada pessoa, cuja discussao
fundamenta esta pesquisa. Por fim, o capitulo 3 traz a leitura etnogréfica de 24 edigbes
mensais da revista Claudia, com o objetivo de conhecer-se o tratamento dado pela

publicagédo ao prazer sexual feminino.
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1 QUEM E CLAUDIA?

A fim de contextualizar a relevancia de usar como corpus empirico desta pesquisa
uma revista mensal de banca, € imprescindivel que se entenda o papel dos meios de
comunicacdo de massa em nossa sociedade, no que tange sua abrangéncia espaco-
temporal e sua utilizacgdo como ferramenta de difusdo de ideologias. Isto porque
historicamente o exercicio do jornalismo no Brasil tem se confundido com os interesses
econdmicos e politicos da classe social detentora das concessfes de radio e televiséo,
como veremos a seguir. Essas concessbes formam redes hibridas, compostas por
diferentes meios, como canais de TV, estacfes de radio, editoras de revista, jornais,
agéncias de publicidade, paginas na internet, etc. (RAMONET, 2003). Tais redes sdo
regidas por normas especificas, que garantem a veracidade das informacdes prestadas.
Entretanto, ndo s&o raras as vezes que nos deparamos com a dificuldade em distinguir
jornalismo e conteudo publicitario (ou enviesado em favor de interesse privado). Esta
observacao pode ser comprovada pelo fato de que ha regramento proibindo tal atividade. O
Capitulo | do Cédigo de Etica dos Jornalistas Brasileiros (“Do Direito a informag&o”) é
explicito no tema:

Art. 1° O Cédigo de Etica dos Jornalistas Brasileiros tem como base o direito
fundamental do cidaddo a informacao, que abrange direito de informar, de
ser informado e de ter acesso a informagcao. [...]

| - a divulgacdo da informacéo precisa e correta é dever dos meios de
comunicacao e deve ser cumprida independentemente da linha politica de
seus proprietarios e/ou diretores ou da natureza econémica de suas
empresas.

(Federagédo Nacional dos Jornalistas, disponivel em: <http://www.fenaj.org.
br/federacao/cometica/codigo_de_etica_dos_jornalistas_brasileiros.pdf>.)

Ainda que conte com esta protecao, o publico leigo (‘leigo” aqui como n&o-consciente
dos artificios de convencimento da midia) ndo tem garantido seu acesso a informacgéo
segura. A antropdloga Ruth Cardoso (1985, p.120), conhecedora do papel dos meios de

comunicacdo na difusdo de mensagens enviesadas por interesses politicos e/ou
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econdmicos, afirma: “Os meios de comunicagdo de massa insistem em utilizar e reproduzir a
cultura dominante na sociedade, isto é, aquilo que é de certa maneira hegemonico. Sao os
instrumentos privilegiados de manutencao da hegemonia.”

Foucault (1988) também refere a manutencao e reproducgéo de determinado discurso
por interesse em sua obra “Histéria da Sexualidade”. Ele explica que ndo se aplicam, como
outrora, sangdes legais a comportamentos sexuais ndo aceitos por parte da sociedade, mas
que atualmente instituicdes antes repressivas, como o Estado ou a Igreja, lancam méao de
dispositivos de inducdo ou persuasdo, como é o caso do contetdo difundido pela midia.
Ramonet (2003) completa este raciocinio com uma Vvisdo pessimista sobre quaisquer
possibilidades de mudanca na situacéo. Para ele, a fala contra-hegeménica ndo contempla
os critérios de seducdo que lhe permitiiam competir com o discurso dominante, cuja
principal caracteristica é a retérica infantilizante®.

O caso ora estudado nao foge a regra. A revista Claudia, publicacdo escolhida para
ilustrar este estudo, pertence ao Grupo Abril, proprietério de revistas, paginas da internet e
tecnologias de divulgacdo de conteudo, que reune as empresas Editora Abril (responsavel
por 52 revistas, entre elas a “Veja’, terceira mais lida no mundo), Abril Midia Digital
(desenvolvedora de plataformas digitais), Alphabase (marketing interativo), Elemidia
(publicidade e noticias em monitores publicos), Casa Cor (maior evento de arquitetura da
América Latina), Abril Grafica, um grupo de distribuicdo e logistica (formada por sete
empresas), a MTV (canal de televisdo para jovens), a Abril Educacdo (formada por doze
empresas, entre editoras e cursos) e a Fundagéo Victor Civita (fundador da empresa). O
grupo possui uma rede de extensa abrangéncia em termos geogréaficos e temporais: teve
inicio em 1950 e € um dos maiores conglomerados de comunicacdo da América Latina,
segundo dados da propria pagina na internet da empresa. Seu alcance e sua importancia na

vida cultural do pais devem ser medidos em escala grandiosa.

® Informacdes acessiveis sobre os métodos de atuacdo da midia podem ser encontradas no texto do
francés Sylvain Timsit “Las diez estratégias de manipulacion mediatica”, disponivel em:
<http://www.unitedexplanations.org/2013/02/04/las-10-estrategias-basicas-de-manipulacion-mediat
ica-doctrina-del-shock-noam-chomsky-y-otros/>.



12

A revista Claudia, produto da Editora Abril, comecou a ser publicada no Brasil em
1961. Roberto Civita, entdo presidente do Conselho de Administracdo e Editor, na edicédo de
aniversario de 50 anos de Claudia (outubro de 2011), explica que a época faltava no pais
uma “grande publicacdo feminina”. Para Ferreira (2006), ela incorporou o processo de
organizacao do discurso dos movimentos sociais e feminista, dito entdo da segunda onda,
gue recrudesciam no pais por influéncia da Europa e Estados Unidos. Sua importancia esta

na forma como apreendeu a realidade desde seu lancamento:

[...] a revista CLAUDIA parecia inserir-se num contexto fundamental da
realidade brasileira onde a presenca dos movimentos de mulheres entre as
classes médias e populares no Brasil caminhava na mesma via com o
movimento feminista. (FERREIRA, 2006, p. 103)

Ela “nasceu” como “a revista amiga” para “tratar todos os assuntos do universo
feminino de forma adulta e atraente” e hoje € a de maior circulagdo, com aproximadamente
1,8 milhdo de leitoras (sic) (Claudia, out. 2011, p.8). Civita destaca que o objetivo de Claudia
“é ajudar cada uma das nossas leitoras a viver melhor e se realizar plenamente em todos os
sentidos” (Claudia, out. 2011, p.8).

O filho de Victor Civita conta que teria sido sua mée quem escolheu o nhome Claudia,
por ser o que gostaria de ter dado a filha mulher que néo teve. Entretanto, Isabella Cosse
(2011), no artigo “Claudia: la revista de la mujer moderna en la Argentina de los afos
sesenta (1957-1973)", para a revista Mora da Universidad de Buenos Aires, relata que a
revista Claudia, com este mesmo nome, foi lancada na Argentina pelo irmao mais velho de
Victor Civita, Cesar Civita, em 1957, quatro anos antes de seu “nascimento” no Brasil. A

versdo da histéria contada por Cosse se assemelha a de Roberto:

En junio de 1957 salié el primer numero de Claudia. No era un proyecto
improvisado. César Civita habia adquirido los derechos exclusivos de las
revistas francesas Elle y Marie Claire. Mina Civita, su esposa que ocupaba
la direccion, habia preparado cuidadosamente la edicién. (COSSE, 2011)

Outra coincidéncia relevante € que a publicacdo argentina tinha como slogan “la

revista de la mujer moderna”, frase esta caracteristica da revista brasileira Capricho
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(SACRAMENTO, 2005), da mesma Editora Abril, todavia voltada hoje ao publico
adolescente e jovem. Enquanto no pais vizinho as mulheres adultas eram qualificadas como
modernas, no Brasil, elas tem na revista uma amiga. As mulheres ditas modernas por aqui
s8o as jovens®.

Apoés a breve caracterizacdo do veiculo, e antes de realizarmos a leitura etnogréafica
da publicacdo propriamente dita, é necessario que apresentemos uma discussdo baseada
em autores contemporaneos acerca da sexualidade da mulher, bem como de seu prazer

sexual.

® Na mesma edicdo de outubro de 2011, a pagina 12, a ex-diretora de redacdo Cynthia Greiner
qualifica a revista Claudia como a “maior e mais influente publicacdo feminina deste pais”, “que
nasceu para servir de bussola, apoiar, informar e incentivar a mulher brasileira”. Greiner reconhece
que nenhuma outra publicacdo similar “soube se reinventar com tanto talento e competéncia” e a
rotula de “Cinquenteen”, expressao que redne as palavras cinquenta (idade da revista e das pessoas
denominadas de meia idade) e teen, em inglés, “adolescente”.
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2 CASAMENTO ENTRE HOMEM E MULHER: NORMATIVO E DESIG UAL

O eixo central deste capitulo se baseia na teoria de Michel Foucault (1988) acerca d’
“a vontade de saber” sobre sexo, em razao de sua relevancia e pioneirismo na discusséo da
incorporacdo de discursos sobre a sexualidade em contraponto a repressao vigente no
século XVII. Os meios de comunicacado tem seu agendamento pautado pelas possibilidades
discursivas construidas pelo senso comum. Por outro lado, o tratamento conferido a
sexualidade pela midia reforca e fomenta a incorporacdo de (pré)conceitos enraizados na
opinido ndo especializada. Nesse ciclo de retroalimentacdo, o fenbmeno observado por
Foucault ocorre também em outras instancias, ndo apenas nos meios de comunicacdo de
massa: ndo ha proibicbes para se falar de sexo; ha, sim, controle sobre o que se fala e
normatizacdo das praticas, ou seja, ha relagcdes assimétricas de poder, sem
necessariamente haver punicdes.

Em “Histéria da Sexualidade”, o autor inicia o desenvolvimento de sua argumentacao
descrevendo dois periodos distintos vividos pela sociedade ocidental no que se referem as
praticas sexuais: num primeiro momento, até o século XVIIl, o poder sobre os
relacionamentos sexuais era exercido através da repressdo, a sexualidade era
desempenhada sob o risco de se sofrer san¢des. Havia um controle restritivo dos habitos
dos individuos que fixavam o limite entre o licito e o ilicito, assegurado pela imposi¢cdo do
direito candnico, da pastoral cristd e da lei civil. A partir do século XVIII, inicia uma fase de
“exploséo discursiva”, uma incitacdo crescente a se falar sobre sexo. No entanto, segundo
ele, este discurso nao é libertador. Este segue reproduzindo regras restritivas, porém agora

sem a represséo explicita de um censor.

N&o se deve fazer divisdo binaria entre o que se diz e 0 que nao se diz; é
preciso tentar determinar as diferentes maneiras de ndo dizer, como séo
distribuidos os que podem e os que ndo podem falar, que tipo de discurso é
autorizado ou que forma de discrigdo € exigida a uns e outros. N&do existe
um sé, mas muitos siléncios e sdo parte integrante das estratégias que
apoiam e atravessam discursos. (FOUCAULT, 1988, p. 30)
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Esta4 claro, para o autor, que o principal aspecto do sexo € o jogo de poder nele
imbricado. As relacBes deste jogo podem ser verificadas nas estratégias utilizadas pelas
instancias de poder que pretendem manté-lo desigual, que tornou o sexo um tema de saude
publica, passivel de ser tratado em grande escala e incorporado as politicas publicas de um
governo. Foucault cita, por exemplo, a incorporacdo do conceito de “populacdo” a acdo
politica:

Uma das grandes novidades nas técnicas de poder, no século XVIII, foi o
surgimento da “populacdo”, como problema econémico e politico:
populacdo-riqueza, populagcdo méo-de-obra ou capacidade de trabalho,
populacdo em equilibrio entre seu crescimento proprio e as fontes de que
dispbe. [...] natalidade, morbidade, esperanca de vida, fecundidade, estado
de saude, incidéncia das doengas, forma de alimentacao e habitat. Todas
essas variaveis situam-se no ponto de interseccao entre os movimentos
préprios a vida e os efeitos particulares das instituicdes. [...] No cerne deste
problema econdmico e politico da populacdo: o sexo. (FOUCAULT, 1988,
p.28)

O que ocorre nesse periodo é a incorporacdo de normas nos mais diversos habitos
cotidianos, sendo considerado como padréo de relacionamento sexual o praticado sob
matriménio legitimo heterossexual monogamico — o que nao significa equidade na relacéo
do casal — que resultara em uma prole igualmente legitima e para o qual se deve discrigao.
Séo distinguidos ainda os comportamentos de homens dos de mulheres, o que pode falar ou
deve silenciar cada um, e em seus corpos sao inscritas as distingbes. Desde a demarcacédo
dessas normas, fala-se, catalogam-se, julgam-se os comportamentos periféricos, como a
sexualidade infantil e as “perversdes sexuais” para 0s quais ndo ha sancao legal: em seu
lugar ha agora a coercdo social — como a pedagogia e a medicalizacdo — produzida e
reproduzida em vérias instancias de poder e replicada por todos os individuos. Outra
caracteristica importante do sexo em nossa sociedade € a presenga (ou quase necessidade)

de sua narrativa, a qual Foucault chama confissdo. Trata-se da verdade de nossa

sexualidade: mais importante que desenvolvé-la, é conta-la.

[...] o poder ganha impulso pelo seu proprio exercicio; o controle vigilante é
recompensado por uma emoc¢ao que o reforca; a intensidade da confissao
relanca a curiosidade do questionario; o prazer descoberto reflui em direcao
ao poder que o cerca. (idem, p.45)
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Philippe Aries (1985) é outro autor que menciona a reserva do casal e
paradoxalmente a sua publicizacdo como peculiaridades da normatizacdo do sexo. Em “O
amor no casamento”, Aries compara as dimensdes publica e privada dos relacionamentos
afetivos: no casamento, sdo relevantes a fecundidade do casal, a reserva da mulher como
esposa e como mae, a dignidade da dona-de-casa, enquanto fora do casamento estdo
presentes a paixao e a entrega dos amantes aos sentimentos. O autor relata que no Império
Romano acreditava-se que ndo havia nada mais imundo do que um homem amar a sua
mulher como a uma amante. Séneca, autor da frase, teria proposto aos homens a
superacao dos sentimentos por suas mulheres.

Para os cristdos, a Unica justificativa para o acasalamento € a procriacdo. Ariés
(1985) conta que Sao Paulo pregava que a mulher teria trazido o pecado ao mundo, contudo
a maternidade a salvaria, como uma compensacao pela inferioridade original do género. Ele
ainda afirmou que o homem deve amar sua mulher como ama seu proprio corpo, ela deve
ser submissa a ele e ambos se tornardo um sé corpo. O amor dentro do matriménio (amor-
conjugal) cresceria durante a vida de casal, por isso, eram normais 0S casamentos por
interesse em aliancas e bens. Os esposos se amariam conforme convivessem. A vida
privada do casal deveria ser preservada, todavia a cerimonia publica do casamento é que
dava legitimidade ao casal na comunidade. A dicotomia publico-privado opera de forma mais
contundente no que se refere as mulheres. Aries compara essas dimensfes, construidas no
senso comum, nas quais as mulheres sdo encaixadas: em casa, a legitima e respeitada
senhora e, na rua, a amante ilegitima e apaixonante, mantida clandestina. A esposa que
gostasse de manter relacbes sexuais com seu marido era vedada a expressdo de seu
prazer ou seu desejo, tampouco lhe era permitido cobrar-lhe o cumprimento de suas
“obrigacbes matrimoniais”.

A partir do século XVIII, o erotismo passa a fazer parte do casamento ocidental. O

ideal da relacdo agora é o de unir os dois amores, amor-paixao e amor-conjugal.
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A sociedade tendeu desde entdo [séc. XVIII] a aproximar duas formas de
amor tradicionalmente opostas. Constitui-se pouco a pouco no Ocidente um
ideal de casamento que imp8e aos esposos que se amem, ou que facam de
conta que se amam, como dois amantes. O erotismo entrou no casamento,
expulsando a reserva tradicional em proveito do patético, pondo a prova a
duracao [do relacionamento formal]. (ARIES, 1985, p.160-1)

O novo matriménio origina-se no “amor-paixao”: um amor a primeira vista, permeado
pelo desejo entre os conjuges, que tende a se extinguir com o tempo. Dai a importancia do
divorcio: permitir a separacdo de duas pessoas que ja ndo se amam, pois este pode tornar-
se um relacionamento neur6tico, como afirma o autor. O casal, que acredita ter sua relacéo
mantida na intimidade, em realidade esta a mercé da coercdo daqueles que legitimaram sua
unido. Em resumo, no Ocidente o casamento normatizado € indissolivel, mantido num
espaco privado, porém institucionalizado publicamente pelo registro escrito e pela cerimbénia
comunitaria.

Diante do exposto até aqui, fica claro que a sexualidade ocidental € desempenhada
entre limites muito estreitos. E isso, como referiu Foucault, atende a negociacdes politicas
de uma rede de inUmeros interesses, 0 que pressupde relacbes de poder desiguais e
conflitantes. A midia, como ferramenta do poder hegemdnico, cabe a tarefa de multiplicar a
norma e manter a estabilidade das relacGes politicas — pois este é o objetivo principal do
controle da sexualidade humana. Teoricamente, o discurso sexual € permissivo; todo o
conhecimento necessario para o exercicio da sexualidade estaria disponivel nos meios de
comunicacdo e presente na fala dos individuos. Contudo, o que Foucault observa é o
disciplinamento das praticas cotidianas, na busca por alinha-las a norma pré-estabelecida.
Dessa forma, 0 sexo € mascarado como uma atividade pessoal e intima, quando é, na

verdade, permeada por inUmeras for¢cas que moldam ndo somente sua conduta, como

também os corpos de quem atua.
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O que eu fago?

O titulo faz aluséo a secdo homénima da revista Claudia (“O gue eu fago? Cidadania,
ética e boas maneiras para o dia-a-dia”), cujo objetivo € o de dirimir as mais diversas
davidas sobre comportamento encaminhadas por leitoras a Redacédo da publicacdo, para
que especialistas as respondam. Mas quem s&o 0s especialistas em se tratando de sexo?
Como o assunto chegou a midia? Para que matérias sobre sexo fossem veiculadas numa
publicacéo feminina, uma (re)construcdo de valores foi necessaria.

Béjin (1985) indica que ha uma area do conhecimento especifica para o estudo da
sexualidade humana, a sexologia, cujo nascimento ocorreu em duas etapas: na segunda
metade do século XIX (entre 1844 e 1886), a que denomina “proto-sexologia”, voltada ao
estudo da nosografia, principalmente as doencas venéreas, da psicopatologia da
sexualidade e do eugenismo. Destaca os autores Heinrich Kaan e Krafft-Ebing, cujos livros
de mesmo titulo (Psycopathia Sexualis) sao referéncias da época. O autor esclarece que a
ciéncia do sexo teria sido criada ja antes dos estudos de Freud. A segunda etapa da
sexologia teve inicio apos a Primeira Guerra Mundial (entre 1922 e 1948), quando Wilhem
Reich e Kinsey circunscrevem o orgasmo como objeto de pesquisa.

No texto “Crepusculo dos psicanalistas, manha dos sexdlogos”, Béjin compara a
construcdo e o campo de atuagdo da Psicanalise com a Sexologia, enquanto areas de
conhecimento que se ocupam da sexualidade. A pagina 219, enumera num esquema as
principais diferengas entre as duas especialidades, principalmente seu objeto de estudo e
suas formas de atuacdo (entre as quais se destacam a terapia de Masters e Johnson).
Enquanto a Psicanalise busca modificar a personalidade do paciente, para liquidar
recalques passados que dominam seu comportamento atual, a Sexologia procura modificar
seu comportamento e liquidar sintomas atuais 0s quais 0 impecam de gozar plenamente de
sua atividade sexual. O autor refere a legitimidade de que passou a gozar a sexologia por

oferecer um tratamento mais objetivo que o da psicandlise, porém a teoria psicanalitica
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possui grande influéncia em nossa sociedade como campo de estudo da sexualidade (a
expressao popularizada “Freud explica” exemplifica o prestigio).

Quando o prazer sexual passa a ter o status de objeto de estudo, o sexdlogo passa a
ser um orgasmologo, e a Sexologia, a ser Orgasmologia. Béjin explica os principais pontos

dessa mudanca:

A evolugdo que conduz da antiga a nova sexologia se caracteriza pela
interacdo de trés processos: a delimitacdo do campo de competicdo e a
extensdo correlativa da clientela potencial; a modificacdo do modo de
producdo do saber sexoldgico; a passagem de um controle principalmente
repressivo a um controle essencialmente pedagogico. (BEJIN, 1985, p.227)

A partir de entdo, vérias terapias foram criadas e experimentadas em auxilio ao
exercicio sexual e ao alcance do prazer, isto é, a constru¢gdo de uma nova normalizacdo. A
orgasmologia sai em busca do “orgasmo ideal” (aquele alcancado sozinho ou em relagbes
simétricas de poder), sendo as dificuldades para atingi-lo denominadas disfungfes sexuais
(ndo mais segmentadas em normalidades e anormalidades, mas em um continuo da
disfuncéo). O orgasmoélogo é um programador mental do individuo em dois planos: ético (o
dever do orgasmo) e técnico (como atingir o orgasmo). Nesse novo cenario, a prostituicéo e
a masturbacdo sdo reabilitadas cientificamente de modo a servir como técnicas de
tratamento para as disfuncdes, habilidades desenvolvidas em clinicas especializadas em
orgasmo. Quando legitimada como ciéncia e estabelecido o mercado das terapias sexuais, a
orgasmologia consegue ampliar sua zona de atuacdo, com a criagdo de associacdes e sua
divulgacédo em clinicas, escolas e meios de comunicacgéao.

Béjin explica que a orgasmologia evidencia 0 orgasmo como indicador de saude
sexual, como um item para o alcance da “felicidade” (entre aspas, pois trata-se de um
conceito relacional e, portanto, variavel). As sociedades que pregam o bem-estar incluem o
prazer sexual entre os itens de altruismo cidaddo. Sendo assim, ele é algcado ao patamar de
direito e reforcado pelo proprio governo: se o bem-estar e a saude séo inferidos a partir da
vida sexual dos cidadaos, seria necessario que todos estivessem satisfeitos. De forma

rudimentar, pode-se afirmar que mais desenvolvida seria a sociedade onde mais pessoas
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atingem o orgasmo. Assim, de indicador, o orgasmo passa a ser direito e, logo, a dever. O
autor esclarece, no entanto, que o orgasmo ideal sera a combinacdo do hedonismo com o
respeito e ajuda ao(s) parceiro(s) para que ele(s) também possa(m) usufruir do prazer,
desde que livremente consentindo. A perversédo é apontada apenas quando as relacées néo
sdo igualitarias (sendo o estupro sua expressdo-tipo), e o que antes era chamado
perversdo, € ora denominado “variagdo”, “cujos adeptos consituem ‘minorias’ para com as
quais convém ser ‘tolerante™ (p.241).

O sexdlogo (ou orgasmélogo) entra ai como uma espécie de pedagogo, responsavel
por ensinar e delimitar a praxis sexual de seus pacientes (Béjin mesmo utiliza o vocabulo
“paciente”). Ensina as pessoas a compartilharem de vocabulario comum e do conhecimento
da anatomia humana, bem como recomendam o autoconhecimento (que pode ser obtido
através da masturbacdo, antes rechacada) e dispde-se a0 acompanhamento do paciente.
Se comparado a midia, como a descrevemos acima, o sexélogo também cria uma agenda a
gual sobrecarrega os individuos com informagfes, porém por tratar-se o sexo de tema
humano central e porque sua pratica tem de ser construida, como referiu Foucault. Sendo
assim, ele é uma instancia representada por um discurso contra-hegem®onico que garante o
gquestionamento e a possivel desconstru¢do da normalizacdo das instncias conservadoras.
Béjin utiliza uma metéfora para demonstrar a importancia da influéncia da sexologia no

exercicio cotidiano da sexualidade:

O prazer deve ser, a0 mesmo tempo, um processo de producdo espontanea
e uma representacao teatral cujo ordenador seria o cérebro. Deve fazer, no
auge sexual, os papéis de anjo e demdnio; submeter-se, a0 mesmo tempo,
as regras ideais da democracia sexual e a todos os desregramentos
suscitados pelo instinto. (BEJIN, 1985, p.247)
No Brasil, a institucionalizacdo da segunda onda da Sexologia referida por Béjin tem
inicio nos anos 1970 (RUSSO et al, 2011), reunindo psicélogos e médicos (em especial
ginecologistas) e contou com a implantacdo da educacao sexual nas escolas, fato este que

ocasionou a reacdo de setores conservadores. ApGs a repressao inicial, o ensino sexual foi

reestabelecido, porém sem sua inclusdo oficial no curriculo escolar. Neste momento, as
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sexologas Marta Suplicy e Maria Helena Matarazzo, pertencentes a familia da elite paulista,
despontam neste cendrio como profissionais capacitadas para a pedagogia da sexualidade.

Marta Suplicy foi pioneira ao falar sobre sexo em plena ditadura militar, participou do
programa “TV Mulher” da Rede Globo (maior emissora de televisdo do Brasil) no qual
discutia em rede nacional temas ligados a sexualidade, fundou associacfes e foi eleita para
diversos cargos legislativos e executivos. Cunhou ainda a expresséo “orientacdo sexual” em
lugar de educacédo sexual. A partir de entdo, diversas outras iniciativas se desenvolveram
para a discussdo do sexo, tais como ONGs, associacdes, coletivos, cursos de formacdo,
clinicas, eventos, as quais legitimaram e deram visibilidade ao tema em ambito nacional.
Russo et al (2011) ainda observam que, entre outros aspectos, os aportes financeiros de
agéncias internacionais e os programas de prevencdo a epidemia de Aids foram relevantes
para o fenébmeno da difusdo da discussao da sexualidade.

O crescimento do espaco destinado ao sexo possibilitou sua incorporacdo pela
agenda dos meios de comunicacdo de massa. Russo et al fazem, todavia, uma ressalva: se
0s programas de televisdo destinados a falar sobre o tema eram primordialmente femininos,
de viés feminista, e voltados para questdes femininas, hoje ja ndo o sdo. O feminismo deu
lugar a divulgacdo da prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis e de gravidez
indesejada. Os sexdlogos tem sido instados pelos meios de comunicacdo a responder

duvidas especialmente referentes a educagéo sexual para adolescentes ou

[...] aparecido nos programas de variedades, opinando a respeitos de
“casos ex6ticos” nos quais a sexualidade — seja o dominio das praticas
sexuais ou, especialmente, a questdo da orientacao sexual — aparece como
uma atracdo em si. O TV Mulher era uma atracdo matutina e, embora
buscasse audiéncia como qualquer programa de televisdo, transmitia certa
sobriedade, ainda mais quando comparado com a participacdo de
sexoblogos/as em programas de variedades, em meio a quadros muitas
vezes apelativos ou sensacionalistas. Parece-nos, assim, que, pelo menos
no que tange a televisao, ficou mais ténue a fronteira, ja problematica, entre
“seriedade” e “picaretagem”, ou entre divulgacéo e autopromocédo. (RUSSO
et al, 2011, pg. 95)

Os autores ainda relatam divergéncias dentro do préprio campo da sexologia

brasileira. Os profissionais entrevistados para o livro “Sexualidade, Ciéncia e Profissdo no
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Brasil” apresentam concepc¢Oes variadas para sexologia, sexo, sexualidade e mesmo
género.

O periodo em que os primeiros sexdlogos iniciaram seus estudos sobre o orgasmo
em comparacdo ao contexto atual pode-se afirmar que o espag¢o midiatico encontra-se
aberto para falar de sexo. E possivel que cheguem a mulher, através dos meios de
comunicacdo de massa, informacdes sobre a sua sexualidade que ela talvez sequer
houvesse questionado. Esses meios serdo uma das ferramentas mais acessiveis para a
construcdo de sua vida sexual, pois que sdo informativos, mesmo que reproduzam as
normas vigentes e ainda tratem do tema com algum exotismo. A revista Claudia foi
escolhida para ilustrar este trabalho, porque € uma publicacdo com mais de 50 anos voltada
ao publico feminino: ela acompanhou o crescimento da sexologia no Brasil e trata do

assunto em suas paginas.
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3 O QUE DIZ CLAUDIA?

O trabalho consiste na descricdo da representagédo do tema prazer sexual na revista
mensal Claudia, com base num paralelo entre o referencial tedérico e as matérias,
infograficos, ilustracdes e fotos publicadas. Ela foi selecionada por ser a revista feminina de
maior circulagdo no pais, de acordo com pesquisa do IVC Brasil publicada pelo site da
ANER’. Com base em dados de 2010, Claudia teve circulacdo média de 420 mil unidades
ao més. E prestigiada e, apesar de ser voltada as classes média e alta, pode ser adquirida
em bancas de jornal ou por assinatura e é facilmente encontrada em locais frequentados em
geral por mulheres, como sales de beleza e consultérios médicos.

O estudo foi desenvolvido com base nas 24 edi¢cdes da revista dos anos de 2011 e
2012, isto é, tratando-se de um periddico mensal, todas as edi¢bes publicadas nestes dois
anos foram contempladas. Devido a dificuldade de acesso as edi¢cbes antigas, esgotadas na
editora, e ao prazo para execucdo deste trabalho, fez-se necessario delimitar o campo
estudado. Foi realizada uma leitura etnografica em todo o material disponivel: matérias,
reportagens e entrevistas que se refiram ao prazer sexual ou ao orgasmo, bem como a
condutas compartilhadas que objetivam normalizar a pratica sexual, contabilizando 58
entradas.

Palavras-chave como “orgasmo”, “sexo”, “prazer”, ‘“libido”, foram destacadas e
verificadas a partir do contexto no qual foram aplicadas — se normativo, se reflexivo, se de
empoderamento das mulheres, se de submissao da mulher ao homem. Foi apurada também
a forma como os textos foram ilustrados, pois o tipo de imagens usadas é simbdlico, elas
sdo carregadas de significado e servem de indicador de como o tema é tratado. O principal

objetivo da pesquisa foi apurar se a publicacdo descreve as relacbes de poder descritas

" ANER (Associacdo Nacional de Editores de Revista). Disponivel em <http://www.aner.org.br/Conteu
do/1/artigo42418-1.asp>. Acesso em: 12 ago. 2012
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acima, que vocabulario utiliza, se segue padrbées normativos. Para tanto, um quadro geral foi

produzido (Apéndice 1), caso haja interesse em futuros estudos sobre a publicacéo.

A mulher ideal

Do quadro referido acima, é possivel retirar algumas observacfes relevantes para
este estudo, em especial no que diz respeito a relacdo entre normatividade da conduta
sexual e hegemonia midiatica. Em 20 das 24 edi¢cBes examinadas aparecem na capa atrizes
ou apresentadoras de programas pertencentes ao quadro funcional da Rede Globo — as
demais revistas foram ilustradas com duas cantoras e uma modelo famosas — sendo 23
destas mulheres brancas e uma negra. Em contagem simples das paginas de todas as
edicdes, verificou-se que aproximadamente 38% delas sdo destinadas as propagandas
pagas (em geral as matérias sobre moda, ou que recomendam algum produto ou servico,
possuem também dados como preco e local para compra-los, o que poderia configura-las
como propaganda). Em praticamente todos os casos a publicidade aparece na pagina da
direita, considerado espaco nobre dos meios de comunicacdo impressos. Além disso, ha
pelos menos uma propaganda institucional do Grupo Abril em cada edigéo.

Dos 58 titulos de matérias catalogados, 20 se referem diretamente ao prazer sexual,
sete tangenciam o assunto e os demais tratam de assuntos relativos as condutas e normas
que devem ser observadas para a pratica da sexualidade. Também do total de matérias (58)
somente doze foram ilustradas com figuras ou fotos que possam ser relacionadas com
erotismo ou sexo para a cultura sexual ocidental (desenhos de mulheres ou casais seminus,
figuras do artista Carlos Zéfiro e fotos de casais se beijando, mulher em poses que aludem a

“pole dance™

, de frutas consideradas afrodisiacas ou eroéticas). Sdo raras as fotos de
homens em poses consideradas sensuais: a maior parte deles foram registrados vestidos ou

tem apenas o rosto fotografado.

® Significado e origem de “pole dance” disponivel em: <http://www.poledancebrasil.com.br/pole-dance
-a-historia/>.
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Os textos compilados possuem outras caracteristicas gerais: pressupdem
compartilhamento de valores sociais, conhecimento de vocabulario especifico (inclusive
anatomia e fisiologia humanas) e condutas sexuais; uso de dicotomizacdo ou antagonismo
de conceitos (por exemplo, instinto sexual versus cultura, razdo versus emocao, homem
versus mulher, moderna versus tradicional, bonita versus feia, jovem versus velha, ‘pensar
em si’ versus ‘satisfazer o homem’, exigir versus suportar, entre tantos outros verificados); a
maioria das informacdes € lancada na forma de axioma, sem referéncia de coleta; os atores
das relacdes sexuais sdo tratados em separado, ha textos focados no comportamento
masculino e outros, no feminino, nunca voltados para a orientagdo dos parceiros em
conjunto; recomenda atitudes; e legitima os textos com o parecer de especialistas.

Entre os especialistas entrevistados para as matérias referentes a sexo, a grande
maioria é formada por psicologos, sexdlogos, psicanalistas e terapeutas diversos (de casal,
de familia, sexual, comportamental). Em matérias especificas sobre a saude fisioldgica, séo
citados outros profissionais, como ginecologistas, sanitarista, acupunturista, conforme
listado no Apéndice I.

Percebe-se constancia na estrutura dos textos. Comumente é utilizado o seguinte
esquema: (a) uma afirmacéo sobre algum valor ou conduta, (b) a analise ou conselho de um
profissional especialista no assunto e (c) depoimento de entrevistados — pessoas ordinarias.

Tome-se como exemplo a reportagem “Insensato coragéo”

da edigéo de janeiro/2011, na
qual o mote sdo relacionamentos assimétricos ou ndo aceitos socialmente, ilustrado pelos
depoimentos de mulheres:

(a) “Nada como um amor impossivel para fazer nossa emocao disparar. Ndo ha quem

resista ao classico roteiro do casal apaixonado que, por algum motivo, ndo pode levar a

aventura até o fim.” (p.87)

° Esta matéria é seguida de um teste intitulado “Vocé tem paix&o pelo proibido?”, o qual procura, ao
final classificar as mulheres em quatro grupos entre as que ndo se sentem atraidas pelo perigo e as
que “adoram” o perigo. Xavier (2007) tem estudo sobre autoconhecimento em questionarios das
revistas Capricho e Claudia. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0
102-46982007000200014&Ing=en&nrm=iso. Acesso em: 27 mar. 2013.
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(b) “A atracdo incontrolavel gera um prazer intenso’, afirma Isabel Paegle, mestre em
psicologia da saude.” (p.88)
(c) “Ha alguns anos, eu me apaixonei por um padre. Na primeira vez que 0 vi, ainda era
seminarista, mas eu ndo sabia.” (p.89)
[Trechos retirados da edi¢édo de jan. 2011, numero 1, ano 50, da revista CLAUDIA]
Outro exemplo pode ser encontrado na edicdo de mar¢o/2011, na matéria “Feliz na
cama aos 20,30, 40, 50+", em que a revista cita dois motivos causadores de inseguranca
para as mulheres, em cada etapa da sua vida, referentes as relacées sexuais e amorosas
(n&o ha referéncia de como estes motivos foram coletados ou eleitos):
(a) “Sexo ndo é so técnica, € emocao. Por isso, quando ficamos inseguras, a vida a dois
balanga. Sentir medo é natural (...)" (p.109)
(b) “Conselho de Laura [Muller, de Sao Paulo, psicéloga especialista em sexualidade e
comunicadora social e sexéloga do programa Altas Horas, da TV Globo]: ‘Desista de
agradar o outro a toda hora. E uma meta fora da realidade, inalcancavel. Agradar quando for
possivel talvez ja seja o bastante.” (p.110)
(c) “Meu namorado é oito anos mais novo do que eu, e isso sempre foi um problema pra
mim. Morro de medo de ele encontrar uma garota com o frescor que eu tinha, os planos e o
pique para a balada que ndo possuo mais. Entrei para a academia de luta, faco pilates,
corro e até comecei a mentir a idade.” (p.112)
[Trechos retirados da edigdo de mar. 2011, nimero 3, ano 50, da revista CLAUDIA]
Por ultimo, observe-se a reportagem “Malhacdo intima”, de Claudia de abril/2012.
Nela, a revista explica que a musculatura pélvica cede com o0 tempo, como quaisquer
musculos, e que, portanto, precisa ser exercitada para permitir ou facilitar o orgasmo que se
da por penetracao vaginal:
(a) “Levantar os bracos e acenar animadamente pode ser um problema para mulheres a
partir dos 35 anos. (...) Com o tempo, as fibras de sustentagéo vio cedendo, ficam menos
rijas, com capacidade de contracdo reduzida. Isso ocorre também com a musculatura

genital.” (p.198)
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(b) “Os exercicios que fortalecem essa musculatura [do assoalho pélvico] deveriam ser
ensinados por todos os ginecologistas para todas as suas pacientes.” (p.199)

(c) “No comeco me sentia sem graca com 0s exercicios no consultério, mas depois fui me
acostumando. O resultado é nitido. Hoje conhe¢co bem o meu corpo. Chego ao orgasmo
com o meu marido e sozinha também.” (p.200)

[Trechos retirados da edicao de abr. 2012, nUmero 4, ano 51, da revista CLAUDIA]

A revista amiga

Além da estrutura da redacdo, outros pontos em comum foram encontrados nas
matérias que serviram de objeto para esta pesquisa. E possivel verificar entre as
classificadas como especificamente relativas ao prazer feminino, na coluna denominada
“Prazer” do Apéndice |, a maneira como a revista constréi a imagem do prazer sexual e a
linguagem de que faz uso para falar de sexo com suas leitoras. Como método de leitura, os
textos foram verificados de acordo com seis categorias:
(A) compartiihamento de valores sociais, vocabulario especifico e condutas sexuais:
pressupbe que as leitoras compartihem dos padrées reproduzidos da sexualidade
normativa ocidental, bem como da linguagem necesséria para partilhar este conhecimento;
(B) dicotomizacdo ou antagonismo de conceitos: as categorias de que se fala séo
excludentes, ndo ha gradacao;
(C) informacgdes langadas na forma de axioma, sem referéncia de coleta ou uso de rigor;
(D) atores das relacdes sexuais sao tratados em separado: textos constroem ou explicam as
condutas sexuais de cada parceiro, sem, contudo, referir a relagédo entre os envolvidos;
(E) recomendacdo de atitudes: aconselha os leitores sobre a conduta comportamental
adequada ao contexto ocidental atual;
(F) textos legitimados pelo parecer de especialistas.

E possivel afirmar que o parametro da agenda e da redacdo das matérias da revista

€ a informacédo que circula informalmente em nossa cultura, aquilo que se constata na fala
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cotidiana, 0 senso comum. A revista escreve para satisfazer o publico e o publico procura na
revista itens com 0s quais se identificar. A via é de méo dupla: ndo se percebeu, nas 24
edicbes analisadas, imposicdo de valores ou de praticas sexuais. O que se verifica, no
entanto, € que a publicacdo se propde a ser informativa e inovadora e que possibilitara um
novo ponto de vista para a discussado dos temas apresentados. Nao raras sdo as matérias
introduzidas por afirmac¢des como “tudo o que vocé precisa saber sobre...” ou “Claudia vai
tirar todas as suas duvidas sobre...” ou “suas rela¢des sexuais vdo melhorar muito apds a
leitura desta reportagem”.

Contudo, o que se encontra no desenvolvimento do texto ndo condiz com a fala
inicial. De maneira geral, Claudia segue o esquema mididtico de apresentar um assunto
agendado, relatar como ele é percebido por alguns pontos da rede implicados por ele e
tranquilizar as leitoras de que néo é necessaria qualquer atitude com relacdo ao que foi lido.
Na matéria “O desejo flex” (Claudia, jul. 2011, n.7, ano 50), sobre mulheres que se
relacionam sexualmente com outras mulheres e voltam a ter relacionamentos
heterossexuais, o texto afirma “Pode parecer moderninho demais, um comportamento de
gueto, algo distante da nossa realidade” e, ap0s noticiar um aspecto exdético da sexualidade,
tranquiliza as leitoras: “ndo ha motivo para se preocupar com isso” (idem, p.148). Esta é
uma das maiores criticas dos comunicélogos ao papel dos meios de comunicacdo: a pauta
pode conter assuntos complexos, todavia o tom conferido ao conteddo deve evitar a
intranquilidade do espectador'®. Assim, retoma-se o argumento de Foucault (1988): fala-se
sobre sexo na midia, porém esta fala ndo é libertadora.

Encontrou-se nas paginas esquadrinhadas a necessidade de compartilhamento de
uma série de valores, que em resumo descrevem um relacionamento heterossexual
monogamico legitimo, no qual a mulher é responsavel por descobrir seu préprio prazer
sexual — ainda que ndo se constate estimulo social para isso — e por dar conta e preocupar-

se com o prazer sexual de seu parceiro. A educagdo repressora seria para a publicacdo

% vale recuperar o0 texto sobre os métodos de atuacdo da midia, de Sylvain Timsit “Las diez
estratégias de manipulacion mediatica”, disponivel em: <http://www.unitedexplanations.org/2013/02/0
4/las-10-estrategias-basicas-de-manipulacion-mediatica-doctrina-del-shock-noam-chomsky-y-otros/>.
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uma influéncia negativa na sexualidade humana, ao mesmo tempo em que incentiva a
devocao da mulher ao homem, sem necessidade de reciprocidade. Ao discriminar esses
valores, encontramos, nem sempre de modo explicito, indicacdes de submissao ao parceiro,
de existéncia de uma fantasia sexual feminina muitas vezes construida a parte da de seu
parceiro e de supervalorizacdo da juventude e da beleza (a revista afirma no Texto 08 que
ndo ha limite de idade para o sexo, entretanto este posicionamento ndo condiz com 0s
empecilhos citados em outras matérias referentes a aparéncia de mulheres velhas, como
constrangimento de ficar nua na frente do homem ou néo ter a mesma disposi¢cdo que
mulheres de 20 anos). O padrdo estético passa a ser um mérito tdo importante quanto o
carater da mulher, cuja reputacdo pode ser medida pela recusa em manter relacdes sexuais
no inicio do relacionamento.

Em alguns textos, descreve explicitamente um ideal de mulher moderna, aberta a
outras relacdes e praticas que ndo as normativas; porém, em outras matérias contradiz seu
argumento, de forma implicita. No Texto 25, por exemplo, sugere que uma mulher ousada
na cama use acessorios (“salto alto, sutid, corpete, lingerie sensual, etc”.) os quais condena
no Texto 26, afirmando que estes artificios a reduziriam “a mero objeto de desejo”. O
casamento é visto como uma ambicdo prioritariamente feminina, como uma prisdo dos
homens imposta pelas mulheres. Trata do relacionamento afetivo como posse de um
parceiro pelo outro. O Texto 10 sugere que, para conquistar um homem, a mulher deve
saber cozinhar. Isto pode sugerir que o marido pretende manter sua esposa reservada no
ambito privado, sendo o sexo do matriménio um tema de foro intimo, sob o qual é dificil falar
abertamente, como visto no Texto 11, baseado em Aries (1985). Claudia aconselha de que
maneira 0s casais devem relacionar-se. Uma das recomendacdes mais recorrentes é a
descrita por Béjin (1985): a do dever de alcancar 0 orgasmo; e opina que o sexo, a fantasia
e 0 amor roméantico ndo se mantém com a rotina — que afirma, todavia, ser inerente ao
casamento normal. As desordens desse relacionamento padronizado também estédo

catalogadas. A “crise dos sete anos” (de casamento) € uma delas. No Texto 09, ndo ha uma
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explicacdo clara de por que ocorre o fenbmeno da crise nem o motivo de sua antecipagéo
para trés anos atualmente ao invés dos sete anteriormente referidos.

No que diz respeito a visdo sobre o género masculino, notou-se a baixa recorréncia
de fotos de homens na publicacdo e, quando ha, sdo majoritariamente do rosto ou nas
reportagens de moda, quando estdo vestidos. Referem que os homens ndo sao roméanticos
e gue buscam apenas sexo com as parceiras, e que, por este motivo, tem de ser
conquistados e mantidos, mesmo que isso signifique certo grau de submissdo da mulher,
como concessfes sexuais a praticas ndo normatizadas — sexo anal, sexo grupal, filmes
pornds, etc. A orientacao sexual masculina é dada como estanque (0 sujeito é heterossexual
ou homossexual), diferente da mulher, que se mantiver relagdes discretas com outras
mulheres, podem ser toleradas: a fluidez da sexualidade é aceita mais entre mulheres que
entre homens.

E importante ressaltar que a penetragéo vaginal é o tipo padrdo de ato sexual que
permeia todos os textos, tanto na sua afirmagédo, como na reprovacdo implicita de outros
tipos, tratados como ousadia ou moda (anal, felagcdo, cunilingua, masturbacéo,
homossexual). Como consequéncia, a virilidade masculina torna-se exigéncia. O casal deve
centrar esforcos em alcancar e manter a erecdo, uma obrigacdo de ambos (diferentemente
do prazer feminino, que aparece como uma preocupacdo basicamente da mulher). A
excecdo ao argumento foi um trecho descritivo sobre a sexéloga Shere Hite (Texto 54), cuja
maior contribuicdo para a sexologia teria sido a descoberta de que os estimulos clitoridianos
sa0 mais prazerosos que a tradicional penetracao.

Para tratar de todos estes aspectos, Claudia utiliza vocabulario acessivel, porém
exige algum conhecimento de fisiologia e anatomia e de linguas estrangeiras, para
entendimento de umas poucas palavras isoladas. Embora o vocabulario seja amigavel e
contemporéaneo, muitos dos conceitos utilizados pela revista sdo idénticos ao da ciéncia
tradicional, baseados em dicotomias e mesmo antagonismos de ideias. O mais corriqueiro é
a oposi¢cdo homem versus mulher. Em sintese, os homens gozam de mais poder social que

a mulher, tem sua sexualidade vista como estanque, enquanto a mulher é por natureza um
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ser afetivo, passivel de relacionar-se com outra mulher sem demonstrar preferéncias
homossexuais. Ele pode se masturbar e expressar seu desejo por praticas fora do padrao,
manter relagcdes sexuais sem envolvimento afetivo, enquanto ela é roméantica, carece de
amor para fazer sexo (“querem transar com um homem que admiram” — Texto 50). O
homem lida com o publico, a rua, protege a mulher (paga o jantar — Texto 25). A mulher é
afeita as tarefas domésticas, é responsével pelos filhos. Deve estar atenta as necessidades
do homem e conter-se para nao ser “dramatica e chorona” (Texto 25).

Em razdo da dicotomizacdo dos conceitos presentes nos textos, decorre dai nova
classificagdo para analise: a conduta sexual e afetiva do casal é tratada em separado,
apesar do carater relacional intrinseco ao tema. De maneira geral, as matérias nao referem
o didlogo como uma alternativa de resolugcédo de problemas em conjunto, mesmo entre as
pessoas casadas ou que mantém uma relacdo estavel. Seguindo as descricbes acima de
submissao feminina, o que se nota é que os problemas femininos devem ser tratados pela
mulher, preferencialmente sem influenciar na rotina de seu parceiro. O tratamento para o
vaginismo, a falta de desejo pelo outro, as correcdes estéticas — além da responsabilidade
abarcada por ser mde — estédo sob cuidado da mulher. Afora o aspecto fisico, as mulheres
sdo educadas para criar expectativas e idealizar seus parceiros:

Se faltar tesdo, se vocé ndo curtir a penetracdo ou o sexo oral? Socorro! Da
medo. De qué? De que aquela fantasia, cultivada desde a adolescéncia, da
transa perfeita, maravilhosa e ideal comece a desmoronar.” (Claudia, mar.
2011, n.3, ano 50, p.110)

O que se percebe é que a idealizacdo ndo contempla de todo um homem real. Eles
ndo seguem o roteiro de comportamento imaginado pelas mulheres. Ele e ela cultivam
fantasias distintas das relagbes sexuais, por isso ocorrem descompassos ndo explicados
pela revista.

Outros antagonismos relevantes encontrados foram: instinto natural para o ato
sexual versus a cultura presente na educacao sexual repressora; juventude como sinénimo

de beleza versus velhice como algo esteticamente desagradavel; sexo egoista e libidinoso
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versus amor romantico devoto ao outro; mulheres respeitdveis estdo em casa versus
amantes sao encontradas no ambito publico.

Ainda no que diz respeito a argumentacao nas matérias, sédo facilmente encontradas
nas reportagens afirmacdes sem referéncia de coleta, como consulta a especialistas,
publicacbes ou pesquisas. Por exemplo, o Texto 03 afirma que o desejo sexual é
despertado pela chegada puberdade, ignorando as manifestacdes da sexualidade infantil,
assunto pouco comentado, por ndo estar normatizado. S&o inUmeros os exemplos de
axiomas nos textos, como veremos a seguir no item C classificado abaixo, fato que agrava a
responsabilidade da revista para com suas leitoras, pois tais afirmacdes estdo garantidas
somente pela credibilidade da publicacéo.

Por outro lado, Claudia recorre ao discurso especializado e cientifico para legitimar a
relevancia de escolha da pauta e a reproducéo de valores. As falas dos especialistas foram
apenas arroladas em uma lista simples, pois ndo é possivel avaliar seu conteddo uma vez
que foram retiradas do contexto original da entrevista. E interessante destacar que o
psicanalista Sigmund Freud, é um “especialista” bastante citado pela revista sobre o tema
sexo e € o tido como referéncia maior no assunto.

Talvez devido a alta circulacdo e abrangéncia de publico da revista, as
recomendacdes sdo generalistas e correspondem a uma moral mediana. A publicacéo se
afirma referéncia no que diz respeito a sexualidade e a relacionamentos afetivos. S&o
comuns matérias inteiras com conselhos de comportamento para mulheres, que sugerem a
manutencdo do casamento, a priorizagdo do marido, a medicalizacdo de condutas tidas
como perversdo e todo o tipo orientacdo baseada nos valores compartilhados pelo senso
comum e descritos acima.

Para ilustrar a analise, foram utilizados excertos dos textos classificados no quadro

resumo do Apéndice | como de conteudo erotico.
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Texto 02: descricdo de relacionamentos assimétricos ou ndo aceitos socialmente, ilustrado
pelos depoimentos de mulheres que tiveram este tipo de experiéncia (com homem em cargo
hierarquicamente mais alto na empresa, com um seminarista, com um primo préximo, o que
reflete relagcdes de poder nos ambitos econdmico, religioso e familiar).
(A) pressupbe compartiihamento de valores sociais, vocabulario especifico e condutas
sexuais:
“Portanto, ser a protagonista de um romance no estilo ‘Eu ndo devia, mas hdo consigo
evitar’ é pura adrenalina. Que o digam Camila, Patricia e Silvia, que compartilham nesta
reportagem as dores e as delicias da transgressao, com todos o0s riscos que ela implica.
Alias, esse é o ponto: ndo basta amar o homem, € preciso também amar o perigo ou o tabu
que ele representa.” (p.87-8)/“elas [as entrevistadas] admitem: o proibido é mais gostoso,
faz a imaginacao voar. Sabe aquele frio na barriga que toda mulher apaixonada conhece?
Elas garantem que a intensidade aumenta 100 vezes!” (p.88)

Valor social: correr o risco de desobedecer a regras pode ser excitante.
"Freud dizia que, quanto maior o tabu, maior o desejo.” (p.88)

Valor social: o autor esta presente em discursos do senso comum, vide a expressao

“Freud explica”.

(B) uso de dicotomizag&o ou antagonismo de conceitos:
“Em alguns casos, como nas relacdes com o chefe, o que estd em jogo, segundo as
psicélogas, € a ambicdo da mulher de alcancar algo que ndo tem: poder, status ou
autoridade” (p.88)

Esteredtipos: (a) homem x mulher: os homens possuem mais poder que as
mulheres; (b) chefe x subordinado: relacdo de poder vertical. A possibilidade de relacionar-

se sexualmente pode equalizar as relacoes.

(C) informac®es lancadas na forma de axioma, sem referéncia de coleta:

“Nada como um amor impossivel para fazer nossa emocéao disparar” (p.87)
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(D) os atores das relacbes sexuais sdo tratados em separado:
“Estas mulheres sonharam, realizaram a fantasia e viveram paixdes irrefreaveis” (p.87)
Nao ha referéncia sobre como se da o relacionamento entre os parceiros; a fantasia

feminina é descrita de maneira isolada.

(E) recomenda atitudes:

“Procure se abrir um pouco mais para as novidades, ja que elas oxigenam a relacdo e
combatem a monotonia.” (p.90)

"cuidado para nao cobra-lo [0 parceiro] demais — nem sempre ele terd ideias incriveis, o que
ndo significa que ndo se importe com vocé.” (p.90)

"fique alerta para que seu relacionamento ndo se baseie apenas no frisson. Ele é
passageiro. Se quiser algum compromisso sério, precisa cultivar outros valores.” (p.90)
“Aventuras sdo deliciosas, mas preste atencdo para nao viciar na adrenalina — isso pode
machucar o coragdo de todos os envolvidos.” (p.90)

O publico da revista é variado, portanto, os conselhos sdo generalistas e dizem

respeito a uma moral mediana. Ao final, ndo sdo impactantes.

(F) textos legitimados pelo parecer de especialistas:

"desobedecer as regras sociais de comportamento traz uma incrivel sensacédo de liberdade
e poder. ‘A atracdo incontrolavel gera um prazer intenso’, afirma Isabel Paegle, mestre em
psicologia da saude.”

"Freud dizia que, quanto maior o tabu, maior o desejo. E que a atracdo incestuosa é
universal, o que obriga o ser humano a administrar um conflito basico: seguir os impulsos ou

reprimi-los’, ensina a terapeuta de familia e casal Lana Harari.” (p.88)
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Texto 03: nota explica como proceder quando a mae percebe o despertar do desejo sexual
de seu filho. O texto deixa implicito que as recomendacfes sao para uma mulher que deve
orientar seu filho. (p.80)
(A)
“A chegada da puberdade, entre 9 e 12 anos, faz o desejo sexual despertar”

Valor social: a sexualidade é despertada somente durante a puberdade; as criancas
nao possuem sexualidade ativa.

Vocabulério: puberdade
(B)
“Os sinais [do desejo sexual] sdo indiretos, como passar longos periodos trancado [género
masculino] no banheiro ou no préprio quarto.”/’respeitar a intimidade do jovem e so6
esclarecer duvidas se for consultada [0 jovem = masculino; consultada = méae].”

Reproducéo de esteredtipos: (a) homem x mulher: os rapazes masturbam-se e (b)
mées (ambito privado) ndo conversam sobre sexualidade (&mbito publico) com os filhos.
©)
“A chegada da puberdade, entre 9 e 12 anos, faz o desejo sexual despertar e, como
consequéncia, a masturbacdo ganha importancia.”

As manifesta¢cfes da sexualidade infantil ndo sdo consideradas.
(B
"respeitar a intimidade do jovem e so esclarecer davidas se for consultada.”

Conversar sobre sexualidade com o filho pode constrangé-lo ou traumatiza-lo.
(F)
“Com o inicio das relagbes sexuais, 0 interesse pela masturbacdo diminui. Até la, é
respeitar a intimidade do jovem e sé esclarecer duvidas se for consultada’, afirma a

psicologa Nora Miguelez, do Instituto Sedes Sapientiae, em Sao Paulo.”



36

Texto 05: nota sobre o livro “Paulina Bonaparte, a princesa do prazer”, biografia da irma de
Napoledo Bonaparte. Viés erético do texto. (p.76)
(A)
“Devassa’/"suposto romance incestuoso’/"impetuosa”

Revista destaca o conteudo sexual do livro. Valor social: incesto e luxdria sé@o
proibidos, despertando o interesse do leitor.
(B)
“A princesa espoleta”

A imagem de uma princesa esta associada a delicadeza, discricdo e ndo a de uma
pessoa travessa, divertida. A contradicdo chama atencao para o texto.
(F)
“l[a autora] bebeu em fontes respeitaveis e permitiu-se extravasar no texto a propria
admiracéo pela biografada — sem comprometer o rigor da pesquisa.”

A pesquisa rigorosa poderia ser comprometida pelo sentimento da autora.

Texto 06: a revista cita dois motivos causadores de inseguranca para as mulheres, em cada
etapa da sua vida, referentes as relacfes sexuais e amorosas (ndo ha referéncia de como
estes motivos foram coletados ou eleitos).
(A)
“sexo oral, anal e na penetracao vaginal’/"pilula do dia seguinte”/’sexo sem consentimento”
(p.109)

Vocabulério sexual necessario para compreender o texto.
“Encantar o parceiro parece prioritdrio quando a gente acabou de sair da adolescéncia.”
(p110)
“Tudo ainda € muito novo: (...) o jeito de ser mulher, de lidar com os sentimentos” (p.110)
"Se faltar tesdo, se vocé ndo curtir a penetragdo ou o sexo oral? Socorro! Da medo. De qué?
De que aquela fantasia, cultivada desde a adolescéncia, da transa perfeita, maravilhosa e

ideal comece a desmoronar.” (p.110)
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“Ja faz um tempo que o fato de a mulher atingir ou ndo o climax € motivo de dor de cabeca
entre casais.” (p.112)

“Entre os 30 e 40 anos, o temor de perder o parceiro para uma mulher mais jovem pode
deixar vocé insegura e comprometer sua espontaneidade na cama.” (p.112)

“Sim, vocé chegou a fase dos 40 e seu corpo mudou.” (p.114)

"[Aos 40 anos] Muitas vezes o homem especial para namorar — ou casar — custa a
aparecer.” (p.114)

“[Aos 50 anos ocorrem] alteracbes hormonais da menopausa. A vagina as vezes nao produz
tanta lubrificacdo” (p.116)

Vocabulério sexual necessario para compreender o texto.

"Tirar a roupa na frente de um homem pode ser uma delicia. Mas ndo quando a gente teme
decepciona-lo.” (p.116)

Valor moral: as frases demonstram a imagem que a publicagdo reproduz das
mulheres (submissdo ao parceiro, fantasia sexual feminina ndo condizente com a realidade,
dever do orgasmao, virilidade masculina, busca da juventude e beleza).

(B)

“Sexo ndo é so técnica, € emocao.” (p.109)

“Entre os 30 e 40 anos, o temor de perder o parceiro para uma mulher mais jovem pode
deixar vocé insegura e comprometer sua espontaneidade na cama.” (p.112)

“Muitas vezes esquecemos que uma mulher de 50 anos tem o corpo de uma mulher de 50
anos. Assim como a de 20 aparenta 20.” (p.116)

Natureza/instinto x cultura (técnica e emocao, espontaneidade na cama) e juventude
x velhice (perder o parceiro para uma mulher mais jovem, corpo de 20 e de 50)
©)

“Néo existe nada mais afrodisiaco do que a autoconfiangca. Mulher segura sente-se a
vontade para brincar e ousar. E 0 que pode atrapalhar essa alegria? O medo. Seja de

engravidar no momento errado ou de ndo ser mais desejavel.” (p.109)
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“Existem dois temores que acompanham as mulheres durante toda a vida erética ou grande
parte dela: o de se contaminar com alguma doenca sexualmente transmissivel e o de
engravidar fora de hora.” (p.109)
“Cerca de 30% das mulheres das mulheres tem dificuldade para chegar 1a.” (p.112)
(D)
“Mulher segura sente-se a vontade para brincar e ousar.” (p.109)
“0 receio de nédo satisfazer o homem leva a mulher a topar coisas que muitas vezes ndo esta
nem um pouco a fim. Sexo a trés é um exemplo. Relacdo anal, para muitas delas, é outro.”
(p.110)
“Entre os 30 e 40 anos, o temor de perder o parceiro para uma mulher mais jovem pode
deixar vocé insegura e comprometer sua espontaneidade na cama.” (p.112)
“Tirar a roupa na frente de um homem pode ser uma delicia. Mas ndo quando a gente teme
decepciona-lo. Muitas vezes esquecemos que uma mulher de 50 anos tem o corpo de uma
mulher de 50 anos. Assim como a de 20 aparenta 20.” (p.116)

O didlogo e o relacionamento afetivo com o parceiro ndo aparecem como alternativa
para dissipar as insegurancas da mulher.
B
“o caminho certo € ir ao ginecologista uma vez ao ano” (p.109)
[Restante do texto inteiramente ilustrado com recomendagfes da psicéloga Laura Muller,
sob o titulo “Conselho de Laura”] (p. 110, 112, 114 e 116)
(F)
“A sexologa Laura Muller*, sucesso na TV, ensina como lidar com os temores que surgem a
cada fase.” (p.109)
“*Laura Muller, de Sao Paulo, psicéloga especialista em sexualidade e comunicadora social,
€ autora de ‘Altos papos sobre sexo — dos 12 aos 80 anos (Globo, 2009) e sexdloga do
programa Altas Horas, da TV Globo” [a descri¢cdo é seguida da foto da especialista] (p.110)

Legitimacao da profissional por outro meio de comunicacéo, a televisao.
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Texto 08: dicas gerais de comportamento (p.114)

(A)

“Sexo ndo tem idade” [ilustra foto de uma pimenta]

"Cinderela era uma moca trabalhadeira, simpatica e honesta, mas s6 conquistou o principe
depois de trocar os farrapos por um belo vestido e sapatinhos de cristal.”

Valor moral: afirmagéo de que ndo ha limite de idade para o sexo ndo condiz com 0s
empecilhos referentes a aparéncia de mulheres “velhas” citados em tantas outras matérias.
O padrao estético seria um mérito tdo importante quanto o carater da mulher.

(©)
“Sexo ndo tem idade. Nesta os especialistas sdo unanimes”

N&o cita especialistas nem pesquisas.

B
“exercer a sexualidade € bom sempre, ndo importa a idade.”

Apesar da afirmagéo, a aparéncia padréo reproduzida em toda a publicagéo € a da

mulher jovem, inatingivel por uma mulher de mais de 40 anos.
(F)
“Sexo ndo tem idade. Nesta os especialistas sdo unanimes” [ndo cita especialistas ou

estudos]

Texto 09: a reportagem propde que casamento que passem por crises sejam reformados,
pois a antiga “crise dos sete anos” tem ocorrido agora aos trés.

(A)

“Se os carinhos e planos em comum deram lugar a despachos burocraticos, o beijo na boca
migrou para a testa e vocés ja hdo dormem de conchinha, a relacdo pode precisar de uma
reforma urgente” (p.117)

"No século 21, a crise dos sete anos aparece mais cedo, apdés 36 meses de casamento”

(p.117)
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“No filme [‘Passe livre’] dois amigos entediados com a vida de casado ganham das esposas
uma semana de total liberdade.” (p.117)

Valores e condutas: maneira como 0s casais devem relacionar-se; ndo ha explicacédo
direta de por que ocorre o fenbmeno da “crise” e 0 motivo de sua antecipa¢do; o casamento
€ a prisdo dos homens imposta pelas mulheres.

(B)
“Quando o romantismo se perde, 0 sexo se torna mecéanico.” (p.118)

Sexo necessitaria de amor, romantismo, fantasia.
(D)
“Os homens tendem a nédo cultivar 0 romance, ndo presenteiam nem elogiam e s6 se
aproximam para transar, ndo porque querem prazer a dois’, diz Lana [Harari, terapeuta de
casal].” (p.118)

Homens e mulheres tem expectativas distintas das relagbes sexuais, por isso, 0s
descompassos. Além disso, eles ndo seguem as condutas esperadas pelas mulheres.
B
“Claudia oferece as ferramentas para salvar sua historia de amor.” (p.117)
“Tome cuidado para nao prolongar os intervalos de abstinéncia sexual.” (p.118)

A revista se afirma referéncia no que diz respeito a sexualidade e relacionamentos
afetivos.
(F)
“No século 21, a crise dos sete anos aparece mais cedo, apds 36 meses de casamento,
segundo uma pesquisa que ouviu 2 mil pessoas casadas no Reino Unido. O estudo,
supervisionado pela escritora inglesa Judi James, especialista em relacionamentos, foi
encomendado pelo estudio Warner Brothers” (p.117)

O estudo foi encomendado por ocasido do lancamento do filme que fala de

casamentos monétonos.
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Texto 10: entrevista com Jamie Cat Callan, autora do livro “Mulheres francesas ndo dormem
sozinhas”, que descreve o comportamento sexual e sentimental das mulheres francesas.

(A)

“[Franc¢a] pais mais sexy da Europa” (p.153)

"[a escritora Jamie Cat Callan] desvendou os segredos das francesas para fazer um homem
dizer je t'aime mais rapido que bonjour.” (p.153)

"Quem nunca se perguntou como as francesas conseguem ser assim tao chiques, elegantes
e, principalmente, sedutoras que atire o primeiro croissant!” (p.153)

“O grande trunfo [do livro] é revelar o que elas, as francesas, fazem para encontrar um bom
partido, aumentar o sex appeal e conquistar os homens que querem — sem tirar a roupa.”
(p.153)

"Jamie [a escritora] garante aplicar em casa o que aprendeu [com as francesas] e isso inclui
usar uma bela lingerie todos os dias.” (p.153)

“A Franca é um pais onde até mesmo uma saida simples para comprar legumes frescos
pode ser motivo para exercitar a seducao” (p.154)

“Cozinhe: as francesas ja sabem ha séculos e nds ndo acreditivamos, mas o caminho para
0 coracdo de um homem passa pelo estbmago.” (p.156)

Valores: estere6tipo das mulheres francesas; pressuposi¢do de que manter relagbes
sexuais no inicio do relacionamento desvaloriza a mulher; os homens gostam de mulheres
que cozinham, isto €, que se mantém no ambito privado, a casa.
(B)
“Cozinhe: as francesas ja sabem ha séculos e nds nao acreditdvamos, mas o caminho para
o coracao de um homem passa pelo estbmago.” (p.156)

Homem x mulher (publico, rua x privado, casa)
(©)
“As atrizes Audrey Tatou, Juliette Binoche, Marion Cottilard, Isabelle Adjani e até a ninfeta
Emma Watson (que, oui, nasceu em Paris) ndo apenas frequentam o imaginario masculino

como estdo sempre bem acompanhadas.” (p.153)



42

Nenhum dado ou depoimento comprova que 0s homens desejem estas atrizes mais
do que a outras.
(D)
“O grande trunfo [do livro] é revelar o que elas, as francesas, fazem para encontrar um bom
partido, aumentar o sex appeal e conquistar os homens que querem — sem tirar a roupa.”
(p-153)

Pressuposicdo de que manter relacdes sexuais no inicio do relacionamento
desvaloriza a mulher.
(B)
“Como ser uma francesa sem morar na Franca: 1. Saia da internet. 2. Ame seu corpo. 3.
Vive la différence. 4. D& uma festa. 5. Cozinhe.” (p.156)

Revista sugere que a brasileira adote habitos das mulheres francesas.
(F)
“[a escritora do livro ‘Mulheres francesas ndo dormem sozinhas’ Jamie Cat Callan] Neta de
uma legitima naturelle de France” (p.153)

A nacionalidade da avé da escritora legitima a narrativa.

Texto 11: matéria fala sobre os efeitos da acupuntura voltada para estimular a libido da
mulher.

(A)

“acupuntura’/"terapia milenar chinesa” (p.146)

“De maneira geral, a tendéncia é guardar o problema para si e sofrer sozinha por um bom
tempo. O profissional de acupuntura formula uma série de questdes a respeito de qualidade
de vida, dando a deixa para quem quiser falar de falta de libido.” (p.148)

“exames clinicos e laboratoriais para descartar problemas de origem organica, como

disfuncdo da tiroide, desequilibrios hormonais, presséo alta, diabete.” (p.150)
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“[trés pontos estimulados na acupuntura para a libido] chamados de ginecologicos (...). Um
atua na glandula suprarrenal (responsavel pela producdo de hormdnios sexuais), 0 outro
Nnos ovarios e o terceiro no sistema nervoso central.” (p.150)
"producdo de hormdénios como endorfina, que relaxa e acalma; a serotonina, que tem agéo
no humor e na ansiedade; e a noradrenalina, que induz a excitacao fisica e mental.” (p.150)
"hormdnios estrégeno, progesterona e testosterona podem ser ativados para gerar a
sensacao de bem-estar.” (p. 150)
“vaginismo” (p.152)

Matéria exige conhecimento de vocabulario especifico.

Valor: o sexo seria um tema de foro intimo, sob o qual é dificil falar abertamente.

(B)
“[os terapeutas orientais] ‘Olhamos para o ser humano de forma integral.’ Dai a diferenca da
medicina ocidental, que trata a doenga separadamente.” (p.148)

Terapia oriental x medicina ocidental: constru¢des distintas.
(D)
“Cada vez mais mulheres procuram essa terapia milenar chinesa para solucionar a falta de
desejo.” (p.146)

A falta de desejo pelo outro pode ser um problema individual.
B
“[apds o tratamento com a acupuntura] Prepare-se para ser feliz entre quatro paredes”
(p.146)

Garante a eficacia do tratamento.
(F)
“Hoje temos pacientes de 25 a 70 anos buscando a ajuda das agulhas para retomar a
libido’, diz ele [Ruy Tamigawa, presidente da Associacdo Médica Brasileira de Acupuntura]’

(p.148)
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Texto 20: constata a existéncia de pessoas que mantém relacBes sexuais com outras do
mesmo sexo, porém nao se consideram homossexuais, e que podem voltar a ter relacdes
com individuos do sexo oposto.

(A)

“O desejo flex” (p.148)

“Sem culpa (e também sem alarde), eles se entregam a relag6es com alguém do mesmo
sexo — podendo voltar ao universo hétero no momento seguinte, até casando e tendo filhos.”
(p.148)

“Pode parecer moderninho demais, um comportamento de gueto, algo distante da nossa
realidade.” (p.149)

"Outros admitirdo que trocaram caricias intensas com alguém do mesmo sexo sem que iSSo
significasse uma mudanca na orientacdo sexual. Estamos falando de adultos que, sem
culpa ou juizo de valores, se permitem fazer o teste e repetir a dose.” (p.149)

"A naturalidade é maior para falar no assunto e também na busca do par. A mulher se
dispde mais do que o homem a nova experiéncia. Faz isso sem alarde, porque nao precisa
se autoafirmar como os adolescentes que se engalfinham no shopping (p.149)

“a mulher se adapta melhor ao quesito ['Nada é para sempre’], vai e volta a condi¢do
anterior de hétero, casa, tem filhos.” (p.150)

“Esses arranjos [flexiveis] refletem mais um sintoma de nossa cultura: a fluidez. As fronteiras
estdo intercambiaveis; ndo héa limites estanques no comportamento sexual.” (p.150)

Vocabuléario: “flex”, de flexivel, adaptavel. Atualmente, € como se denominam 0s
veiculos que podem ser abastecidos com diferentes combustiveis.

Valores: orientacdo sexual; relagbes mantidas em discricdo sao toleradas; homens
teriam sua sexualidade estanque (heterossexual ou homossexual), ndo se permitiriam a
experiéncia; a fluidez da sexualidade é tolerada mais entre mulheres que entre homens.

(B)
“A mulher se dispbe mais do que o homem a nova experiéncia.” (p.149)

“A ciéncia ndo explica exatamente de onde vem o desejo” (p.150)
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Homem (sexualidade vista como estanque) x mulher (ser afetivo). Pode-se
considerar ainda que a relacédo sexual entre mulheres seja uma fantasia masculina.

Ciéncia (conhecimento, tangivel) x Natureza (instinto, desejo, intangivel)

(©)

“A mulher se dispbe mais do que o homem a nova experiéncia.” (p.149)

(B)

“O importante € saber que ninguém é obrigado a se submeter, sob pressao, a experiéncia
[de manter relagdes sexuais com alguém do mesmo sexo].” (p.150)

Apo6s noticiar um aspecto exdético da sexualidade, tranquiliza as leitoras: “ndo ha
motivo para se preocupar com isso”. [‘Pode parecer moderninho demais, um
comportamento de gueto, algo distante da nossa realidade”.]

(F)

““Como hoje ndo é mais um bicho de sete cabecas se declarar homossexual, a sociedade
esta mais tolerante e as pessoas se permitem conhecer o desconhecido, o que é saudavel’,
diz a educadora Maria Helen Vilela, diretora do Instituto Kaplan de Sexualidade.” (p.149)
“’Mulheres tem um histérico de companheirismo e carinho, o que contribui para que essas
relacdes acontecam’, afirma o sexélogo e apresentador de TV Jairo Bouer.” (p.150)

“Aquela histéria de ter so trés possibilidades — ser hétero, gay ou bi — ndo d4 mais conta da
diversidade que vivemos’, explica Bouer. Para ele, nossa sexualidade € uma reta com varios
pontos, cheia de nuancas a serem exploradas.” (p.150)

“A ciéncia ndo explica exatamente de onde vem o desejo. ‘Ha hipéteses de que,
independentemente do objeto cobicado, ele tenha raizes psicoemocionais ou genéticas’, diz
Maria Helena. ‘O que sabemos é que héa forte impacto cultural sobre ele. As vezes
desejamos 0 que aprendemos a admirar.” (p.150)

“Sigmund Freud acreditava que todos nascem potencialmente bissexuais. No livro ‘Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade’, de 1905, ele escreve que homens e mulheres sdo
moldados pela sociedade para gostar de uma coisa ou outra.” (p.150)

Novamente Freud é citado.
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Texto 21: nota sobre o aumento da procura pelo tratamento do vaginismo. (p.74)
(A)
“vaginismo, contracao involuntaria dos musculos da vagina”

Vocabulario médico deve ser compartilhado
©)
“a procura por atendimento ao vaginismo, contragdo involuntaria dos musculos da vagina,
aumentou tanto que a Universidade Federal de Sédo Paulo (Unifesp) criou um centro
especializado no problema”

N&o cita dados sobre o aumento da procura por atendimento.
(D)
“O tratamento comeca com respiragfes especificas de relaxamento e segue com tentativas
suaves de introduzir o dedo na vagina. Vencida essa etapa, tenta-se o vibrador e s6 depois
a relacdo com o parceiro.”

Nas vezes que 0 vaginismo € citado nas matérias ndo se fala de como o parceiro
pode auxiliar no tratamento da mulher, mesmo que a leitora média da publicacdo seja a
casada.
B
“Ela [a ginecologista] lembra que, nesse processo, € importante respeitar os préprios
limites.”
(F)
“O tratamento comecga com respiracdes especificas de relaxamento e segue com tentativas
suaves de introduzir o dedo na vagina. Vencida essa etapa, tenta-se o vibrador e s6 depois

a relacdo com o parceiro’, explica a ginecologista Carolina Ambrogini, de Séo Paulo.”

Texto 25: dicas gerais de comportamento
(A)
“3. Dizer ‘sim’... Nao importa se € no primeiro encontro; o importante é saber diagnosticar o

gue esta em jogo. ‘No amor ndo h& boas regras. H4 boas ou mas percepcdes do tipo de
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necessidade masculina’, ensina o psicanalista Alberto Goldin. 4. ...e também dizer ‘ndo’ Se
este ainda ndo € o0 seu mantra comece a repetir ja: ‘Tenho que dizer ndo para tudo o que me
agrida ou faca com que me sinta subjugada’.” (p.123)
“Vocé até pode querer juntar as duas coisas [sexo e amor], mas ndo transe somente por
amor ao outro. Busque seu prazer sexual, lembrando que experimentar sexo sem amor
pode ser bem interessante” (p.124)
“Para conectar-se ao sexo em tempo de tanta disperséo, explore o erotismo disponivel em
revistas, livros e imagens. (...) Quando bater aquela sensac¢éo de que o0 sexo é s6 mais uma
tarefa do dia, leia uma dessas historias e inspire-se.” (p.124)
“10. Ousar (mesmo!) Pelo menos uma vez ou outra seja ousada no sexo. Vista-se
poderosamente com corpete, salto alto e peruca (por que ndo?). Faca strip-tease, transe na
escada de incéndio, deixe alguém de boca aberta! Vocé se sentird sedutora.” (p.124)
“12. Fazer muito mais sexo (...) [0 sexo] estd ao alcance de todos. N&o precisa ser
comprado nem € necessario pagar royalties para té-lo. ‘No entanto, poucas pessoas tiram
todo o proveito que poderiam’.” (p.124)
“19. Ser inteira. Ndo busque no parceiro um complemento do que falta em vocé (...) Afinal, a
histéria da cara-metade € muito antiga e chata.” (p.126)
“31. Deixar que ele pague o jantar. Se o objetivo for oferecer a ele uma oportunidade de
mostrar-se autoconfiante ou generoso” (p.128)
“38. Dividir as tarefas de casa. N&o significa apenas o trivial, ‘vocé lava, eu enxugo’.” (p.
128)
“39. Trabalhar sem culpa. Toda a mée que se desdobra também em profissional ja
experimentou esse sentimento ao menos uma vez na vida.” (p.128)

Valores: este tipo de matéria demonstra como a mulher é vista, como ela deve
atender o homem e quais sdo os papéis de ambos.
(B)
“No amor ndo ha boas regras. Ha boas ou mas percep¢cbes do tipo de necessidade

masculina.” (p.123)
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“Tenho que dizer ndo para tudo o que me agrida ou faga com que me sinta subjugada’. Seja
menos draméatica e chorosa” (p.123)

“Enguanto o sexo é uma escolha individual, amor é compromisso com o outro” (p.124)

“Pelo menos uma vez ou outra seja ousada no sexo.” (p.124)

“Os homens adoram falar, e uma mulher que sabe ouvir com atencao, cuidado e interesse
ganha muitos pontos” (p.124)

“19. Ser inteira. Nao busque no parceiro um complemento do que falta em vocé (...) Afinal,
a historia da cara-metade é muito antiga e chata.” (p.126)

“31. Deixar que ele pague o jantar. Se o objetivo for oferecer a ele uma oportunidade de
mostrar-se autoconfiante ou generoso” (p.128)

“38. Dividir as tarefas de casa. Nao significa apenas o trivial, ‘vocé lava, eu enxugo’.” (p.
128)

“39. Trabalhar sem culpa. Toda a mée que se desdobra também em profissional ja
experimentou esse sentimento a0 menos uma vez na vida.” (p.128)

Homem (adora falar; ‘paga o jantar’) x mulher (perceber as necessidades do homem;
dramaética e chorona; ndo é ousada no sexo; infantiliza o homem; amor roméantico; sdo suas
as tarefas da casa; responsavel pelos filhos)

Sexo (escolha individual) x amor (compromisso com 0 outro)

(©)

“Enguanto o sexo é uma escolha individual, amor é compromisso com o outro” (p.124)

“Os homens adoram falar, e uma mulher que sabe ouvir com atencéo, cuidado e interesse
ganha muitos pontos” (p.124)

“experimentar sexo sem amor pode ser bem interessante” (p.124)

“Para conectar-se ao sexo em tempo de tanta disperséo, explore o erotismo disponivel em
revistas, livros e imagens.” (p.124)

“39. Trabalhar sem culpa. Toda a mée que se desdobra também em profissional ja

experimentou esse sentimento a0 menos uma vez na vida.” (p.128)

(D)
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“No amor ndo ha boas regras. H4A boas ou mas percepcbes do tipo de necessidade
masculina’, ensina o psicanalista Alberto Goldin.” (p.123)
“Vocé até pode querer juntar as duas coisas [sexo e amor], mas nao transe somente por
amor ao outro. Busque seu prazer sexual, lembrando que experimentar sexo sem amor
pode ser bem interessante” (p.124)
“Para conectar-se ao sexo em tempo de tanta disperséo, explore o erotismo disponivel em
revistas, livros e imagens. (...) Quando bater aquela sensa¢éo de que o0 sexo é s6 mais uma
tarefa do dia, leia uma dessas histdrias e inspire-se.” (p.124)
“10. Ousar (mesmo!). Pelo menos uma vez ou outra seja ousada no sexo. Vista-se
poderosamente com corpete, salto alto e peruca (por que ndo?). Faca strip-tease, transe na
escada de incéndio, deixe alguém de boca aberta! Vocé se sentird sedutora.” (p.124)
“Os homens adoram falar, e uma mulher que sabe ouvir com atencao, cuidado e interesse
ganha muitos pontos” (p.124)

Recomenda que os problemas sejam tratados individualmente; ndo estimula o
didlogo entre os parceiros.
(B
[O texto completo sdo recomendacdes de comportamento para as mulheres.]
(F)
“No amor ndo ha boas regras. H4A boas ou mas percepcbes do tipo de necessidade
masculina’, ensina o psicanalista Alberto Goldin.” (p.123)
“’O sexo desencadeia algumas das sensacdes mais intensas e maravilhosas da nossa vida’,
afirma o psicélogo Ailton Amélio.” (p.124)
“’Os homens adoram falar, e uma mulher que sabe ouvir com atenc¢é&o, cuidado e interesse
ganha muitos pontos’, acredita o psicanalista Alberto Goldin.” (p.124)

Os profissionais gozam de credibilidade, devem vigiar suas préprias falas.
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Texto 26: revista elege as 50 marcas que mulheres deixaram na histdria contemporénea.
(A)
“20. Inovar o sexo. Segundo a Associacdo Brasileira das Empresas do Mercado Erético e
Sensual, 70% dos consumidores de produtos eréticos no pais sdo mulheres.” (p.174)
“27. Alimentar-se com sabedoria. Quem costuma decidir o que vai a mesa nas refeicbes
dentro de casa? Quem |é o rétulo dos produtos no supermercado antes de coloca-los no
carrinho? Comer bem e saber fazer escolhas sdo investimentos que toda a mulher valoriza.”
(p.174)
“34. Assumir desejos. Se hoje a brasileira faz sexo sem compromisso e néo € julgada, muito
se deve a atriz Leila Diniz, que demoliu tabus numa época em que a repressdo dominava o
pais.” (p.176)
“38. Ficar feliz solteira. Antes, era impossivel pensar em mulheres solteiras na faixa dos 30,
que curtem a vida e ndo direcionam seus desejos na busca de um marido.” (p.176)
“41. Espalhar alegria. A felicidade colorida e gingada esta no DNA da mulher brasileira.”
(p.176)
“42. Explicar o mundo. E coisa de mulher criar metaforas para traduzir algo dificil. A
jornalista e psicanalista gaucha Carmen da Silva, que estreou uma coluna em Claudia em
1963, fazia o papel de trazer para o dia a dia o tal do feminismo.” (p.178)
“45. Decidir o tamanho da familia. (...) Sair para trabalhar deixando esse time [os filhos] era
dificil.” (p.178)
“47. Ter liberdade para amar outra mulher.” (p.178)
“49. [Em 1967, mulheres estadunidenses] levaram para uma passeata simbolos que as
reduziam a mero objeto de desejo, como o salto alto e o sutid.” (p.178)

Valores: descreve uma mulher moderna, porém em outras matérias contradiz seus
argumentos. No texto 25, da mesma edi¢cdo, por exemplo, sugere que a mulher ousada na
cama use 0s acessorios que condena neste texto (salto alto, sutid, corpete, lingerie sensual,

etc.).

(©
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“Comer bem e saber fazer escolhas sdo investimentos que toda a mulher valoriza.” (p.174)
“A felicidade colorida e gingada esta no DNA da mulher brasileira.” (p.176)

“E coisa de mulher criar metéaforas para traduzir algo dificil.” (p.178)

(F)

“20. Inovar o sexo. Segundo a Associacao Brasileira das Empresas do Mercado Erotico e

Sensual, 70% dos consumidores de produtos eréticos no pais sdo mulheres.” (p.174)

Texto 27: a manutencao do casamento ap0s uma crise interna ou externa a relacédo. (p.164)
(A)
“No auge da paixao, o sexo € todo dia, toda hora. Mas o tempo transforma o arrebatamento
em intimidade e, com ela, vem os problemas, os filhos, as transformacdes do corpo.”
Valores: 0 sexo, a fantasia, o amor roméantico ndo se mantém com a rotina. Outra
vez, cita a aparéncia como fator determinante para o prazer sexual.
(B)
“0 tempo transforma o arrebatamento em intimidade”
Paixdo x rotina: em outras reportagens, a paixao é descrita como um sentimento
finito e a rotina do relacionamento (casamento) faz crescer a cumplicidade e o amor.
(©)
“Nenhum casamento sobrevive sem sexo, mas apenas 0 sexo ndo mantém uma relagéo.”
(B
“Para os casais desta reportagem, é hora de buscar uma nova estratégia para turbinar o
desejo. Se eles conseguiram, vocé também pode superar os alertas vermelhos da rotina, da
chegada dos filhos e até do tempo.”
Esforco pela manutencdo do casamento.
(F)
“A energia sexual € movida pela criatividade, e o cotidiano a empobrece. E preciso investir
na ousadia para o sexo de cada dia continuar excitante’, afirma a terapeuta sexual Ana

Canosa, de Sao Paulo.”
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“A intimidade pode ser negativa quando os parceiros ficam tdo a vontade que perdem o
interesse no outro’, alerta Carmita Abdo, coordenadora do Programa de Estudos em
Sexualidade da USP.”

“Os depoimentos a seguir [das entrevistadas] comprovam isso.”

Texto 28: apresentacdo para a sé€rie de matérias que seguem. (p.152)
(A) (C)
Claudia convida vocé a comecar 2012 zerando aqueles dilemas de amor e sexo que estdo
sempre piscando No NOSSO inconsciente — as vezes, No consciente mesmo.
Valores: dilemas de amor e sexo acompanhariam as pessoas.

Axioma: aqueles dilemas que estdo sempre piscando.

Texto 30: questionamento de leitoras sobre condutas sexuais seguido de respostas da
revista.

(A)

“cumplicidade sexual” (p.162)

“mostre interesse pelas fantasias e os desejos atuais dele.” (p.162)

“Diga ao seu marido que, se deseja realizar essa fantasia [praticar sexo anal], ele deve
caprichar nas preliminares e respeitar seu ritmo” (p.164)

“Como o anus ndo tem a capacidade de dilatacdo da vagina, adotem um lubrificante a base
de Oleo, para facilitar a penetracdo, e usem camisinha, por mais intimidade que tenham.”
(p.164)

“Muita gente nunca se submeteu ao teste de HIV.” (p.164)

“para as mulheres, 0 sexo com a pessoa amada, apenas, é mais prazeroso.” (p.164)
“Simplesmente nao assista [filmes pornograficos]. Mas ndo proiba seu marido de ver.” (p.
166)

“Imarido que se masturba] O sexo solo € uma atividade saudavel e, no entanto, distinta da

relagdo sexual com uma mulher. O toque € importante e faz a diferenca.” (p.166)
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“Se isso [a ejaculagdo feminina] ndo atrapalha o desejo do seu parceiro, sinal de que ele
ndo vé nada de errado com a sua maneira de sentir prazer.(...) Um jeito de lidar com a
situacdo é usar o bom humor e nédo se levar tdo a sério.” (p.166)

“Para descobrir se ele [o marido] percebe seu esgotamento [por ser mée, trabalhar o dia
todo e administrar a casa], lance o tema despretensiosamente no jantar ou enquanto
assistem TV.” (p. 166)

“[A mulher ndo devia sentir-se ofendida porque o marido convidou-a para uma casa de
suingue]. Afinal, ele tinha a intencdo de viver essa nova experiéncia a seu lado. (...) Se acha
gue o sexo ficou morno depois do episodio, volte ao assunto do suingue para mostrar que
se importa com os desejos dele.” (p.168)

“[Marido com sinais de impoténcia] observe se ele est4 passando por um periodo de stress,
depressdo, ansiedade. Ou se passou a tomar algum medicamento controlado ou para
combater a calvicie. (...) Se nada disso estiver em jogo, dialogue carinhosamente com seu
amado mostrando que esta com ele nessa fase e que vai ajuda-lo. Vale sugerir consultar um
médico para, além de realizar exames locais, solicitar dosagem hormonal.” (p.168)

“Os seios sao areas erdgenas...” (p.168)

“[Mulher ndo gosta que mexam nos seus seios quando faz sexo] a percep¢ao da sensacao &
subjetiva — pode ser registrada como excitante para algumas mulheres e desagradavel para
outras. Existe a possibilidade de a aflicdo e a irritagdo serem uma defesa ao prazer, fruto de
nossa educacao, ainda muito repressora.” (p. 168)

Vocabulario especifico (anus, HIV, dosagem hormonal, areas erégenas...)

Valores: cita a educacéo repressora como influéncia negativa na sexualidade ao
mesmo tempo em que estimula a devogdo da mulher ao homem, sem exigéncia de
reciprocidade.

(B)
“mostre interesse pelas fantasias e os desejos atuais dele.” (p.162)
“O medo, racional ou irracional, de contrair a doenca [HIV] acaba fazendo parte do pacote.”

(p.164)
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“para as mulheres, 0 sexo com a pessoa amada, apenas, € mais prazeroso.” (p.164)
“O sexo solo é uma atividade saudavel e, no entanto, distinta da relacdo sexual com uma
mulher. O toque € importante e faz a diferenca.” (p.166)
“[A mulher ndo devia sentir-se ofendida porque o marido convidou-a para uma casa de
suingue]. Se acha que o sexo ficou morno depois do episddio, volte ao assunto do suingue
para mostrar que se importa com os desejos dele.” (p.168)
“[Marido com sinais de impoténcia] dialogue carinhosamente com seu amado mostrando
que estd com ele nessa fase e que vai ajuda-lo.” (p.168)

Homem (masturbacéo; pode expressar seu desejo por praticas fora do padrédo) x
mulher (interesse pelos assuntos do homem; sexo com amor)

Racional x irracional
©)
“Muita gente nunca se submeteu ao teste de HIV. O medo, racional ou irracional, de contrair
a doenca acaba fazendo parte do pacote.” (p.164)
“para as mulheres, 0 sexo com a pessoa amada, apenas, é mais prazeroso.” (p.164)
(D)
“mostre interesse pelas fantasias e os desejos atuais dele.” (p.162)
“Diga ao seu marido que, se deseja realizar essa fantasia [praticar sexo anal], ele deve
caprichar nas preliminares e respeitar seu ritmo” (p.164)
“Para que isso [medo de que o marido seja portador de HIV] ndo acabe com o seu desejo
sexual, proponha a seu marido irem juntos fazer o exame.” (p.164)
“Simplesmente ndo assista [filmes pornograficos]. Mas ndo proiba seu marido de ver.” (p.
166)
“O sexo solo é uma atividade saudavel e, no entanto, distinta da relacdo sexual com uma
mulher. O toque € importante e faz a diferenca.” (p.166)
“Diga que adoraria ter mais momentos para namorar, mas vive cansada [por ser mée,

trabalhar o dia todo e administrar a casa). E importante deixar claro que ainda se sente
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atraida por ele. (...) Também procure reorganizar seu tempo incluindo horas de descanso e
de prazer.” (p.168)

“[A mulher ndo devia sentir-se ofendida porque o marido convidou-a para uma casa de
suingue]. Afinal, ele tinha a intengdo de viver essa nova experiéncia a seu lado. (...) Se acha
que o sexo ficou morno depois do episddio, volte ao assunto do suingue para mostrar que
se importa com os desejos dele.” (p.168)

“[Marido com sinais de impoténcia] observe se ele estad passando por um periodo de stress,
depresséo, ansiedade. Ou se passou a tomar algum medicamento controlado ou para
combater a calvicie. (...) Se nada disso estiver em jogo, dialogue carinhosamente com seu
amado mostrando que estd com ele nessa fase e que vai ajuda-lo.” (p.168)

(B)

“mostre interesse pelas fantasias e os desejos atuais dele.” (p.162)

“Diga ao seu marido que, se deseja realizar essa fantasia [praticar sexo anal], ele deve
caprichar nas preliminares e respeitar seu ritmo” (p.164)

“Também é recomendavel tomar medidas de ordem pratica. Como 0 anus nao tem a
capacidade de dilatacdo da vagina, adotem um lubrificante & base de éleo, para facilitar a
penetracao, e usem camisinha, por mais intimidade que tenham.” (p.164)

“Prefira falar sobre o assunto [mudanca nas preliminares previsiveis] fora da cama, num
jantar a dois, por exemplo.” (p.164)

“Diga que adoraria ter mais momentos para namorar, mas vive cansada [por ser mae,
trabalhar o dia todo e administrar a casa). E importante deixar claro que ainda se sente
atraida por ele. (...) Também procure reorganizar seu tempo incluindo horas de descanso e
de prazer.” (p.168)

“Se acha que o sexo ficou morno depois do episodio [ter se ofendido com o convite para ir a
um suingue], volte ao assunto do suingue para mostrar que se importa com os desejos
dele.” (p.168)

“[Marido com sinais de impoténcia] observe se ele esta passando por um periodo de stress,

depressao, ansiedade. Ou se passou a tomar algum medicamento controlado ou para
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combater a calvicie. (...) Se nada disso estiver em jogo, dialogue carinhosamente com seu
amado mostrando que esta com ele nessa fase e que vai ajuda-lo. Vale sugerir consultar um
médico para, além de realizar exames locais, solicitar dosagem hormonal.” (p.168)
“[Mulher ndo gosta que mexam nos seus seios quando faz sexo] cogite submeter-se a uma
avaliacdo psicoldgica. Enquanto isso, desvie os carinhos do seu parceiro para outras
regides, mostrando o que satisfaz vocé.” (p.168)

Conselhos orientam a mulher a priorizar o marido.
(F)
“Com os conselhos do nosso time de especialistas (...)" (p.162)
“’Com isso [desconfiar que o marido tem amante], sO vai gastar energia mental’, afirma o
terapeuta sexual Oswaldo Martins Rodrigues Jr., diretor do Instituto Paulista de Sexualidade
(Inpasex).” (p.162)
“A ansiedade € a grande responsavel pela dor. Por isso, quanto mais relaxada estiver,
menor serd o incbmodo’, ressalta a terapeuta sexual Cristina Romualdo, do Instituto Kaplan,
de Séo Paulo.” (p.164)
“Lembre-se que os homens adoram que mulher converse sobre sexo, pois isso indica que
ela se interessa pelo assunto’, garante a terapeuta sexual Carla Cecarello, de Sdo Paulo.”
(p.164)
“’Muitos homens acreditam que, se tiverem duas mulheres ao mesmo tempo, o prazer sera
maior. A ideia faz com que se sintam mais poderosos e viris’, comenta Amaury Mendes Jr.,
terapeuta sexual e de casal, do Rio de Janeiro.” (p. 164)
“A transparéncia na relacao € importante. Além disso, se ele tiver abertura para verbalizar
os desejos, ndo vera tantos motivos para realizi-los as escondidas, colocando a saude e a
relacdo em risco’, afirma a terapeuta sexual Valéria Walfrido, de Recife. (p. 164)
“No meu consultério, ou¢co muitos homens contando que, além da relacdo sexual da

parceira, se masturbam, inclusive pensando nela mesma. Ndo se considere desprezada’,

conclui Oswaldo Rodrigues [diretor do Inpasex].” (p.166)
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Texto 33: sexo praticado virtualmente, utilizando as redes sociais, € uma novidade entre 0s
casais para manter o erotismo da relacéo. (p.83)
(A)
“[Manter o sexo quente e em dia pelo Skype e Facebook (redes sociais da internet)] Vocé
cometeria essa ousadia?”
“Falta de tempo e cansaco ndo sdo mais motivos para deixar o casamento esfriar. Agora a
moda entre 0s casais € usar aplicativos e ferramentas da internet para trazer novas
possibilidades (e surpresas excitantes!) para o bom e velho romance.”
“[Apbs o depoimento de uma entrevistada que pratica sexo virtual com o marido] Mestre na
modalidade, ela recomenda [a pratica].”

Valores: a penetracdo vaginal € o padrdo de relacdo sexual, os demais s&o
chamados “ousadia” ou “moda”.
(F)
“’Os programas de comunicacgdo tem ajudado homens e mulheres a manter o lado er6tico da
relacdo quando estdo distantes um do outro’, afirma Oswaldo M. Rodrigues Jr., psicologo do

Instituto Paulista de Sexualidade.”

Texto 37: perda do desejo sexual como consequéncia da endometriose. (p.74)

(A)

“a doenca [endometriose] pode levar a perda do desejo sexual. (...) Ha duas novidades para
o tratamento: um DIU em tamanho menor e um anticoncepcional a base de uma nova
progesterona. O primeiro € indicado para quem nao pode tomar contraceptivos hormonais
combinados; o segundo foi criado especificamente para combater o problema.”

Vocabulério especifico: DIU, progesterona, hormdnios combinados.

(F)

“A endometriose causa uma inflamacgé&o perto da vagina. Quando esta é estimulada, vem a
dor, que com o tempo, mina o prazer’, explica Eduardo Schor, ginecologista e coordenador

do estudo [da Unifesp].”
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Texto 38: Mulher descobre que o namorado navega em sites pornograficos em casa e no
trabalho e diz que isso coloca em risco a relacdo de ambos e a carreira dele. (p.88)
(A)
“pbe em risco nossa relacao”
“[Descobrir] incomoda porque nos lembra que ele pode fantasiar o sexo com outras
pessoas. Contudo, as fantasias eroticas fazem parte da condicdo humana, e isso ndo quer
dizer que o desejo do parceiro por vocé esteja em baixa.”

Valores: relacionamento como posse do outro.
(©)
“Descobrir que o parceiro recorre a pornografia incomoda porque nos lembra que ele pode
fantasiar o sexo com outras pessoas.”
“as fantasias eroticas fazem parte da condicdo humana”

N&o considera que a pergunta pode referir-se & moral religiosa e ndo a posse ou ao
ciime, por exemplo.
B
“Caso ele ndo mude de atitude, vale buscar ajuda especializada para ele.”

Medicalizagéo do que é tido como perversao.
(F)
“O psicanalista Eduardo Furtado Leite, da PUC-S&o Paulo, observa que a pornografia pode
ser inclusive um tempero para a vida a dois. Para Oscar Cesarotto, também psicanalista, de
Sao Paulo, a consulta a sites pornograficos vira um problema quando coloca em risco

relacdes afetivas ou profissionais.”

Texto 39: indicacdo do livro “Fifty shades of grey”, quando ainda néo havia sido lancado no
Brasil (p. 26)

(A) (F)

“O livro que, segundo o ‘Guardian’, promete ser uma espécie de ‘Crepusculo’ para adultos,

‘Fifty shades of grey’. Romance de estreia da autora inglesa E. L. James (...) est4 na lista
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dos mais vendidos do ‘The New York Times’. Anastasia Steele € uma estudante de literatura
que se apaixona por Christian Grey e entra em uma relacdo passional de desejo e controle.
E um romance erético que mobilizou as mulheres americanas. Fiquei curiosa” [Adriana
Yoshida, redatora-chefe de claudia.com.br]

Popularizacado da literatura erética feminina.

Credibilidade ao livro com a recomendac¢éo do “The New York Times”

Texto 41: trata da fisioterapia destinada a exercitar os musculos do assoalho pélvico para
fortalecer a regido e auxiliar o prazer sexual da mulher.
(A)
“quanto mais tonificada for a musculatura genital, maior a possibilidade de atingir o
orgasmo”/“fisioterapia ginecoldgica”/’[atendimento em 3 frentes] ginecoldgica, psicolbgica e
fisioldégica, por meio de fisioterapia uroginecolégica — nome da especialidade que estuda,
formula e monitora exercicios e praticas para fortalecer a musculatura genital.” (p.198)
“Levantar os bracos e acenar animadamente pode ser um problema para mulheres a partir
dos 35 anos. A musculatura interna do braco balanga sem constrangimento” (p.198)
“incontinéncia urinaria”/’'musculatura perineal’/"O assoalho pélvico, ponto trabalho com
especial dedicacdo durante a fisioterapia, € um complexo de muasculos e ligamentos que se
estende do inicio da vulva ao coccix e circunda do canal vaginal, a uretra, o clitoris e o
anus.”/"parede vaginal” (p.200)
“O movimento bésico € aquele de segurar o xixi” (p.200)

Necessidade de conhecimento de vocabulario.

Valores: importancia da penetracdo vaginal para as relacdes heterossexuais.
©)
“Levantar os bragos e acenar animadamente pode ser um problema para mulheres a partir
dos 35 anos. A musculatura interna do braco balanga sem constrangimento” (p.198)
B

“Para fazer em casa [recomendac¢édo de exercicios por uma fisioterapeuta]” (p. 200)
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(F)

“A flacidez nessa regido [genital] € um processo fisiolégico que faz parte do envelhecimento
do corpo. (...)", explica Carolina Ambrogini, ginecologista e sexologa do Projeto Afrodite, da
Unifesp, em Séo Paulo.” (p.198)

“Barriga tanquinho ndo segura ninguém. J4 esse trabalho pélvico melhora muito a vida
sexual do casal.’ [Mirian Kracochansky, fisioterapeuta com doutorado em urogeriatria, de
Séo Paulo]” (p. 200)

“A musculatura do assoalho pélvico , quando tonificada, torna-se mais vascularizada,
enervada, muito sensivel ao toque e propensa ao prazer. Ela também podera dar respostas
sexuais mais rapidas, fazendo contracdes mais intensas durante a penetracdo e, assim,
facilitando a conquista do orgasmo, tanto da mulher quanto do homem’, explica Maria
Angélica Alcides, fisioterapeuta especializada em saude a mulher e coordenadora de

fisioterapia no Projeto Afrodite.” (p. 201)

Texto 46: conselhos para mulheres que terminaram seu relacionamento e estdo a procura
de um novo parceiro.

(A)

“De volta ao mercado” (p.126)

“Recém-separada do namorado ou abalada pelo fim do casamento, vocé se vé destreinada
na arte da paquera: como, quando e onde engatar um novo romance? Claudia da uma
forca” (p.126)

“As calcinhas? Bem, as melhores tem s6 um furo. Agora, de volta ao mundo da conquista, €
hora de dar um tapa no visual.” (p.126)

“Saia para rir com casais e hao se sinta deslocada porque esta sem um par” (p.126)

“Sexo na balada. Se vocé que simplesmente um parceiro para transar, aceite o convite da
estagiaria do escritorio para ir a balada da hora. (...) Se essa é a intengdo, ndo pense que

estara em desvantagem diante das meninas com metade da sua idade.” (p.126)
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“Tenha foco. Qual € o seu objetivo? Um garotdo ou um executivo? Um hippie ou um
intelectual? ‘Ndo adianta gastar horas na maquiagem e ir para o lugar errado’ ensina
Jaqueline Barbosa, editora do site de relacionamentos Casal Sem Vergonha. ‘Quer um
sujeito pacato? Pense em encontra-lo na livraria. Um cara animado? Mire no bar da moda.”
(p.127)

“N&o se sinta uma tia ridicula” (p.127)

“Cuide do visual. Vista-se de forma a sentir-se atraente, o que nao quer dizer que vocé deva
adotar o visual periguete — isso seria meio ridiculo.” (p.127)

“Para que flertar e comprar calcinhas novas se vocé vai recusar um convite para sair porque
nao tem com quem deixar as crian¢as?” (p.128)

“Se deu vontade [de manter relagdes sexuais no primeiro encontro], ndo vejo por que adiar.
Além do mais, um bom sexo serve como isca.” (p.128)

Valores: terminar um relacionamento e buscar um novo parceiro passa por submeter-
se as regras do “mercado” dos solteiros: aparéncia, idade, filhos sdo itens relevantes.
Novamente aqui o0 tema do sexo no primeiro encontro.

(B)

“Sexo na balada. (...) Se essa é a intencdo, ndo pense que estard em desvantagem diante
das meninas com metade da sua idade.” (p.126)

“Tenha foco. Qual € o seu objetivo? Um garotdo ou um executivo? Um hippie ou um
intelectual? (...) ‘Quer um sujeito pacato? Pense em encontra-lo na livraria. Um cara
animado? Mire no bar da moda.” (p.127)

“Néao se sinta uma tia ridicula” (p.127)

“Se deu vontade [de manter relagbes sexuais no primeiro encontro], ndo vejo por que adiar.
Além do mais, um bom sexo serve como isca.” (p.128)

Jovem (beleza) x velha (ndo esta em desvantagem diante das jovens, tia);
esteredtipos (garotdo, executivo, hippie, intelectual); homem (relagdes sexuais livres) x
mulher (ndo deveria fazer sexo no primeiro encontro, mas para manter o homem, vale a

pena).
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(B)
“Nao é o caso de virar uma histérica, mas evite o semblante abatido da recém-separada.”
(p.126)
“Saia para rir com casais e ndo se sinta deslocada porque estd sem um par” (p.126)
“Se vocé quer simplesmente um parceiro para transar, aceite o convite da estagiaria do
escritério para ir a balada da hora.” (p.126)
“Cuide do visual. Vista-se de forma a sentir-se atraente, o que nao quer dizer que vocé deva
adotar o visual periguete — isso seria meio ridiculo.” (p.127)
“N&o se sinta uma tia ridicula” (p.127)

Recomendacbes demonstram a necessidade de adaptacdo da mulher as exigéncias
impostas a uma solteira.
(F)
“Muitas mulheres passam a usar roupas de casada, abandonam a sensualidade e viram
senhoras. Os homens ndo gostam disso’ diz a psicéloga e heart hunter [cacadora de
coracdes] Eliete Matielo, da agéncia Eclipse Lover.” (p.126)
“A balada € o lugar em que os homens geralmente estdo procurando sexo sem
compromisso. Fique atenta. Ailton Amélio da Silva, psicologo e professor da USP.” (p. 127)
“Mostre para os pretendentes que vocé esta disponivel’, sugere Ailton Amélio [da Silva,

psicélogo]” (p. 127)

Texto 47: aqui, o fato a ser destacado é o visual da matéria. Trata-se de trés paginas de
fundo vermelho, com as fotos, descricdo e precos de oito tipos de vibradores.

(A)

“brinquedos eroticos”/"sofisticados e discretos” (p.130)

“estimulador clitoriano”/estimulador anal” (p.131)

Vocabulario especifico.
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Texto 48: lancamento do livro “Cinquenta tons de cinza” no Brasil (p.50)
(A)
“Romance apimentado”
“Para emocao geral, o livro descreve, com riqueza de detalhes, a rotina sexual dos dois
[protagonistas], recheada de exibicionismo, sadomasoquismo e muita selvageria.”
Nota com linguagem sensacionalista.
(B)
“escritora britanica E. L. James, ex-executiva de TV e mae de duas adolescentes que

surpreendeu a muitos com sua prosa recheada de picardia.”

Texto 50: matéria fala sobre a falta de desejo sexual permanente em 27% das mulheres, de
acordo com o livro “Descobrimento Sexual do Brasil — para curiosos e estudiosos”, da
psiquiatra Carmita Abdo, suas causas e possiveis tratamentos.

(A)

“insatisfacdo com o préprio corpo — que parece muito distante do modelo de beleza talhado
a bisturi e malhacéo.” (p.151)

“anemia, diabetes, hipotireoidismo e transtornos de ansiedade” (p.151)

“depresséo”/’sistema limbico, responsavel pelo controle das emocdes”/
"desvenlafaxina”/’neurotransmissores  serotonina e noradrenalina’/"agomelatina e
bupropiona”/"testosterona, hormdénio masculino ligado a producdo da libido"/"estrogeno,
horménio feminino que determina as curvas”/’reposicdo hormonal’/"Viagra da
mulher”/"Flibanserin”/"FDA, 6rgdo que regulamenta os medicamentos nos EUA"/"sistema
nervoso central’/’dor no ato sexual (dispareunia) e a contra¢@o involuntarias dos musculos
da vagina (vaginismo)”/"lubrificacdo da area” (p.152)

“Vibradores e lingeries ndo fazem efeito se o obstaculo [para a falta de desejo] estiver na
cabeca.” (p.152)

“E ha o freio da educacdo. Meninas sdo criadas para pensar no prazer do outro. As maes

nunca ensinam que gozar € um direito delas.” (p. 152)
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“Mulheres querem transar com um homem que admiram.” (p.152)
“Basta ndo se guiar pelas imagens romantizadas da midia, que prega a perfeicdo mostrando
noites caras, com velas, bebidas finas e jeito de maratona erética.” (p.152)
Vocabulario médico. Critica & educagdo sexual e a midia surpreende se comparada
aos demais textos.
(B)
“insatisfacdo com o préprio corpo — que parece muito distante do modelo de beleza talhado
a bisturi e malhacéo.” (p.151)
“[causas para a falta de desejo podem ser] fisicas ou emocionais” (p.151)
“Quando o fisico estd em dia, o olhar recai sobre as emocdes.” (p.152)
“Mulheres querem transar com um homem que admiram.” (p.152)
Fisico x emocional; mulher x homem; belo x feio.
(©)
“E h& o freio da educacdo. Meninas séo criadas para pensar no prazer do outro. As mées
nunca ensinam que gozar € um direito delas.” (p. 152)
“Mulheres querem transar com um homem que admiram.” (p.152)
N&o se esclarece a origem destas frases.
(D)
“Elas [mulheres entre 18 e 25 anos e acima de 40 anos que sofrem de falta de desejo
sexual] ndo conseguem se excitar, nao relaxam, travam... E preferem evitar a cama.” (p.151)
Na&o cita o didlogo entre parceiros como alternativa de solugao.
B
“Descubra por que e os caminhos para reencontrar a libido” (p.151)
“Basta ndo se guiar pelas imagens romantizadas da midia, que prega a perfeicdo mostrando
noites caras, com velas, bebidas finas e jeito de maratona erética.” (p.152)

Em outros textos, estimula a fantasia baseada neste padréo que ora critica.

(F)
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“No livro ‘Descobrimento Sexual do Brasil — para curiosos e estudiosos’ (Summus Editorial),
Carmita [Abdo, psiquiatra e professora da Faculdade de Medicina da USP] observa que 27%

das mulheres enfrentam a falta de desejo sexual permanente.” (p.152)

Texto 52: aponta aspectos comuns aos livros da colecdo ‘Cinquenta tons de cinza’ e
‘Crossfire’, de erotismo voltado ao publico feminino. (p.42)
(A) (B)
“Os mocinhos ndo querem romance. (...) seu lance [de C. Grey, de 50 tons...] € f... com
forca’. Gideon Cross, o bilionario que encanta Eva [em Toda sua], diz que ndo gosta de
romance. ‘Eu quero comer vocé’, afirma.”

Homens (ndo sdo romanticos, querem apenas ter relagcdes sexuais) x mulheres (sédo
romanticas)
(A)
“Elas sdo uma maquina de prazer. Anastassia [50 tons...] e Eva tem um orgasmo atras do
outro e basta que toquem a mado do amado para que uma ‘eletricidade’ as invada e dispare
o gatilho do desejo.”

Nota ressalta que os livros tratam do sexo como algo instintivo.

Texto 53: entrevista para o lancamento do livro “Como pensar mais sobre sexo”, do escritor
suico Alain de Botton. (p.46)

“Néao pensamos em sexo o suficiente?”

“Todos pensamos sobre sexo, até demais. No entanto, mantemos uma relacdo estranha
com ele. De maneira obsessiva, com pouco animo e entusiasmo. E hora de encarar o sexo
com bom humor, de falar nele com honestidade. Meu livio € um convite para rever um
assunto que nds, equivocados, achamos que conhecemos por completo.”

“Uma sociedade erotizada em excesso, cOmo a nossa, tende a ser menos libidinosa?”
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“Sim. NOs ndo somos tdo libidinosos quanto pensamos. A publicidade sugere que o erotismo
€ uma constante na nossa vida, mas uma pequena parte da populacdo faz sexo de
qualidade regularmente.”

“Ha paises mais sensuais?”

“Nao estou certo quanto a isso.”

“Diz o senso comum que homens pensam mais em sexo do que mulheres. O senhor
acredita nisso?”

“Tanto os homens quanto as mulheres podem ser vitimas da rotina. A nossa casa nao nos
provoca desejos.”

Texto que mais relativizou e procurou desnaturalizar o sexo.

Texto 54: texto lista mulheres que se destacaram na historia do feminismo (p.72)
(A)
“Shere Hite. A sexdloga fez nos anos 1970 um amplo estudo sobre a sexualidade feminina e
provou que as mulheres tem mais prazer com estimulos clitoridianos do que com
penetracdo.”

Contradiz os demais textos que tem no orgasmo pela penetracdo vaginal um
obijetivo.
(A) (B)
“Leila Diniz. Simbolo da libertacdo sexual nos anos 1960 e 1970, a atriz brasileira
escandalizou o pais aos posar gravida de biquini e defender o amor livre. Dizia ser capaz de
amar um homem e ir para a cama com outro.”

Mistificacdo da celebridade, exotismo do tema e antagonismo sexo x amor.

Texto 55: tendéncia atual de consumo de pornografia voltada para o publico feminino, o
chamado “porné light”. (p.199)
(A)

“Pornd light”
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“mommy porn, cuja definicdo é ‘literatura erética para mulheres comuns, gente como a
gente’.”
“[mistura] narrativas de cenas de sexo recheadas de sadomasoquismo com uma histéria de
amor.”
“0s e-books garantem que mocoilas e senhoras leiam as historias mais escabrosas em seus
tablets sem que ninguém saiba o que estédo saboreando.”
Vocabulario: mommy porn (pornd diferenciado para maes/mulheres casadas)
Valores: relacBes sexuais fora do padrdo ndo eram aceitaveis para “mulheres
comuns”; mulheres néo poderiam ser flagradas pensando, falando, lendo sobre sexo.
(B)
“[mistura] narrativas de cenas de sexo recheadas de sadomasoquismo com uma histéria de
amor.”
“As brasileiras também ficaram alvorocadas com a novidade. ‘Sabiamos que o livro seria
bem aceito. Ainda que a histéria seja picante e 0 sexo esteja presente o tempo todo, trata-se
de um grande romance’, defende Bruno Porto, editor de aquisi¢cées da [editora] Intrinseca.”
“os e-books garantem que mocgoilas e senhoras leiam as histérias mais escabrosas em seus
tablets sem que ninguém saiba o que estédo saboreando.”
Sexo (historia picante) x amor (romance entre protagonistas); mulheres respeitaveis
(casa) x amantes (rua)
(F)
“Especialistas explicam por que a recente onda de livros picantes (...) veio para ficar. Eles
defendem: o novo género € um avanco.”
“Os estudiosos do comportamento feminino argumentam, ainda, que a demanda feminina

por produtos pornds estava represada e ja dava ha tempos sinais de que iria explodir.”
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CONCLUSAO

A revista Claudia cumpre o relevante papel de levar informagéo variada a um publico
majoritariamente feminino e heterogéneo, pois é distribuida em todo o Brasil. Seu formato é
atraente, ilustrado com fotos e outras imagens coloridas e impactantes. O tratamento
dispensado aos diversos assuntos a torna acessivel. A estrutura do texto e a linguagem
demonstram a preocupacdo da editora em permitir que pessoas comuns se identifiguem
com suas reportagens e depoimentos. E a identificacdo a garantia de consumo da
publicacdo: Claudia procura assuntos e abordagens de interesse de suas leitoras, da
mesma forma que estas buscam na revista temas que lhes despertem a atencgéo.

Este € um dos motivos por que a midia, e essa publicacdo em especial, reproduzem
conceitos e padrdes de comportamento vigentes na sociedade ocidental. Raros sdo 0s
momentos em que a revista trata de assuntos delicados, tabus e, quando o faz, seu viés é o
do exotismo, descrevendo-os como marginais as condutas sexuais normais. Num espaco de
aproximadamente 200 paginas por edi¢do, poderia ser possivel discutir de modo mais
esmiucado alguns dos varios temas que fazem parte da agenda das mulheres e, portanto,
da publicacdo. Falta de prazer sexual, anatomia feminina, sexualidade infantil,
relacionamentos afetivos sdo objetos que poderiam ser mais longamente discutidos, de
forma a esclarecer preconceitos ou apenas dar-se a conhecer as mulheres. Outro ponto
interessante a ressaltar € a auséncia de infogréficos ou imagens que pudessem facilitar a
compreensdo dos temas descritos textualmente. Falta a algumas matérias, por exemplo,
ilustracdes da anatomia humana: nenhuma das 24 edicbes de Claudia conta com uma figura
gue represente o aparelho genital feminino, apesar de a reportagem “Malhacédo intima”
(Claudia, abr. 2012, p. 198) referir que em geral as mulheres ndo sabem identificar algumas
partes de seu corpo.

A partir dessa analise, percebeu-se que a revista € uma das pecas complementares

da rede assimétrica de construcdo da sexualidade humana e, em ultima instancia, do prazer
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sexual feminino. O sexo ocidental normal é representado pelo casal heterossexual
monogamico, legitimo e estavel, responsavel pela procriacdo, e que, por isso, pratica de
forma prioritaria a penetragcédo vaginal como forma de obtencado de prazer. As demais formas
de relacdo sexual sdo tratadas como incomuns e/ou de maneira sensacionalista, como
citaram Russo et al (2011).

A publicacao refor¢a a cada oportunidade que o bem-estar das pessoas esta ligado
ao seu prazer sexual. A consequéncia dessa crenca € o “dever do orgasmo”, como descrito
por Béjin (1985); é a exigéncia de que as relacbes sexuais tenham o orgasmo como meta a
ser atingida. A mulher deve equacionar todos os aspectos levantados pela revista
(aparéncia fisica, cuidado dos filhos, carreira profissional, atencdo aos desejos e
necessidades do parceiro — muitas vezes sem contrapartida) e estar pronta para ter relacoes
sexuais e sentir prazer. O tipo ideal de sexo abarca além do casal heterossexual, a
obrigatoriedade dos parceiros de atingirem o prazer sexual.

A naturalizacdo da imagem de sexo ideal pode ser verificada nos itens A (valores,
vocabulério, conduta), C (axiomas) e E (recomendacéo de atitudes) da descricdo acima, 0s
guais nao trazem elementos novos ou extraordindarios a discussdo sobre sexo, apenas
repetem e reproduzem valores ja compartilhados, mantendo as relagdes desiguais de poder.
O item B remete ao antagonismo original homem versus mulher, como prop6s Foucault
(1988). A classificagdo da realidade dessa forma, em pares dicotdmicos, dificulta a
compreensdo da existéncia de elementos ndo estanques nem exoticos, como, por exemplo,
homens que gostam de realizar as tarefas da casa ou que precisam estar apaixonados para
manter relacdes sexuais e méaes que deixam a guarda dos filhos com o ex-companheiro ou
mulheres que tem o habito de masturbar-se.

A legitimidade das propostas de pauta se da com a consulta a especialistas diversos,
conforme item F. Os meios de comunicacdo em geral gozam de prestigio e garantem a
confiangca dos leitores ao fazer uso do discurso cientifico, entrevistando profissionais
capacitados para as matérias. Destacamos neste trabalho o papel dos profissionais da

saude e dos sexodlogos, presentes em praticamente todos os textos, mesmo que os trechos
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das falas desses especialistas sejam utilizados isolados do contexto no qual foram colhidos.
Ainda assim, podem ser importantes para 0 auto-exame da conduta das leitoras, em
especial no que se refere a medicalizacdo da vida sexual, pois varios foram os textos que
referiram prognosticos médicos para o tratamento dos problemas arrolados (falta de desejo
sexual, vaginismo, obesidade, perversdes, endometriose, sexo na maternidade, etc.)

Pelo panorama encontrado, apds todo o processo de pesquisa da construcdo do
prazer sexual feminino na revista Claudia, e uma vez que os meios de comunicagcdo de
massa sdo reconhecidamente uma poderosa ferramenta ideoldgica, segundo Ignacio
Ramonet (2003), € que se acredita imprescindivel a vigilancia dos profissionais advindos da
Comunicacao Social e das Ciéncias Sociais sobre a forma e o conteldo de apresentacao
dos assuntos disponibilizados & populag¢éo. Seria construtivo para todos os entes envolvidos
nos processos de comunicacdo que especialistas destas areas atuassem em conjunto no
exame e questionamento do que € disseminado pela midia, ndo como censores, mas
exercendo o papel de interlocutores dos diversos meios.

Por fim, espera-se que este trabalho e o material sistematizado no qual esta
fundamentado possam despertar o interesse pelo estudo antropolégico dos meios de
comunicacdo no que se refere ao tratamento conferido aos temas de empoderamento

feminino.



APENDICE | — Dados da revista Claudia de 2011 e 201 2

NO

Dimensdes

Més | Ano Identif. . PP/péag. Slogan lombada Cor lombada
pag. (cm)
154 30

Jan | 2011 | n°1, ano 50 26,5x20,2 | Claudia sempre vocé branca
162 49

Fev [ 2011 | n°2, ano 50 26,5%x20,2 Claudia ame sua vida branca
190 85 . .

mar | 2011 | n°3, ano 50 26,5%x20,2 Claudia ame sua vida branca
202 73

abr | 2011 | n°4, ano 50 26,5x20,2 | Claudia ame sua vida branca

mai | 2011 | n°5, ano 50 226 104 26,5x20,2 | Claudia ame sua vida branca
212 83

Jun | 2011 | n°6, ano 50 26,5x20,2 | Claudia ame sua vida branca

Jul | 2011 | n°7, ano 50 190 60 26,5x20,2 Claudia ame sua vida branca
190 66

ago | 2011 | n°8, ano 50 26,5x20,2 | Claudia ame sua vida branca

set [ 2011 | n°9, ano 50 218 88 26,5x20,2 | Claudia ame sua vida branca
242 111

out | 2011 | n°10, ano 50 26,5x20,2 | Claudia ame sua vida branca

nov | 2011 | n°11, ano 50 | 238 98 26,5x20,2 | Claudia ame sua vida branca
310 120

dez | 2011 | n°12, ano 50 26,5x20,2 Claudia ame sua vida branca
170 46

Jan | 2012 | n°l1, ano 51 26,5%x20,2 Claudia ame sua vida branca

Fev | 2012 | n°2, ano 51 179 46 26,5x20,2 | Claudia ame sua vida branca
194 93

mar | 2012 | n°3, ano 51 26,5x20,2 | Vocé tem o poder branca
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Identif.

Ne°
pag.

PP/péag.

Dimensdes
(cm)

Slogan lombada

Cor lombada
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Més | Ano |Corlombada Capa Diretora Redacdo N Prazer
1 2
jan | 2011 Branca Patricia Poeta apresentadora Rede Globo | Cynthia Greiner
2 1
3 1
fev | 2011 Branca Gloria Pires atriz Rede Globo Cynthia Greiner 4 2
5 1
. ) . . 6 1
mar | 2011 Branca Grazi Massafera | atriz Rede Globo Cynthia Greiner 2 >
8 12
abr | 2011 Branca Gisele Biindchen | modelo Cynthia Greiner 9 1.2
10 1
mai | 2011 Branca Fatima Bernardes | apresentadora Rede Globo | Cynthia Greiner 11 1
12 2
13 2
14 2
Sibelle Pedral 15| 2
jun | 2011 Branca Cissa Guimarées | atriz Rede Globo redatora—chefe
[Cynthia Greiner 16 2
em férias]
17 2
18 2
19 2
jul 2011 branca Paola Oliveira atriz Rede Globo Cynthia Greiner 20 1
21 1
ago | 2011 branca Renata Ceribelli apresentadora Rede Globo | Cynthia Greiner 22 2
23 2
set | 2011 branca Christiane Torloni | atriz Rede Globo Cynthia Greiner 24 2
25| 1.2
out | 2011 branca Angélica apresentadora Rede Globo | Cynthia Greiner 26 1—2
nov | 2011 branca Ivete Sangalo cantora Cynthia Greiner 27 1
28| 1.2
dez | 2011 branca Claudia Raia atriz Rede Globo Cynthia Greiner 29 2
30 1
31 2
32 2
33 1
jan | 2012 branca Maria Fernanda atriz Rede Globo Sibelle Pedral 34 2
redatora-chefe
35 2
fev | 2012 branca Claudia Leitte cantora Sibelle Pedral 36
redatora-chefe
. ) 37 1
mar | 2012 branca Grazi Massafera | atriz Rede Globo Paula Mageste
38 1
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Més | Ano |Corlombada Capa Diretora Redagéo ° Prazer
mai | 2012 preta Claudia Abreu atriz Rede Globo Paula Mageste 42 2
43 2
44 2
. . . 45 2
jun | 2012 preta Carolina Ferraz atriz Rede Globo Paula Mageste
46 2
47 1
jul 2012 preta Fatima Bernardes | apresentadora Rede Globo | Paula Mageste 48 1
49 2
. . . 50 1
ago | 2012 preta Tais Araujo atriz Rede Globo Paula Mageste
51 2
. . 52 1
set | 2012 preta Gisele Bundchen | modelo Paula Mageste =
. ) 54| 1.2
out | 2012 preta Gloria Pires atriz Rede Globo Paula Mageste BE 0
56 2
nov | 2012 preta Flavia Alessandra | atriz Rede Globo Paula Mageste e >
dez | 2012 preta Patricia Poeta apresentadora Rede Globo | Paula Mageste 58 2
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Més | Ano Secgéo Titulo Pag.
O que eu fago? [pergunta] 66
jan | 2011
Insensato coragdo 86
Turma teen A descoberta do desejo 80
fev | 2011 |- Reeducacédo emocional 106
Os livros que a gente ama A princesa espoleta 76
Amor e sexo Feliz na cama aos 20, 30, 40, 50+ 108
mar | 2011 -
Os livros que a gente ama 88
Para sonhar alto Sonhe alto! 114
abr | 2011 | Reforme seu casamento Méo de obra do amor 116
Jamie Cat Callan Seducdo & moda francesa 152
mai | 2011 | Acupuntura e sexo Libido na ponta da agulha 146
Especial amor Para viver um grande amor 112
Especial amor Encontro marcado 114
Especial amor As doces incertezas 116
Especial amor Link compartilhado 118
jun | 2011 . . .
Especial amor A ciéncia da rotina 120
Especial amor A hora de dizer adeus 122
Especial amor A vida em Vénus 124
A incrivel historia de Cleépatra | A mulher que conguistou os homens certos 172
jul 2011 O desejo flex 148
A sua saude Sexo com prazer 74
ago | 2011 | Amor e sexo Traigcdo masculina sem censura 118
- A mulher do padre 132
set | 2011 | Amor e sexo O casamento no ringue 150
out | 2011 Especial de aniversario 50 escolhas inteligentes para abrir seus caminhos 123
Especial de aniversério 50 marcas que as mulheres deixaram no mundo 174
nov | 2011 | Amor e sexo Tudo novo depois da seca 164
Especial amor e sexo Terapia de casais 152
dez | 2011 | Especial amor e sexo DR com famosos 154
Especial amor e sexo Previsédo: sexo bem resolvido 162
Autoconhecimento A revolugéo do "eu merego" 178
A sua saude Cerco ao HIV 58
Tendéncia Sexo virtual com prazer real 83
jan | 2012 Amor e sexo Nem tapas nem beijos 100
Mulheres do mundo lié (n&o) 122
fev | 2012 | Amor e sexo Falando de amor 94
mar | 2012 A sua saude S.0.S. Endometriose 74
O que eu fago? [pergunta] 88
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Secgéo

Titulo

Pag.

mai | 2012 | Inspiracéo Cultura "Quanto mais poderosa, mais mulherzinha" 58
Inspiracdo Tendéncia A nova identidade feminina 58
Dilema de méae [pergunta] 96
jun | 2012 Especial Amor Felizes quase sempre 118
Especial Amor De volta ao mercado 126
Sexo Para nossa alegria 130
jul 2012 | Inspiragdo Este més eu quero Romance apimentado 50
Previsdes Horéscopo do amor 146
ago | 2012 Sexo Resgate seu desejo 150
O que eu fago? [pergunta] 208
set | 2012 Inspiracao Este més eu quero Seis tons iguais 42
Inspiracao Gente "Nao somos tao libidinosos" 46
out | 2012 Inspiracao Especial 51 anos 51 mulheres que transformaram nossa histéria 72
Sexo Pornd light 198
Inspiracao Gente Mestre em alma feminina 46
nov | 2012 :
Debate E o fim do homem? 164
dez | 2012 | Inspiragdo Gente Sexo, politica e Nobel 62
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Més | Ano | Nacapa Figura/foto erética
2 desenho de mulher "gordinha" de biquini, segurando
. tablet com desenho de homem
jan | 2011 — -
1 foto de casal se beijando [cabega/cintura)/ 2
depoimentos com a foto do casal
2 2
fev | 2011 1 2
2 | capa com colo & mostra
mar | 2011 1 | casal seminu deitados
2 2
1 | Pimenta
abr | 2011 1 2
2 2
mai | 2011 1 | modelo simula pole dance em agulhas de acupuntura
1 2
1 2
1 2
1 2
jun | 2011
1 2
1 2
1 2
2 1
jul | 2011 2 1
2 2
ago | 2011 1 1
2 2
set 2011 1 2
out | 2011 2 2
1 2
nov | 2011 1 | pimenta, maga, cereja e morango/casais entrevistados
1 | charge: mulher com roupa sexy e homem néo percebe
dez | 2011 1 | charges e fotos de atores da Rede Globo
1| Charges
1 2
2 2
2 1
jan | 2012 ! 2
2 2
fev | 2012 1 2
mar | 2012 2 2
2 2
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Na capa

Figura/foto erdtica
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Ano

Especialistas

jan

2011

jornalista e psicologa

teste/mestre em psicologia da saude/terapeuta de familia e
casal

fev

2011

Psicanalista

Escritor

mar

2011

sexotloga da TV/moda para as diferentes idades

Freud

abr

2011

terapeuta de casal/sex6loga/pesquisa para filme
estadunidense

escritora estadunidense/promogcéo de livro

mai

2011

presidente da Associagdo Médica Brasileira de
Acupuntura/prof2 da UNIFESP e Ph.D em acupuntura/médico
presidente da Associacao Brasileira de
Acupuntura/ginecologista e acupunturista

jun

2011

jornalista lanca livro (p.98)

psicologo terapeuta de casais/psicologa/psicoterapeuta

psicanialista/escritor, dramaturgo e roteirista

psicoterapeuta e pedagoga/professor de psicologia
experimental da USP/pesquisadores da Escola de Medicina
da Universidade de Pittsburgh (sem nome)

Psicologo

Crbnica

resumo livro da propria escritora

jul

2011

educadora sexual/sexdlogo e apresentador de TV/psiquiatra/
presidente da Associacdo Brasileira GLBTT

ago

2011

ginecologista do Centro de Atendimento ao Vaginismo da
UNIFESP

editor da revista Playboy

jornalista italiano autor de livro

set

2011

psicologa clinica

out

2011

psicanalista/psicologa

personalidades famosas que marcaram em alguma coisa

nov

2011

terapeuta sexual/coordenadora do Programa de Estudos em
Sexualidade da USP

dez

2011

repostas de atores galés da Rede Globo

terapeuta sexual e diretor do INPASEX/ terapeuta sexual e de
casal

consultora do Movimento Habla do G.Abril/psicéloga

jan

2012

Sanitarista

psicologo/ psicéloga do Nucleo de Pesquisa da Psicologia em
Informatica da PUC

terapeuta de familia e casal

autora do livro sobre casamentos no Japao e apresentadora
de TV/sociblogo da Univ. Musashi de Téquio/estudiosa dos
costumes/pesquisador do Inst. de Pesquisas Demogréaficas
Max Planck

fev

2012

psicanalista do site da revista Veja [estudou Medicina na USP
e Psicanélise na Franga]

mar

2012

propaganda do suco em pé Clight de 6 pag. Como se fosse
matéria sobre as mulheres/ginecologista da Unifesp

psicanalista da PUC/psicanalista
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Més | Ano Especialistas

mai | 2012 | autor do livro de cronicas sobre mulheres
do Movimento Habla, do Grupo Abril
psicélogo e sociolélogo/psicéloga

jun | 2012 psiquiatra e psicopedagogo/psicanalista/terapeuta de casais
terapeuta comportamental/psicologa e heart hunter/psicélogo
da USP/editora de site de relacionamentos

jul 2012 | autora do livro 50 tons de cinza

f Fac. Medici P/psicol

ago | 2012 prc.> essora da ac. edicina US /pSI.CO oga
psicoterapeuta e diretor do Inst. Paulista de
Sexualidade/psicoterpeuta

set | 2012 |— = -
filosofo Alain de Botton lanca livro sobre sexo
Informativo

out [ 2012 [ antropéloga/neurocientista/publicitaria/cientista politica e
cineasta

nov | 2012 | sobre livro O fim do homem e a ascensdo das mulheres de
escritora estadunidense/historiador/psiquiatra e
psicoterapeuta/te6logo/antropéloga

dez | 2012
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