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Programa Segundo Tempo com esportes de aventura educa alunos para a vida
14/08/2013, 07:28

O meio ambiente virou sala de aula para 100 estudantes do
Programa Segundo Tempo Tempo/Forcas no Esporte em Vila

Velha, Espirito Santo. Praticando esportes de aventura, como a

'8 tirolesa e o rapel, e tendo aulas de combate a incéndio

i

ministraas plo Corpo de Bombeiros, meninos carentes de quatro escolas da rede
publica em area de risco social vivenciam a importancia da preservacao da natureza, ao
mesmo tempo em que aprendem a ter disciplina e a se comportar.

Esse tem sido o "bé-a-ba" repetido trés vezes por semana pela garotada do Programa
Segundo Tempo, atendida no 38° Batalhdo de Infantaria do Exército. Na unidade
comandada pelo tenente-coronel Luiz Fernando Azevedo Delage, os meninos também
praticam futebol, vblei de areia, handebol, atletismo. O batalhdo é um dos 131 ndcleos do
pais do programa de inclusdo do Ministério do Esporte em parceria com o Ministério da
Defesa que atende mais de 12 mil estudantes. A acdo tem apoio do Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate & Fome e parceria local da prefeitura de Vila Velha.

O Corpo de Bombeiros, a mais recente parceria local, disponibilizou 18 homens da
corporacdo para ensinar as criancas as técnicas que garantem equilibrio e seguranca
durante atividades esportivas verticais e horizontais. Enquanto isso, os estudantes do
PST, com seus uniformes de gala na cor verde-oliva doados pela prefeitura e, parecidos
com as fardas dos militares do Exército, esbanjavam alegria. "Nossos jovens ficaram
muito entusiasmados. Eles colocaram em prética o que sempre viam nos filmes de acao
ou em programas esportivos na televisdo"”, afirma a coordenadora de nucleo, tenente
Cristiane Pereira.

A experiéncia fez com que Lucas Gerénimo, 10 anos, filho de pai funcionario de empresa
de temperos e de mée dona de casa, decidisse que profissdo escolher para o futuro. O
menino, que adora handebol, quer ser bombeiro. Feliz com a oportunidade de participar
do Segundo Tempo, ele justifica: "aqui a gente brinca, tem amigo e conhece varias
pessoas, para nao ficar no meio das ruas fazendo coisa errada."

Caua Nascimento, 9 anos, pensa como Lucas. Ele quer "ajudar as pessoas”, sO que
seguindo carreira de médico. Segundo o menino, filho de pai motorista de autoescola e de
mae manicure, a experiéncia de praticar esportes de aventura e ter aulas de combate a

incéndios foram determinantes para a decisdo. "Eu fiquei muito feliz, pois foi muito legal
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passear na tirolesa e fazer rapel. Assim como do nosso corpo, temos que cuidar da
natureza, porque ela nos da tudo para a sobrevivéncia - 4gua, ar e comida”, afirma.

Os beneficiados do PST tém entre 9 e 14 anos de idade e estudam nas escolas
municipais Macionilia Mauricio Bueno, Ulisses Alvares, Leonel de Moura Brizola e Antdnio
Bezerra de Farias. Ao frequentar o Segundo Tempo as tercas, quartas e quintas-feiras,
eles contam ainda com atendimento médico-odontolégico gratuito e refor¢co alimentar e
pedagdgico, quando acontecem oficinas como a "Roda da Leitura" e "Ordem Unida".

“No inicio do projeto houve uma grande dificuldade dos estudantes em ler. Para melhorar
essa situacao, passamos a ofertar leituras coletivas, com apoio da pedagoga Aparecida
Figueiredo, cedida pela prefeitura de Vila Velha. Ap6s a leitura, as criancas séao
guestionadas sobre o tema lido, sendo incentivadas a uma melhor interpretacao”, explica
a tenente.

Ja a "Ordem Unida" € a disciplina militar trabalhada diariamente dentro do quartel pelos
préprios militares. A atividade é aplicada ainda aos alunos do PST e envolve acbes como
postura, disciplina, boas maneiras, comando e culto a patria.

Fazem parte do cronograma de atividades visitas a instituicdes publicas e privadas como
parques ecoldgicos, areas de protecdo ambiental (APA), Assembleia Legislativa, Camara
de Vereadores e Tribunal de Justica. "O proprio governador, Renato Casagrande ja

recepcionou nossas criancas durante uma visita publica, no Palacio Anchieta”, completa.
Carla Belizaria

Foto: Divulgacéo/38° Bl
Ascom - Ministério do Esporte
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Segundo Tempo oferece aulas de vela a estudantes na Capitania Fluvial do

Araguaia

19/08/2013, 07:50

Em Palmas, esportes

nauticos oferecidos
pelo Programa
Segundo Tempo
(PST)/Forcas no

Esporte fazem as
aguas do lago de uma
das maiores geradoras
de energia elétrica da
Regido Norte do pais,

a Usina Luis Eduardo

Magalhédes, ficarem coloridas. O novo visual, protagonizado por 100 alunos da rede
publica de ensino, € ilustrado por 26 barcos a vela, da categoria optimist, para iniciantes.
No local popularmente conhecido como Usina do Lajeado, meninos e meninas carentes,
entre 8 e 14 anos, aprendem a arte de navegar.

Os beneficiados do PST estudam na escola estadual Darcy Ribeiro e nas municipais
Monteiro Lobato e Vila Unido, todas unidades de ensino instaladas em locais com indice
de vulnerabilidade social. Eles sdo contemplados na Capitania Fluvial do Araguaia (CFat),
sob o comando do capitdo-de-fragata Carlos Alberto Coelho da Silva, onde funciona um
dos 131 nucleos do Programa Segundo Tempo em parceria com o Ministério da Defesa.

A unidade da Marinha tem como coordenador de nucleo o sargento Siel. As aulas de vela
sdo ministradas pelo professor de educacéo fisica Luiz Alberto, presidente da Federacao
Tocantinense de Natacao, e pelo monitor e velejador Haua, que foi o primeiro aluno do
projeto escola de vela, uma iniciativa do ex-atleta Lars Grael no estado. As atividades
acontecem sempre de segunda a quinta-feira, das 7h as 13h. Estado e municipio exercem
parcerias, cedendo o transporte escolar para o deslocamento da garotada até o nucleo de
atendimento.

Nos dias em que o lago ndo estd em condicbes de navegacdo, sdo desenvolvidas
atividades ladicas e recreativas, jogos de xadrez e de damas. Os estudantes também

contam com a pratica do futebol e volei, reforco escolar, almoco e lanche.
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Além de promover a integragcdo social e a prevencdo de doencas, com a realizacdo de
palestras de conscientizacdo e a oferta de atendimento médico e odontoldgico, o
Segundo Tempo cria mecanismos que possibilitam a inclusdo social, a insercdo no
trabalho e a valorizacdo da cidadania.

"Somos bastante criteriosos com o item disciplina dos alunos. E um quesito que reflete
diretamente na evolucao deles dentro da sala de aula”, afirma a tenente Daniela Abran

Sarri, responsavel pela administracédo da parceria no CFat.

Carla Belizaria
Foto: Divulgacéo: CFat
Ascom - Ministério do Esporte
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Ministro discute a¢cdes para diminuir sedentarismo entre criangas
21/08/2013, 18:00

O sedentarismo e a
obesidade infantil s&o
epidemias comuns nas
grandes  sociedades.
Criar experiéncias
esportivas positivas
desde cedo para as
criancas € a solucéo
apontada por estudos
compilados no

documento

"Desenhado para o
movimento". Uma agenda de acdo propositiva, que envolve diferentes entes, como
indUstria esportiva, governos e sociedade civil, foi apresentada pela vice-presidente
Global da Fundacdo Nike, Lisa Maccallum nesta quarta-feira (21.08) para o ministro do
Esporte, Aldo Rebelo, como proposta de aproveitar a década esportiva em que o pais vive
com a realizac&o dos grandes eventos esportivos.

"Sabemos que o esporte € para todas as idades e pessoas. Devemos mudar os habitos
sedentarios e, para isso, devemos mudar o ciclo de ndo-atividade principalmente entre as
criancas com até 10 anos € fundamental, porque € o periodo em que se moldam as
preferéncias”, ressaltou a vice-presidente Global da Nike, Lisa Maccallum.

A executiva acrescenta que nos Estados Unidos um dado alarmante aponta que 80% das
criangas com até 8 anos param de fazer atividade fisica porque ndo estdo tendo uma
experiéncia positiva nos primeiros 10 anos de vida. "Temos que garantir ndo apenas que
elas tenham acesso, mas que seja uma experiéncia positiva com a pratica esportiva. 1sso
vai garantir que elas quebrem o ciclo de habitos sedentérios.”

Segundo Aldo Rebelo, o Brasil vive 0 momento ideal para destacar as questbes da
importancia da atividade fisica na vida da populagdo, principalmente na infancia. "Ja
vivemos de fato as consequéncias da epidemia no Brasil, ndo nas mesmas propor¢des

dos outros paises. NO0s também passamos pelas mesmas transformacées que mexem
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com a vida das criancas, que nao fazem nenhuma atividade fisica pela falta de espacos
adequados para a pratica esportiva”, disse.

A norte-americana citou o programa Segundo Tempo, desenvolvido pelo Ministério do
Esporte, que leva a pratica esportiva no contraturno escolar para criancas e adolescentes,
como exemplo bem sucedido que democratiza a préatica esportiva entre jovens brasileiros.
Participaram também da reunido o diretor de Relagcbes Governamentais da Nike,
Guilherme Athia, o embaixador das Nacdes Unidas no Brasil (ONU), Jorge Chediek, o
assessor Especial do Ministro do Esporte, Luis Paulino, e o chefe de gabinete do ministro,
Jodo Luiz dos Santos Santos.

Breno Barros
Foto: Francisco Medeiros

Ascom - Ministério de Esporte

GOVERNO FEDERAL

M";‘Zf;:e“ L Acesse 0 nosso Repositdrio Digital: http://www.repositorioceme.ufrgs.br

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA



http://www.repositorioceme.ufrgs.br/

s
o (s

CENTRO DE MEMORIA DO ESPORTE — CEME/UFRGS Se'gj‘l]ﬁdo
PROJETO MEMORIA DO PROGRAMA SEGUNDO TEMPO - PST Tempo

Em Minas Gerais, secretario apresenta legado social nas 12 cidades-sede da Copa
2014
29/08/2013, 12:15

O secretario Nacional de Esporte, Educacéo, Lazer e Inclusdo Social (Snelis), Ricardo
Cappelli, cumpriu agenda de trabalho nesta quarta-feira (28.08), em Minas Gerais. Além
da capital mineira, o gestor do Ministério do Esporte reuniu-se com autoridades locais das
cidades de Betim, Sabard e Contagem, para apresentar o papel da Snelis e a
preocupacao de manter o legado da Copa 2014, que envolve a logica de universalizar o
esporte nas escolas publicas e implantar nucleos de esporte para a 32 idade, com a
ampliacdo dos programas Segundo Tempo/Mais Educacéao, Esporte e Vida Saudavel.
Além da infraestrutura construida para receber as competicdes, 0 megaevento esportivo
trara beneficios como heranca, que serdo vinculados aos programas sociais da pasta. "A
acao esta voltada para as 12 cidades sedes e também as cidades integrantes da regiao
metropolitana dessas capitais brasileiras", esclareceu Cappeli.

A visita em Belo Horizonte e nas cidades da metropole € a primeira de uma série que sera
realizada com esse objetivo. Para o secretario, o encontro com o prefeito de Belo
Horizonte, Marcio Lacerda, e sua equipe, foi muito positivo. "Consolidamos a acao", disse,
Cappelli ao destacar que "Lacerda demonstrou conhecer profundamente o esporte em
sua cidade".

A vista a Betim foi logo cedo. A reunido na Camara dos Dirigentes Lojistas, articulada pelo
vereador Tiago Santana, contou com as presencas do prefeito Carlaile Pedrosa, do vice e
secretario Adjunto de Educacéao Infantil, Valdir Teixeira, e do secretario de governo, Dinho
Diniz. No encontro, o prefeito Carlaile apresentou as diversas realizacdes em prol do
esporte, entre elas, a iniciativa de incluir a cidade no circuito internacional de vélei.

Em Sabara, Ricardo Cappelli foi recebido pelo prefeito Diogenes Fantini e, em Contagem,
pelo prefeito Carlin Moura e pelo secretario de Esportes, Paulo Prado, que foram
unanimes em afirmar que o legado da Copa chegard em boa hora. "A acdo do Ministério
do Esporte vem ao encontro de nossos anseios, pois a implantacdo de programas sociais
de incentivo ao esporte, para criancas da rede de ensino do municipio, € uma das

principais bandeiras de nossa gestdo.", agradeceu Carlin Moura.

PST/Mais Educacao
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O programa Segundo Tempo/Mais Educacdo € uma acao do Ministério do Esporte (ME)
em parceria com o Ministério da Educacdo (MEC). Em 2013, a atencdo do programa é
voltada para o atletismo, além do desenvolvimento de multiplas vivéncias esportivas, tais
como: futebol, voleibol, basquetebol, handebol, futsal e jogos e brincadeiras.

O relatério de adeséo das escolas ao programa apresentado pelo MEC apontam cerca de
26 mil escolas inscritas 0 que representa um universo de 4 milhdes de estudantes

atendidos ainda neste ano.

Carla Belizaria

Ascom - Ministério do Esporte
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