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A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é um importante problema de saide publica. Nos Estados Unidos, cerca de 5 milhGes
de pacientes sdo portadores de IC, com aproximadamente 500.000 sendo diagnosticados pela primeira vez a cada ano
e, destes, cerca de 300.000 evoluem para Obito. Acredita-se que apesar da divulgacdo de diretrizes baseadas em
evidéncias clinicas, o atendimento a pacientes portadores de IC permaneca subotimizado. A terapéutica deve levar
em conta a etiologia e a classe funcional, justificando uma investigacdo sistematizada. O objetivo do presente
trabalho é o de criar um algoritmo para abordagem de investigacao etiolégica de pacientes portadores de IC ou com
fatores de risco para o seu desencadeamento, através de revisdo bibliogréafica via Medline da literatura inglesa dos
altimos cinco anos. Essas diretrizes serdo aplicadas em pacientes portadores de IC, acompanhados no ambulatério
criado para tal finalidade no Hospital Independéncia (ULBRA), a partir de Outubro de 2002. A investigacao
etioldgica utilizard as classes de recomendagdes da AHA/ACC, empregando-se preferencialmente as das classes | e
Ila. Os resultados dessa padronizacdo serdo oportunamente divulgados em publicacfes cientificas. Em concluséo,
espera-se que a disseminagcdo de uma diretriz pratica, acompanhada por esforcos de modificagdo educacionais
melhorem os padr8es de atendimento.(ULBRA).



