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No periodo pos-menopausa, as mulheres experimentam modificagbes fisiologicas significativas decorrentes da
reducgdo dos niveis de estrogénios circulantes, fendbmeno, aparentemente, responsével pela maior susceptibilidade ao
desenvolvimento de doencas cardiovasculares (DCV), principal causa de mortalidade nessa etapa da vida. Apesar de
ter sido apontada por seus efeitos cardioprotetores em estudos observacionais, a terapia de reposicdo hormonal
(TRH) instituida a mulheres po6s-menopausicas sadias através da associacdo do estrogénio com a
medroxiprogesterona, ndo demonstrou resultados clinicos benéficos em recente ensaio clinico. A modifica¢do sobre
o perfil lipidico é um dos mecanismos através do qual o estrogénio exerceria seus efeitos sobre o sistema
cardiovascular. A associa¢do do estrogénio com outros tipos de progestageno pode trazer resultados diferentes. Neste
estudo, avaliamos o efeito do estradiol isolado comparado ao estradiol associado a noretisterona (NETA) versus
placebo sobre o perfil lipidico de mulheres pés-menopausicas, através de um Ensaio Clinico Randomizado Duplo-
Cego. Foram selecionadas 45 mulheres pds-menopausicas do ambulatorio de Climatério do Servico de Ginecologia
do HCPA. Os critérios de inclusdo foram: menopausa ha mais de 12 meses, auséncia de HAS, Diabetes, depresséo ou
cardiopatia. Foram excluidas atletas ou mulheres com historia de cancer de mama ou de endomeétrio, hepatopatia ou
fendmenos trombo-embdlicos. ApGs a selegdo, foi realizada Mamografia, Eco-Transvaginal e dosagem sérica de
perfil lipidico, estradiol e FSH. As pacientes foram randomizadas em um de trés grupos: grupo | — estradiol 2mg +
NETA 1mg, grupo Il — estradiol 2mg e grupo Il — placebo, sempre por via oral, por um periodo de trés meses,
quando o perfil lipidico foi repetido. N&o foi encontrada diferenga significativa nos niveis de triglicerideos e LDL-
colesterol nos trés grupos. O HDL-colesterol sofreu uma reducdo significativa no grupo I. Portanto, a associacdo da
noretisterona com o estradiol nas doses utilizadas ndo mostrou exercer efeito benéfico sobre o perfil lipidico de
mulheres pds-menopausicas.



