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131 REDONDO E EXTENSOR RADIAL CURTO DO CARPO EM MOVIMENTOS DE FLEXAO E
EXTENSAO DO COTOVELO E DO CARPO COM 50% DA CARGA VOLUNTARIA
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A associacdo de estudos morfoldgicos com consideracdes fisiologicas dos sistema muscular esquelético vem
chamando a atencdo de pesquisadores estudiosos no mundo todo face ao advento de melhores equipamentos e
técnicas modernas de estudo. Entre estes acham-se a eletromiografia e softwares que permitem uma analise
pormenorizada da fun¢do muscular esquelética. Desta forma, propusemos estudar a acdo integrada dos musculos
pronador redondo e extensores radiais em movimentos do cotovelo e do carpo com carga, com o objetivo de verificar
se existe e qual é o nivel de participacdo de cada musculo em tais movimentos. Os resultados obtidos mostram que os
extensores do carpo sdo ativos nos movimentos do carpo e também do cotovelo, mostrando nivel mais alto na flexao
e extensdo do cotovelo do que do carpo nas posi¢des pronada, semipronada e supinada. Quanto ao m. pronador
redondo, também foi detectada atividade em movimentos de ambas as articulagdes sendo contudo, a atividade sobre
movimento da articulagdo do carpo, muito baixos e certamente explicada por uma atividade estabilizadora dos 0ssos
do braco ou atividade de musculos flexores do carpo, captada a distancia.



