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ESTUDO ELETROMIOGRÁFICO DA AÇÃO INTEGRADA DOS MÚSCULOS PRONADOR 
REDONDO E EXTENSOR RADIAL CURTO DO CARPO EM MOVIMENTOS DE FLEXÃO E 
EXTENSÃO DO COTOVELO E DO CARPO COM 50% DA CARGA VOLUNTÁRIA 

MÁXIMA. Mirelle Castro Paulo, 1 Zenon Silva.1, Daniela Cristina de Oliveira Silva,.2 Roseâmely Angélica de 
Carvalho Barros.2,Gilmar da Cunha Sousa.3 (1- Fundação Educacional de Patos de Minas; 2-Universidade de São 
Paulo; 3- Universidade Federal de Uberlândia) 
A associação de estudos morfológicos com considerações fisiológicas dos sistema muscular esquelético vem 
chamando a atenção de pesquisadores estudiosos no mundo todo face ao advento de melhores equipamentos e 
técnicas modernas de estudo. Entre estes acham-se a eletromiografia e softwares que permitem uma análise 
pormenorizada da função muscular esquelética. Desta forma, propusemos estudar a ação integrada dos músculos 
pronador redondo e extensores radiais em movimentos do cotovelo e do carpo com carga, com o objetivo de verificar 
se existe e qual é o nível de participação de cada músculo em tais movimentos. Os resultados obtidos mostram que os 
extensores do carpo são ativos nos movimentos do carpo e também do cotovelo, mostrando nível mais alto na flexão 
e extensão do cotovelo do que do carpo nas posições pronada, semipronada e supinada. Quanto ao m. pronador 
redondo, também foi detectada atividade em movimentos de ambas as articulações sendo contudo, a atividade sobre 
movimento da articulação do carpo, muito baixos e certamente explicada por uma atividade estabilizadora dos ossos 
do braço ou atividade de músculos flexores do carpo, captada a distância. 
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