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VALIDADE E FIDEDIGNIDADE DO VO,méx PREDITO PELO FREQUENCIMETRO POLAR
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Cinara dos Santos, Alvaro R. de Oliveira, Luiz F. M. Kruel (GPAA/LAPEX/ESEF/ UFRGS).

Diversas pesquisas tem se dedicado ao estudo de formas alternativas para estimar o consumo maximo de oxigénio
(VO,max). Destacamos aquelas que estudam a correlagdo de variaveis medidas durante o repouso do individuo com
o0 seu VO, max, tais como, a freqliéncia cardiaca de repouso e o nivel de atividade fisica auto definida, dentre outras.
Com base nessas pesquisas, a Polar Electro Oy, desenvolveu um fregiiencimetro (Polar M52) com propésito de
predizer 0 VO,max a partir de um teste realizado em repouso (Polar Fitness Test). O objetivo deste estudo foi
verificar a validade e a fidedignidade do VO,max predito pelo freqiiencimetro Polar M52. A amostra foi composta
por 31 individuos do sexo masculino e 30 do sexo feminino (21,2 + 1,7 anos; 66,9 + 12,3 kg; 170,3 + 9,4 cm). Todos
0s sujeitos realizaram 3 testes de medicdo de VO,max: a primeira, indireta (Teste) em repouso; a segunda, direta,
durante esforco maximo em esteira e a terceira, indireta (Reteste) em repouso. Os dados foram analisados através da
estatistica descritiva, ANOVA one-way, teste Post Hoc (Tukey-b) e correlacdo intra-classe. N&o foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas entre os dados de VO,méax coletados indiretamente (45,4 + 12,6 mlekg’
temin™ e 45,8 + 10,9 mlekg™emin™) (p>0,05). O teste de fidedignidade apresentou um coeficiente de determinago
considerado aceitavel (r2=0,71). Por outro lado, foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os
dados de VO,méx coletados durante o teste direto (36,5 + 6,1 mlekg™emin™) com os indiretos (p<0,05). O teste de
validade apresentou uma correlagdo considerada fraca tanto para o Teste (r2=0,04) como para Reteste (r2=0,08).
Podemos concluir que o0 VO, méax predito pelo frequencimetro apresentou fidedignidade, ou seja, que seu grau de
confiabilidade foi aceitavel por apresentar uma repetibilidade segura. Entretanto, ndo apresentou validade, pois seu
grau de acuracidade foi questionavel. (Apoio: Propesq/UFRGS)



