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COMPARAGAO DA VITALIDADE ENTRE RECEM-NASCIDOS DE PARTO NORMAL E CESAREA
DEBORA THOMPSON BIASOLI FRANCESCHINI; MARIA LUZIA CHOLLOPETZ DA CUNHA

O nascimento € um momento de transicdo da vida fetal para a vida extra-uterina, cujas alteragdes sédo deflagradas com ajuda de
estimulos fisicos, quimicos e um provavel estimulo tactil que ocorre pela compressao exercida pelo canal de parto durante o parto
vaginal. Para avaliar a vitalidade do neonato ao nascimento, utilizou-se o método Apgar, empregado no 1° e no 5° minuto de vida
para uma rapida avaliagéo das condi¢des clinicas do recém-nascido. Este estudo teve por objetivo comparar o escore de Apgar do
primeiro e do quinto minuto de vida entre recém-nascidos de parto normal e de cesarea, bem como, com o sexo e com o peso ao
nascimento. Para obtengdo dos dados foram utilizados os prontudrios de pacientes incluidos na pesquisa e a planilha das
ocorréncias obstétricas do Centro Obstétrico (CO) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). A populagao foi constituida por
150 recém-nascidos a termo e normais, nascidos entre 1° de dezembro de 2005 a 23 de janeiro de 2006 no CO do HCPA. Os
resultados do estudo demonstraram que ha uma tendéncia de diminuigdo na vitalidade nos bebés, imediatamente apds o
nascimento, quando nascidos por cesarea, pois apresentaram escore de Apgar entre 4 e 6 no primeiro minuto de vida em maior
propor¢do do que os nascidos de parto normal. Com relagdo ao sexo do recém-nascido podemos observar que os meninos
parecem ser mais influenciados pela via de nascimento do que as meninas. Quando analisado o peso ao nascimento, concluimos
que, em recém-nascidos a termo, ndo apresentou associagdo com a alteragédo na vitalidade neonatal.





