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A literatura tem descrito a depressdao como um problema de saudde publica, sendo que a OMS (Organizacdo Mundial
da Saude) a apontou como a segunda maior causa de mortes até 2020. Estudos também evidenciam a incidéncia de
tal transtorno, principalmente, em mulheres acima de 30 anos. O presente trabalho tem como objetivo apresentar uma
proposta de estudo e intervencdo através da grupoterapia cognitivo-comportamental com quatro mulheres
depressivas com idades entre 34 a 51 anos (m= 40 anos), moradoras da cidade de S&o Leopoldo — RS, que participam
de um programa de extensdo da UNISINOS, Programa Interdisciplinar de Promogdo e Atencdo a Saude — PIPAS.
Esta intervencdo grupoterépica visa uma redugdo dos principais sintomas da depressdo. A metodologia consistiu em:
Avaliacao Inicial com a utilizacdo de instrumentos psicométricos (BDI — Inventario Beck de Depressdo, BAI —
Inventario Beck de Ansiedade e QSG - Questionario de Salde Geral) e entrevistas clinicas. Na avaliacdo inicial
verificou-se que todas as participantes fechavam critério diagnostico para depressdo maior e fazem uso de medicacdo
especifica a pelo menos dois meses, além de apresentarem a triade cognitiva negativa. Posteriormente a avaliacdo, as
mulheres foram encaminhadas para atendimento grupoterapico, o qual consistira de 15 sessdes semanais de 1h30min
de duracdo. O atendimento grupoterdpico iniciou em 8/05/2002 e tem previsdo para encerrar em 14/08/2002. Este
trabalho apresentara passos metodolégicos e os resultados de uma intervencgdo clinica seguindo o modelo explicitado
acima.
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