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PROCESSO DE ENFERMAGEM APLICADO AO PACIENTE EM PRIMEIRO DIA DE POS-OPERATORIO DE CIRURGIA DE
REVASCULARIZAGAO MIOCARDICA

RAFAELA BERNARDES ESCOUTO; ADRIANA SPADER ALMEIDA; DAIANA DA SILVA LUCIO; ILVA INES RIGO; PAMELA

FRAGA DA SILVA; PRISCILLA CANDIDO ARAUJO; RENATA DOROTEA FRIGERI VARELLA; ENEIDA REJANE RABELO

Fatores de risco para doencas cardiovasculares, principalmente o sedentarismo, 0 estresse, o tabagismo, a dieta inadequada, o

sobrepeso, além de comorbidades como hipertenséo arterial sistémica e diabetes constituem-se em determinantes para a alta prevaléncia

de doenga arterial coronariana. A evolugdo desfavoravel dessa doenca relacionada a ma adesao ao tratamento ou a gravidade desta, podem
determinar o tratamento. A cirurgia de revascularizagdo miocéardica (CRM) tem sido uma alternativa para pacientes com esta patologia quando
0 tratamento clinico ou percutaneo sao inefetivos. O cuidado a estes pacientes em unidades de terapia intensiva sao determinantes da evolugao
pés-operatéria. O Processo de Enfermagem (PE), com énfase nos diagndsticos (DE), torna-se fundamental para individualizar as intervencoes.
Este é um estudo de caso, realizado por académicas de enfermagem, na unidade de pos-operatério de cirurgia cardiaca (POCC) do HCPA. O
objetivo foi relatar a aplicacéo do PE na avaliagéo do paciente em primeiro dia de POCC. L.F.M., 73 anos, sexo feminino, branca, procedente de
Canoas, com histéria prévia de dislipidemia, sedentarismo e obesidade. Submetida & CRM com enxertos de artéria mamaria para descendente
anterior e veia safena para circunflexa. DE: Dor relacionada ao trauma cirdrgico; Risco para disfuncéo vascular relacionada a perda de liquidos
durante o procedimento cirlrgico; Padréo respiratorio ineficaz relacionado a congestao e a fadiga; Risco para infec¢éo relacionada a cirurgia e aos
procedimentos invasivos; Déficit no auto-cuidado: banho e/ou higiene relacionado as terapias restritivas. A aplicacéo do PE permite avaliar,
diagnosticar, planejar e implementar as intervencdes de enfermagem que irdo assegurar o cuidado individualizado aos pacientes em POCC.





