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CAPACITAGAO EM SUPORTE BASICO DE VIDA: BUSCANDO EVIDENCIAS DA SUA EFICACIA
TATIANE SUELY ROCHA ALVES; ANA LUISA PETERSEN COGO

A capacitagdo em Suporte Basico de Vida (SBV) realizada por profissionais da area da saude, entre os quais estdo enfermeiros,
representa estratégia para a qualificagdo no atendimento a salde da populagdo devido a relevancia que representa o socorro
rapido a vitimas em situagdo de emergéncia. A busca de evidéncias da eficacia da capacitagdo em SBV para nado-profissionais da
area da saude ¢ o objetivo deste estudo exploratério desenvolvido através de revisdo bibliografica. Foram selecionados 18 artigos
de periédicos nas bases de dados da BIREME a partir de descritores que atendessem o objetivo deste estudo, no periodo de 2000-
2005. As categorias de analise foram organizadas segundo tematica investigada, tipos de estudo, populagao, amostra, metodologia
e duragao dos cursos. Os estudos apresentados sdo predominantemente originarios de paises europeus, destinados a adultos
(88,9%) e avaliam a retengdo de conhecimentos e as habilidades em SBV (50%), utilizando a técnica didatica preconizada pela
American Heart Association (39,1%). Destes, dois (11,1%) eram estudos retrospectivos, enquanto os demais (88,9%) avaliaram o
curso durante a sua realizagdo. Demonstraram efetividade os cursos realizados com leigos maiores de 14 anos, através de aula
tedrico-pratica, desenvolvidos em diferentes modulos, havendo retengédo de habilidades se repetido a cada seis meses. Também
foi demonstrada a possibilidade de inclusdo de deficientes auditivos na execugcédo de SBV. Recomenda-se a realizacdo de novas
investigagdes com populagao e amostras similares e significativas, dirigidos a cursos realizados no Brasil.





